DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

[ ] =  Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 10.12.2018 DO 16.12.2018

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bilé kava (Obsahuje: 7), Caj Ryzova kase s Pol. vyvar s krupici a vejcem (Obsahuje: 1, 3, 7
Po (Obsahuje: 12), Taveny syr jahodami (Obsahuje: 7), |0 d var S Krupict a vejoem (VbSanuje. 1, 3, £, \iieko, chiéb, rohlik | Pernikové Fezy (Obsahuie: 1, 3, 7,
3 | (Obsahuje: 7). Rama, Chiéb Gaj s citronem 9), Segedinsky gulas (Obsahuje: 1,3,7,9). | oy obiie 1 3.7) [ 13), Gaj se Stavou
10.12. Obsauio 1.3) Obsahuje: 12) Kynuty knedlik (Obsahuje: 3, 7) L ’
Bilé kéva (Obsahuje: 7), Caj Ryzova kase s Pol. vyvar s krupici a vejcem (Obsahuje: 1, 3, 7
4 (Obsahuije: 12), Taveny syr jahodami (Obsahuje: 7), 9 P Coa o I MIéko, chiéb, rohlik Pernikové fezy (Obsahuje: 1, 3, 7,
L . X ), Vepfovy gulas dietni (Obsahuije: 1), Kynuty L -
(Obsahuije: 7), Rama, Rohlik Caj s citronem knedlik (Obsahuie: 3, 7) (Obsahuje: 1,3, 7) 13), Caj se Stavou
(Obsahuije: 1) (Obsahuje: 12) e
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Ryzova kase s . - . . o . .
(Obsahuje(' 12,7 aJven 3 syrj ja)r/w dami. dia Pol. vyvar s krupici a vejcem (Obsahuje: 1, 3, 7, Mi&ko. chiéb. rohlik Pernikove fezy, dia (Obsahuje: 1, 3,
9 (Obsahu'e: 7) i?ama Chiéh (Obsahu';e' 7). Cai's 9), Segedinsky gulas dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), (Obsa’hu'e' 1’ 3.7) 7, 13), Jogurt bily (Obsahuije: 7), Caj
(Obsahu}e; vy Citroneml (bbs’ahu}e- 1| Kynuty knedlik (Obsahue: 3, 7) e 19 se §tavou
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Ryzova kase s . o . o . .
(Obsahuje(: 12) Tajveny) iy iahodami, dia Pol. vivar s krupici a vejcom (Obsahuie: 1,3, 7, |\ o cpiap ropii | Pemikoveé fezy, dia (Obsahuje: 1, 3,
9/4 (Obsahuije: 7), Rama, Rohlik (Obsahuije: 7), Caj s ig’e\éﬁﬁggiﬂi??t% (Obsahuje: 1), Kynuty (Obsahuje: 1,3, 7) Ze ggv\i?jgurt bily (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 1) citronem (Obsahuje: 12) Ie- 2,
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere

Houska mix (Obsahuije:

Ut Bila kava (Obsahuje: 7), Caj 1, 3), Pomazénkové Pol. Krkono$ska (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Mi&ko. chiéb. rohlik Knedliky s vejci (Obsahuije: 3, 7),
3 (Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuije: rr;ésl’o (Obsahuie: 7) Zapeceny kufeci platek (Obsahuje: 1, 3,7, 9), (Obsa,huje' 1’ 3.7) Ovocny kompot, Caj s citronem
11.12. 7), Med, Rohlik (Obsahuje: 1) Ovoeny napoj "7 |Bramborova kaSe (Obsahuije: 7) B (Obsahuije: 12)
Houska Zlaty len
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuije: 1, 3), Pol. vyvar s nudlemi (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Mi&ko. chiéb. rohlik Oblozena zemle (Obsahuje: 1, 3, 7),
4 (Obsahuje: 12), Maslo (Obsahuje: Pomazankové maslo | ZapeCeny kufeci platek (Obsahuje: 1, 3,7, 9), (Obsa’huje' 1’ 3.7) Ovocny kompot, Caj s citronem
7), Med, Rohlik (Obsahuje: 1) (Obsahuije: 7), Ovocny | Bramborovéa kase (Obsahuje: 7) o (Obsahuje: 12)

napoj

Houska mix (Obsahuje:
1, 3), Pomazankové
maslo (Obsahuje: 7),
Ovocny napoj dia

Knedliky s vejci (Obsahuje: 3, 7),
Miéko, chléb, rohlik Ovocny kompot dia, Oplatka dia
(Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 1, 3,5, 6,7, 8), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
9 (Obsahuje: 12), Maslo (Obsahuje:
7), Med, Chléb (Obsahuje: 1, 3)

Pol. Krkono$ska (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9),
Zapeceny kufeci platek (Obsahuje: 1, 3,7, 9),
Bramborova kaSe (Obsahuije: 7)
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Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj

Houska Zlaty len
(Obsahuije: 1, 3),

Pol. vyvar s nudlemi (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),

Miéko, chiéb, rohlik

Oblozena Zemle (Obsahuje: 1, 3, 7),
Ovocny kompot dia, Oplatka dia

Chléb (Obsahuje: 1, 3)

Pol. bramborova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
Bramborové knedliky s cibulkou (Obsahuje: 1),
Ovocny kompot dia

9/4 | (Obsahuje: 12), Maslo (Obsahuje: | Pomazankové maslo | Zapeceny kufeci platek (Obsahuje: 1, 3,7, 9), - - -
7), Med, Rohlik (Obsahuje: 1) (Obsahuije: 7), Ovocny | Bramborova kaSe (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1,3, 7) (QbsahUJe. 1,3 5.’ 6 7,8), Cajs
napoj dia citronem (Obsahuje: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1
Pol. bramborova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Dukatove
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj 5 buchticky s vanilkovym krémem (Obsahuije: 1, 3, Veniova plec na houbéch
St 3 (Obsahuje: 12), Kufeci salam se Ovoce, Caj s citronem |7, 13) MIéko, chléb, rohlik OE h .p,1 3 6.7 9) Ruze Cai
12.12. syrem, Maslo (Obsahuie: 7), Rajée, | (Obsahuje: 12) Varianta 2 (Obsahuje: 1, 3, 7) (Se Sstzvgf 3,6,7,9), Rjze, Caj
Chléb (Obsahuje: 1, 3) Pol. bramborova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
Bramborové knedliky s cibulkou (Obsahuje: 1),
Ovocny kompot
Varianta 1
Pol. bramborova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Dukatové
Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj . buchti¢ky s vanilkovym krémem (Obsahuje: 1, 3, Vepfové plec na houbéch
4 (Obsahuje: 12), Kufeci saldm se Ovoce, Caj s citronem |7, 13) Miéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 1,3, 6, 7, 9), Ryze, Cal
syrem, Maslo (Obsahuje: 7), Rajce, | (Obsahuje: 12) Varianta 2 (Obsahuje: 1, 3, 7) se ét’évou. T s '
Rohlik (Obsahuje: 1) Pol. bramborova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
Bramborové knedliky s maslem dietni (Obsahuije:
1, 7), Ovocny kompot
Varianta 1
Pol. bramborova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Dukatove
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj buchti¢ky s vanilkovym krémem dia (Obsahuje: 1, Vepfova plec na houbach
9 (Obsahuije: 12), Kufeci salam se Ovoce, Caj s citronem [3,7, 13) MIéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 1,3, 6,7, 9), Ryze,
syrem, Maslo (Obsahuije: 7), Rajce, | (Obsahuje: 12) Varianta 2 (Obsahuje: 1, 3, 7) Ovocna presnidavka dia, Caj se

Stavou

Vytiskl: Pferost Ladislav
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9/4

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Kufeci salam se
syrem, Maslo (Obsahuje: 7), Rajce,
Rohlik (Obsahuije: 1)

Ovoce, Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Varianta 1

Pol. bramborova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Dukatove
buchti¢ky s vanilkovym krémem dia (Obsahuje: 1,
3,7,13)

Varianta 2

Pol. bramborova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
Bramborové knedliky s maslem dietni (Obsahuije:
1, 7), Ovocny kompot dia

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Vepfova plec na houbach
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Ryze,
Ovocna prresnidavka dia, Caj se
Stavou

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Veceie

Ct
13.12.

Kakao (Obsahuie: 7), Caj (Obsahuije:
12), Kola&ek s tvarohovou naplini
(Obsahuije: 1, 3)

Pastika (Obsahuije: 6,
7), Rohlik (Obsahuije:
1), Ovocny napoj

Pol. ovarova (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Smazeny
karbanatek (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Brambory mm.
(Obsahuije: 7), Zeleninovy salat Kunovjanka

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Bramborové noky s tvarohem
(Obsahuije: 1, 3, 7), Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Kakao (Obsahuie: 7), Caj (Obsahuije:
12), Kola&ek s tvarohovou naplini
(Obsahuije: 1, 3)

Pastika (Obsahuije: 6,
7), Rohlik (Obsahuije:
1), Ovocny napoj

Pol. ovarové dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Dietni
karbanatek (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Brambory mm.
(Obsahuije: 7), Zeleninovy salat Kunovjanka

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Bramborové noky s tvarohem
(Obsahuije: 1, 3, 7), Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Kakao (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuije:
12), Vanocka dia (Obsahuje: 1, 3),
Maslo (Obsahuije: 7)

Pastika (Obsahuie: 6,
7), Chléb (Obsahuije: 1,
3), Ovocny napoj dia

Pol. ovarova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), SmazZeny
karbanatek (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Brambory mm.
(Obsahuije: 7), Zeleninovy salat Kunovjanka

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Bramborové noky s tvarohem dia
(Obsahuije: 1, 3, 7), Pomazénkové
maslo (Obsahuje: 7), Sluneénicovy
chléb (Obsahuje: 1, 3), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

9/4

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:
12), Vanocka dia (Obsahuje: 1, 3),
Maslo (Obsahuije: 7)

Pastika (Obsahuie: 6,
7), Rohlik (Obsahuije:
1), Ovocny népoj dia

Pol. ovarova dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Dietni
karbanatek (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Brambory mm.
(Obsahuije: 7), Zeleninovy salat Kunovjanka

Mieko, chléb, rohlik
(Obsahuije: 1, 3, 7)

Bramborové noky s tvarohem dia
(Obsahuije: 1, 3, 7), Pomazénkové
maslo (Obsahuje: 7), Rohlik
(Obsahuije: 1), Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Veceie

Pa
14.12.

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Salamovéa
pomazanka (Obsahuje: 7, 10), Chléb
(Obsahuje: 1, 3)

Ovocny kompot, Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Pol. gulaSova s masem (Obsahuje: 1, 3,7, 9),
Zbojnicky veprovy platek (Obsahuje: 1, 6, 7, 9),
Ryze

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Pafizsky salat (Obsahuje: 3, 7, 9,
10), Rohlik (Obsahuje: 1), Caj se
Stavou

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Salamova
pomazanka (Obsahuje: 7, 10),
Rohlik (Obsahuije: 1)

Ovocny kompot, Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Pol. gulaSova s masem dietni (Obsahuije: 1, 3, 7,
9), Zbojnicky vepfovy platek (Obsahuje: 1, 6, 7,
9), Ryze

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Pafizsky salat dietni (Obsahuje: 3, 7,
9, 10), Rohlik (Obsahuije: 1), Caj se
Stavou
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89
335 54 Zinkovy
?gssﬁiﬁe(gbzs)agggn%vgaj Ovocny kompot dia, Caj | Pol. guladova s masem (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Mi&ko. chiéb. rohlik Pafizsky salat (Obsahuje: 3, 7, 9,
9 SR . ... | s citronem (Obsahuje: | Zbojnicky veprovy platek (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), LY 10), Chléb (Obsahuije: 1, 3), Ovoce,
pomazanka (Obsahuje: 7, 10), Chléb 12) Ryze (Obsahuje: 1, 3, 7) Gaj se &tavou
(Obsahuije: 1, 3)
?C')'ssﬁvj.‘e(ﬂszag‘ggn%ga’ Ovocny kompot dia, Caj | Pol. guiésova s masem dietni (Obsahuje: 1,3,7, |\ o | Pafizsky salét dietni (Obsahuje: 3,7,
9/4 e- 1), . s citronem (Obsahuje: | 9), Zbojnicky vepfovy platek (Obsahuije: 1, 6, 7, A 9, 10), Rohlik (Obsahuje: 1), Ovoce,
pomazanka (Obsahuje: 7, 10), 12) 9). Ryze (Obsahuje: 1, 3, 7) Cai se &tavou
Rohlik (Obsahuije: 1) ’
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj e . . . - . _— .
So (Obsahuje: 12), Méslo (Obsahuje: Dietni salla.m, Chieb . Pol.lg,elska (Obsa}hyje. 1,3,7,9), KIop’sy v rajské Miéko, chiéb, rohlik Tlacenkg s octem a f:lbu!l, Chléb
3 N . . (Obsahuije: 1, 3), Caj se | oméacce (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 12), Kolinka - (Obsahuije: 1, 3), Caj s citronem
15.12. 7), DZem (Obsahuje: 12), Rohlik XfAvou (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 12)
(Obsahuije: 1) T '
(Bgﬁsiah?e(ﬂbz?a'Rh’éesio%il o, | Dietni salam, Rohlik | Pol.selské dietni (Obsahuje: 1,3,7,9), Klopsy v |\, . . |Dribeti tlatenka s hofcici
4 anuje. 12, Vi . e (Obsahuje: 1), Cajse | rajské omacce (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 12), Kolinka A (Obsahuije: 10), Rohlik (Obsahuje:
7), Dzom (Obsahuje: 12), Rohlk g0 (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 1,3, 7) 1) Zaj s citronem (Obsahuje: 12)
(Obsahuje: 1) b ; .
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj e . . . - Tla¢enka s octem a cibuli, Chléb
o |(Obsanuie: 12), Mésio (Obsahuje: (%it;‘;;jf’q %;"%ba. | gis';iaa(g)b;;ahh“d?é,1{ >0 99)' ﬂ‘;p;mffke Migko, chiéb, rohiik | (Obsahuje: 1, 3), Ovocny pudink dia
7), DZem dia (Obsahuje: 12), Chléb XtAvou je- 1, 9), Ll (Obsahuje: 1, 3) 19, 1,9, 1), (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3,7, 13), Caj s
(Obsahuije: 1, 3) Y citronem (Obsahuje: 12)
- o AL Dribezi tlaéenka s hofCici
Bila kava (Obsahuje: 7). Caj e caiam Rohlik | Pol. selska dietni (Obsahuje: 1,3, 7, 9), Klopsy v | .. ... |(Obsahuje: 10), Rohlik (Obsahuie:
(Obsahuje: 12), Méaslo (Obsahuje: A AL e " MIéko, chléb, rohlik AT -
9/4 . . - .| (Obsahuje: 1), Cajse  |rajské oméacce dia (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 12), . 1), Ovocny pudink dia (Obsahuje: 1,
), Dzem dia (Obsahuje: 12), Rohlik | o0 Kolinka (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 1.3, 7) 1577"°13) Caj's citronem (Obsahuje:
(Obsahuje: 1) b 1, 19), :
12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
o AL .| Maslo (Obsahuje: 7), , o .
Ne Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | oy opsanyje: 1, 3), | POk VIvar s masem a téstovinou (Obsahuie: 1, 3, 1y coien roniik | Oblozeny talif (Obsahuje: 7), Raice,
3 12), Listovy zavin s néplni A 7,9), Kufeci filety, Bramborova kaSe (Obsahuje: . e A o
16.12 . . Caj s citronem . o (Obsahuje: 1, 3, 7) Chlebi¢kova veka, Caj se Stavou
4. tvaroh-merurika (Obsahuje: 1) (Obsahuje: 12) 7), kysela okurka (Obsahuije: 10)
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije: gjﬁ:ﬁ(&%ﬁiﬁ; 71))’ Pol. vyvar s masem a téstovinou (Obsahuje: 1, 3, Mi&ko. chiéb. rohlik Oblozeny talif (Obsahuje: 7), Raje
4 12), Listovy zavin s naplni X T |1,9), Kureci filety, Bramborova kaSe (Obsahuie: LY e X '
C Obsahuje: 1,3, 7 Chlebick ka, C
tvaroh-merurika (Obsahuje: 1) ((;J)S%'tr.o ne1r2) 7), kysela okurka (Obsahuje: 10) (Obsahuje: 1,3, 7) ebickova veka, Ca se Stavou
sahuje: '
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Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:
12), Listovy zavin s naplni
tvaroh-merurika, dia (Obsahuje: 1)

Maslo (Obsahuije: 7),
Chléb (Obsahuje: 1, 3),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar s masem a téstovinou (Obsahuje: 1, 3,
7, 9), Kufeci filety, Bramborova kase (Obsahuije:
7), kysela okurka (Obsahuje: 10)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Oblozeny talif (Obsahuje: 7), Rajce,
Chlebickova veka, Ryzovo - jahlova
kaSe s bananem, dia (Obsahuije: 1,
3,7, 8), Caj se tavou

9/4

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje:
12), Listovy zavin s naplni
tvaroh-merurika, dia (Obsahuje: 1)

Maslo (Obsahuje: 7),
Rohlik (Obsahuije: 1),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar s masem a téstovinou (Obsahuije: 1, 3,
7,9), Kufeci filety, Bramborova kaSe (Obsahuje:
7), kysela okurka (Obsahuije: 10)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Oblozeny talif (Obsahuje: 7), Rajce,
Chlebickova veka, RyZovo - jahlova
kaSe s bananem, dia (Obsahuje: 1,
3,7, 8), Caj se tavou

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Vytiskl: Pferost Ladislav
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