DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

e

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 24.12.2018 DO 30.12.2018

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Po
24.12.

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:
12), Vanocka (Obsahuje: 1, 3),
Maslo (Obsahuije: 7)

Ovoce, Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Varianta 1

Pol. krémova z rybiho filé (Obsahuje: 1, 3, 4, 7,
9), Smazeny kapr (Obsahuje: 1, 3, 4,7, 12),
Bramborovy salat s uzeninou (Obsahuje: 3, 7, 10)
Varianta 2

Pol. krémova z rybiho filé (Obsahuje: 1, 3, 4, 7,
9), Smazeny vepiovy fizek (Obsahuje: 1, 3, 7),
Bramborovy salat s uzeninou (Obsahuje: 3, 7, 10)

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Stédrovederni zavin s jablky
(Obsahuje: 1, 3, 7, 12), Vanoéni

balicek, Vanocni cukrovi (Obsahuje:

1, 3), Caj ovocny (Obsahuje: 12),
Grog (Obsahuije: 12)

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:
12), Vanocka (Obsahuje: 1, 3),
Maslo (Obsahuje: 7)

Ovoce, Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Varianta 1

Pol. krémova z rybiho filé dietni (Obsahuije: 1, 3,
4,7,9), Smazeny kapr (Obsahuje: 1, 3, 4,7, 12),
Bramborovy salat s uzeninou dietni (Obsahuije: 3,
7,10)

Varianta 2

Pol. krémova z rybiho filé dietni (Obsahuje: 1, 3,
4,7,9), Smazeny vepiovy fizek dietni (Obsahuije:
1, 3, 7), Bramborovy salat s uzeninou dietni
(Obsahuije: 3, 7, 10)

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Stédrovederni zavin s jablky
(Obsahuije: 1, 3, 7, 12), Vanoéni

balicek, Vanocni cukrovi (Obsahuje:

1, 3), Caj ovocny (Obsahuje: 12),
Grog (Obsahuije: 12)

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:
12), Vanocka dia (Obsahuje: 1, 3),
Maslo (Obsahuje: 7)

Ovoce, Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Varianta 1

Pol. krémova z rybiho filé (Obsahuje: 1, 3, 4, 7,
9), Smazeny kapr (Obsahuje: 1, 3, 4,7, 12),
Bramborovy salat s uzeninou (Obsahuje: 3, 7, 10)
Varianta 2

Pol. krémova z rybiho filé (Obsahuje: 1, 3, 4, 7,
9), Smazeny vepiovy fizek (Obsahuje: 1, 3, 7),
Bramborovy salat s uzeninou (Obsahuje: 3, 7, 10)

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Stédrovederni zavin s jablky, dia
(Obsahuje: 1, 3, 7, 12), Vanoéni

balicek, Vanocni cukrovi (Obsahuje:

1, 3), Caj ovocny (Obsahuje: 12),
Grog (Obsahuije: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89
335 54 Zinkovy
Varianta 1
Pol. krémova z rybiho filé dietni (Obsahuje: 1, 3,
) ‘érlmg&riinfﬂ gigre%?nb;f lej(]e?n|1(03b:ah7u;2?3 Stédrovegerni zvin s jablky, dia
Kakao (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuije: 0 i y &0 . . (Obsahuije: 1, 3, 7, 12), Vanoéni
S L voce, Caj s citronem |7, 10) Miéko, chléb, rohlik iy C , -
9/4 | 12), Vanocka dia (Obsahuije: 1, 3), Obsahuie: 12 Varianta 2 Obsahuie: 1. 3. 7 balicek, Vanocni cukrovi (Obsahuje:
Maslo (Obsahuje: 7) (bsahuje: 12) aama s o . (Obsahuje: 1,3, 7) 143y ‘&4j ovocny (Obsahuje: 12)
Pol. krémova z rybiho filé dietni (Obsahuije: 1, 3, G’ro ,(Obsahu'e' 12) '
4,7,9), Smazeny vepfovy fizek dietni (Obsahuje: 9 Ie:
1, 3, 7), Bramborovy salat s uzeninou dietni
(Obsahuie: 3, 7, 10)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
’ Bila kava (Obsahuje: 7), Caj C o Pol. vyvar s krupicovymi noky (Obsahuje: 1, 3, 7, , . .
Ut 5 | (Obsahuje: 12), Sjrové pomazénka O.Y‘k’c?a grssnr']d?v_k? S| 9), Vepfova plec po selsku, (Obsahuie: 1, 6, 7), | Miéko, chiéb, rohlik ge.t{rec(';‘r:‘lab',\f'ss'o, (oisahgl‘?' 7,
25 12 s pazitkou (Obsahuje: 7), Chiéb piskoty (Obsahuje: 1, 1\ /-« tervené zeli (Obsahuje: 1), Bramborovy | (Obsahuie: 1, 3, 7) ajce, Lhlebickova veka, L.aj s
1L © o o 3), Caj se Stavou knedlik (Obsahuje: 1), Pivo Y B citronem (Obsahuje: 12)
bsahuje: 1, 3) 1),
(E;(Ijlssf:]\ﬁe(ﬂtgagl{]gv?’ g:{azénka Ovocna presnidavka s | Pol. vyvar s krupicovymi noky (Obsahuje: 1, 3, 7, Miéko. chléb. rohlik Debrecinka, Maslo (Obsahuje: 7),
4 St 0Ju -(Obs’,ah{l'e' 7)p piskoty (Obsahuje: 1, | 9), Libové maso, Ovocny kompot, Bramborovy ( Obsa,hu'e' 1' 3.7) Rajce, Chlebickova veka, Caj s
Cﬁlebiékové ol &1 3), Caj se &tavou knedlik (Obsahuje: 1), Pivo je: 1,3, citronem (Obsahuie: 12)
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Pol. vyvar s krupicovymi noky (Obsahuje: 1, 3, 7, Debrecinka, Maslo (Obsahuje: 7),
9 (Obsahuje: 12), Syrova pomazanka | Ovocna presnidavka 9), Veprova plec po selsku, (Obsahuje: 1,6, 7), | Miéko, chléb, rohlik Rajce, Chlebickova veka, Oplatka
s pazitkou (Obsahuje: 7), Chléb dia, Caj se Stavou kysané Cervené zeli dia (Obsahuje: 1), (Obsahuje: 1, 3,7) dia (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8), Caj s
(Obsahuje: 1, 3) ] Bramborovy knedlik (Obsahuje: 1), Pivo citronem (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pol. vivar s krupicovymi noky (Obsahuje: 1, 3, 7 Debrecinka, Maslo (Obsahuije: 7),
(Obsahuje: 12), Syrova pomazanka | Ovocné presnidavka - Vyvars Krupicovymi noky 1% S 1| Migko, chiéb, rohlik | Rajée, Chlebickova veka, Oplatka
9/4 . . RN 9), Libové maso, Ovocny kompot, Bramborovy - ) L gy
s pazitkou (Obsahuje: 7), dia, Caj se Stavou knedlik (Obsahuie: 1). Pi (Obsahuje: 1, 3, 7) dia (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8), Caj s
Chiebickova veka nedlik (Obsahuje: 1), Pivo citronem (Obsahuje: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
5 Maslo (Obsahuije: 7), . L i . Lahldkova jatrova pastika zdobena
St Kakao (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuije: | Chléb (Obsahuije: 1, 3), Pol. vyvar§vjatroyym| knedllck y (Obsahgjej. 13 MIéko, chléb, rohlik Spekem, Maslo (Obsahuije: 7),
3 . o PR 6,7, 9), Svickova na smetané, (Obsahuje: 1, 3, 7, . . A -
26.12 12), Babovka (Obsahuje: 1, 3, 7, 8) | Caj s citronem . , ; o (Obsahuje: 1, 3,7) Paprika, Chlebickova veka, Caj se
14 (Obsahuje: 12) 9, 12), brusinky, Kynuty knedlik (Obsahuije: 3, 7) StAvou
i Méslo (Obsahuje: 7) Pol. vyvar s jatrovymi knedlicky (Obsahuje: 1, 3, Lahddkova jatrova pastika zdobena
4 Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije: Chlebickova v ejké C’a. s 6, 7, 9), Svickova na smetané dietni (Obsahuje: | Miéko, chléb, rohlik Spekem, Maslo (Obsahuje: 7),
12), Babovka (Obsahuje: 1,3,7,8) | - - : 1,3,7,9, 12), brusinky, Kynuty knedlik (Obsahuje: 1,3, 7) Paprika, Chlebickova veka, Caj se
citronem (Obsahuje: 12) (Obsahuje: 3, 7) StAvou
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335 54 Zinkovy

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:

Maslo (Obsahuije: 7),
Chléb (Obsahuje: 1, 3),

Pol. vyvar s jatrovymi knedlicky (Obsahuje: 1, 3,
6,7, 9), Svickova na smetané dia (Obsahuje: 1,

Miéko, chléb, rohlik

Lah(dkova jatrova pastika zdobena
Spekem, Maslo (Obsahuije: 7),

7), Dzem (Obsahuje: 12), Rohlik
(Obsahuje: 1)

7), Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Téstoviny (Obsahuije: 1, 3)

9 12), Listovy zavin s napini P . , \ ! . ) o ,
tvaroh-merufika, dia (Obsahuje: 1) Cajs C|tr.or.1em 3,7,9,12), brusinky, Kynuty knedlik (Obsahuje: |(Obsahuje: 1, 3, 7) Paprika, (.)hlgbl_ckm@’ yeka, Ovocny
(Obsahuije: 12) 3,7) kompot dia, Caj se Stavou
o AL s - Pol. vyvar s jatrovymi knedlicky (Obsahuije: 1, 3, LahGdkova jatrova pastika zdobena
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | Maslo (Obsahuie: 7), | 67 g\ '\ ixkova na smetand dietni (Obsahuje: | Miéko, chiéb, rohlik | Spekem, Maslo (Obsahuje: 7).
9/4 | 12), Listovy zavin s naplini Chlebickova veka, Caj s . , \ . ) A ,
. . - . . 1,3,7,9, 12), brusinky, Kynuty knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7) Paprika, Chlebickova veka, Ovocny
tvaroh-merurika, dia (Obsahuje: 1) | citronem (Obsahuje: 12) S X s
(Obsahuije: 3, 7) kompot dia, Caj se Stavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
v Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Jogurt ovocny . N e % s
Ct (Obsahuje: 12), Kufeci lzefisky | (Obsahuje: 7), Rohlik |01, Dolce (Obsahuie: 1,3, 6,7, 9), Prirodni = 1y oap oy | Svestkovy koldc s drobenkou
3 . . - . Y veprovy fizek na houbach (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), . (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj s citronem
27.12 saldm, Maslo (Obsahuje: 7), Chiéb | (Obsahuje: 1), Caj se Bramb (Obsahuje: 1, 3, 7) Obsahuie: 12
T (Obsahuje: 1, 3) $tavou rambory (Obsahuje: 12)
Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj Jogurt ovocny R} - . x .
(Obsahuje: 12), Kufecl lazefisky | (Obsahuje: 7), Rohlik | Ok Dolce (Obsahuie: 1,3, 6, 7,9), Prirodni = fypey o piepy oy | Svestkovy kolaC s drobenkou
4 . - . . S veprovy fizek na houbach (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), . (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj s citronem
salam, Maslo (Obsahuje: 7), Rohlik | (Obsahuje: 1), Caj se Brambory (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 12)
(Obsahuje: 1) Stavou '
o | Oosshe: 1) Kool oy | 091 de (bsaui: |Po Dok (Obsati: 13,079 PO |, g, oG 1., Tovny S
salam, Ma§lo (Obsahuije: 7), Chléb 3), Caj se &tavou Brambory (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obvsa.hUJe.: 7), Chléb (Obsa.\h.UJe: 1,
(Obsahuije: 1, 3) 3), Caj s citronem (Obsahuje: 12)
Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj . - R} - . Svestkovy kolag s drobenkou dia
oja | (Obsauje: 12), Kureci lazerisky ;;’gggh?:s ((85:::;“: 5’;’"FEV°,'°§Z$bnS:E‘(‘)‘& ;éh?”(g’b;ﬁl);.;”{og”; g), | Miéko,chiéb, ronlik | (Obsahuie: 1,3, 7). Taveny sir
salém, Maslo (Obsahuje: 7), Rohik | 1 (e ™ Ie: Brgmb(y)ry 8- 1.9 9 (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 7), Rohlik (Obsahuje: 1),
(Obsahuije: 1) ' Caj s citronem (Obsahuje: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
2 Bilé kava (Obsahue: 7), Caj Rjzova kase s Pol. vyvar s masem a fridatovymi nudlemi
Pa (Obsahuje: 12), Méaslo (Obsahuje: broskvemi (Obsahuije: - Vyva ; ovymi nt .. | MIéko, chléb, rohlik Opecené Skubanky, Ovocny kompot,
3 N . . i (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Hovézi gulas (Obsahuije: 1, - A e
28.12. 7), DZem (Obsahuje: 12), Rohlik 7), Caj s citronem 3,7, 9), Téstoviny (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 1, 3, 7) Caj se Stavou
(Obsahuije: 1) (Obsahuije: 12) e Y
Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj Ryzova kade s . e . _ , .
L ’ . . . |Pol. vyvar s masem a fridatovymi nudlemi . . . Skubanky s maslem dietni
4 (Obsahuje: 12), Méaslo (Obsahuije: broskvemi (Obsahuje: (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Hovézi quiss, dietni Miéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 7), Ovocny kompot, Caj

(Obsahuje: 1, 3, 7)

se Stavou

Vytiskl: Pferost Ladislav

Dne: 26.11.2018 12:06

Vytigténo v IS Cygnus (SN222)

3/5



DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuije:
7), Dzem dia (Obsahuje: 12), Chléb
(Obsahuije: 1, 3)

RyZové kade s
broskvemi, dia
(Obsahuje: 7), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Pol. vyvar s masem a fridatovymi nudlemi
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Hovézi gula$ (Obsahuje: 1,
3,7, 9), Téstoviny (Obsahuje: 1, 3)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Opecené Skubanky, Ovocny kompot
dia, Ovoce, Caj se Stavou

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Méaslo (Obsahuije:
7), Dzem dia (Obsahuje: 12), Rohlik
(Obsahuje: 1)

Ryzova kaSe s
broskvemi, dia
(Obsahuije: 7), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Pol. vyvar s masem a fridatovymi nudlemi
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Hovézi gulas, dietni
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Téstoviny (Obsahuije: 1, 3)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Skubanky s maslem dietni
(Obsahuje: 7), Ovocny kompot dia,
Ovoce, Caj se Stavou

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Slehané maslo se
strouhanym syrem (Obsahuije: 7),
Chiéb (Obsahuie: 1, 3)

Oplatka (Obsahuje: 1,
3), Caj se Stavou

Pol. masovy krém (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 13),
Kufeci kousky na porku (Obsahuje: 1, 6,7, 9),
Ryze

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Anglicka slanina, hof€ice (Obsahuje:
10), kysela okurka (Obsahuje: 10),
Chléb (Obsahuije: 1, 3), Caj's
citronem (Obsahuje: 12)

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Slehané maslo se
strouhanym syrem (Obsahuije: 7),
Rohlik (Obsahuije: 1)

Oplatka (Obsahuje: 1,
3), Caj se Stavou

Pol. masovy krém (Obsahuie: 1, 3, 6, 7, 9, 13),
Kureci kousky na porku (Obsahuje: 1, 6, 7, 9),
Ryze

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Sunka, Maslo (Obsahuje: 7), Rajce,
Chlebickova veka, Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Slehané maslo se
strouhanym syrem (Obsahuije: 7),
Chléb (Obsahuije: 1, 3)

Oplatka dia (Obsahuje:
1,3,5,6,7,8),Cajse
Stavou

Pol. masovy krém (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 13),
Kufeci kousky na porku (Obsahuje: 1, 6,7, 9),
Ryze

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Anglicka slanina, hof€ice (Obsahuje:
10), kysela okurka (Obsahuje: 10),
Chiéb (Obsahuje: 1, 3), Ovocny
pudink dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 13),
Caj s citronem (Obsahuije: 12)

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Slehané maslo se
strouhanym syrem (Obsahuije: 7),
Rohlik (Obsahuije: 1)

Oplatka dia (Obsahuje:
1,3,5,6,7,8),Cajse
Stavou

Pol. masovy krém (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 13),
Kufeci kousky na porku (Obsahuje: 1, 6,7, 9),
Ryze

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Sunka, Maslo (Obsahuije: 7), Rajée,
Chlebickova veka, Ovocny pudink
dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 13), Caj s
citronem (Obsahuije: 12)

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Veceie

9
9/4
So :
29.12.
4
9
9/4
Ne
30.12. 3

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Tvarohovy zavin
(Obsahuje: 1, 3)

Pomazankové maslo s
kapii (Obsahuje: 7),
Chléb (Obsahuje: 1, 3),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar se zeleninou a zavarkou (Obsahuje: 1,
3,6, 7,9), Pinény paprikovy lusk, rajskd omacka
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kynuty knedlik (Obsahuije:
3,7)

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Tunédkova pomazénka (Obsahuije: 4,
7,10, 12), Salatova okurka,
Chlebickova veka, Caj se Stavou
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Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Tvarohovy zavin
(Obsahuje: 1, 3)

Pomazankové maslo s
kapii (Obsahuije: 7),
Rohlik (Obsahuje: 1),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar se zeleninou a zavarkou (Obsahuije: 1,
3,6,7,9), Klopsy v rajské oméacce (Obsahuje: 1,
3,7,9,12), Kynuty knedlik (Obsahuije: 3, 7)

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Tunakova pomazanka (Obsahuije: 4,
7,10, 12), Salatova okurka,
Chlebi¢kova veka, Caj se Stavou

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Tvarohovy zavin, dia
(Obsahuije: 1, 3)

Pomazankové maslo s
kapii (Obsahuije: 7),
Chléb (Obsahuje: 1, 3),
Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Pol. vyvar se zeleninou a zavafkou (Obsahuje: 1,
3,6,7,9), PInény paprikovy lusk, rajska omacka
dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kynuty knedlik
(Obsahuije: 3, 7)

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Tunédkova pomazénka (Obsahuije: 4,
7,10, 12), Salatova okurka,
Chlebickova veka, RyZovo - dyfova
kase, dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 8), Caj
se Stavou

9/4

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Tvarohovy zavin, dia
(Obsahuje: 1, 3)

Pomazankové maslo s
kapii (Obsahuije: 7),
Rohlik (Obsahuje: 1),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar se zeleninou a zavarkou (Obsahuije: 1,
3,6,7,9), Klopsy v rajské oméacce (Obsahuje: 1,
3,7,9,12), Kynuty knedlik (Obsahuije: 3, 7)

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Tunédkova pomazénka (Obsahuje: 4,
7,10, 12), Salatova okurka,
Chlebickova veka, RyZovo - dyfova
kase, dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 8), Caj
se Stavou

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Vytiskl: Pferost Ladislav
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Schvalil:

Vytigténo v IS Cygnus (SN222)

5/5



