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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 14.1.2019 DO 20.1.2019

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Ovocna presnidavka s
Po 3 (Obsahuje: 12), Pomazankové piSkoty (Obsahuje: 1, | Pol. drstkova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Drubezi MIéko, chléb, rohlik Bublanina s ovocem (Obsahuje: 1, 3,
14 1. maslo (Obsahuije: 7), Chléb 3), Caj s citronem rizoto, syr, okurka (Obsahuje: 1, 7, 10) (Obsahuje: 1, 3,7) 7,13), Caj se Stavou
(Obsahuje: 1, 3) ] (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj Ovocna piesnidavka s
4 (Obsahuije: 12), Pomazankové piSkoty (Obsahuje: 1, | Pol. drstkova dietni (Obsahuje: 1, 3,7, 9), Miéko, chléb, rohlik Bublanina s ovocem (Obsahuje: 1, 3,
maslo (Obsahuje: 7), Rohlik 3), Caj s citronem DribeZi rizoto, syr, okurka (Obsahuje: 1,7, 10) | (Obsahuje: 1, 3, 7) 7, 13), Caj se Stavou
(Obsahuije: 1) ] (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Ovocna piesnidavka Bublanina s ovocem dia (Obsahuie:
9 (Obsahuje: 12), Pomazankové dia. Cai scitronem Pol. dritkova (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Drlibezi Miéko, chléb, rohlik 1,3, 7, 13), Taveny syr (Obsahuje:
maslo (Obsahuije: 7), Chléb (Ot;sahju'e' 12) rizoto, syr, okurka (Obsahuje: 1, 7, 10) (Obsahuje: 1, 3,7) 7), Slunecnicovy chiéb (Obsahuje: 1,
(Obsahuije: 1, 3) ] e 3), Caj se Stavou
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj Ovocna piesnidavka Bublanina s ovocem dia (Obsahuje:
9/4 (Obsahuije: 12), Pomazankové dia. Cai Ecitronem Pol. drstkova dietni (Obsahuije: 1, 3,7, 9), Miéko, chléb, rohlik 1,3,7, 13), Taveny syr (Obsahuje:
maslo (Obsahuje: 7), Rohlik VA€ , Dribezi rizoto, syr, okurka (Obsahuje: 1,7, 10) | (Obsahuje: 1, 3, 7) 7), Rohlik (Obsahuje: 1), Caj se
" (Obsahuije: 12)
(Obsahuije: 1) Stavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
, Bil4 kéva (Obsahuie: 7), Ca Pafizska kufeci péna | Pol. driibezi krém se zeleninou (Obsahuije: 1, 3, Bramborovy gulas s uzeninou
Ut 3 (Obsahuie: 12) Mej'lsio (bbsjelhu'e' (Obsahuje: 7), Chléb |7, 9), Zape€ena brokolice se syrem a Sunkou MIéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 1,3, 6, 7, 9), Chléb
15.1 1% 14), o Ie: (Obsahuije: 1, 3), (Obsahuije: 3, 7, 9), Brambory, Tatarska oméacka |(Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 1, 3), Caj s citronem
- 1. 7), Med, Rohlik (Obsahuje: 1) MY T L
Ovocny napoj (Obsahuije: 3, 7, 10) (Obsahuije: 12)
- o AL Pafizska kufeci péna ol el . - Bramborovy guld3 s uzeninou dietni
Bila kava (Obsahuje: 7). Caj 1 5cop e 7) Ropiik | Ok drubezi krem se zeleninou (Obsahuje: 1,3, | el o chien rohiik | (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Rohlik
4 (Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuije: L .| 7,9), Pirodni kufeci fizek (Obsahuje: 1, 7, 9), . S
] " (Obsahuije: 1), Ovocny . (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1), Caj s citronem
7), Med, Rohlik (Obsahuje: 1) e Brambory, Ovocny kompot L
napoj (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pafizska kufeci péna | Pol. driibezi krém se zeleninou (Obsahuije: 1, 3, Bramborp\{y gulas s uzeninou
N . - . . s ) , . . ) . (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Chiéb
9 (Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuie: (Obsahuije: 7), Chléb 7, 9), Zapegena brokolice se syrem a Sunkou Miéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 1. 3), Oplatka dia
7), Dzem dia (Obsahuje: 12), Chiéb | (Obsahuije: 1, 3), (Obsahuije: 3, 7, 9), Brambory, Tatarska omacka | (Obsahuje: 1, 3, 7) A - .
., S ! (Obsahuje: 1, 3,5, 6,7, 8),Caj s
(Obsahuije: 1, 3) Ovocny napoj dia (Obsahuije: 3,7, 10) . e
citronem (Obsahuje: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
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Zinkovy 89
335 54 Zinkovy
o o AL Cx L Bramborovy gula$ s uzeninou dietni
?32321“9(3’53Rﬁuéesiﬁbﬁié " (F’gg'j:;ag“;‘j“‘k%i?ak Pol. dribei krém se zeleninou (Obsahuje: 1,3, | 1o o | (Obsahuje: 1,3, 7, 9), Rohik
9/4 |0 ue. 1), Vasio {bsanuje. We- 1), WOMIX 17 9), PHirodni kufeci Fizek (Obsahuie: 1, 7, 9), , 516D, 1o (Obsahuje: 1), Oplatka dia
), Dzem dia (Obsahuje: 12), Rohlik | (Obsahuje: 1), Ovocny Brambory, Ovocnj kompot (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6,7, 8), Caj's
(Obsahuije: 1) napoj dia ’ . Lo
citronem (Obsahuije: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1
Pol. vyvar se smaz. hraSkem (Obsahuje: 1, 3, 7,
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Oplatka (Obsahuje: 1 9), Vepiovy zavitek na smetané (Obsahuje: 1, 3,
St 3 (Obsahuje: 12), Pastika (Obsahuije: 3 pé s cit e 1, 7,9, 10, 12), Kynuty knedlik (Obsahuije: 3, 7) MIéko, chléb, rohlik Nudle s cukrem a tvarohem
16.1. 6, 7), Méslo (Obsahuje: 7), Chiéb (())’bszjhjjg', rf;‘)em Varianta 2 (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj se &tavou
(Obsahuje: 1, 3) ' Pol. vyvar se smaz. hraSkem (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Drubezi sekana (Obsahuije: 1, 7), Brambory
mm. (Obsahuie: 7), Cervena fepa
Varianta 1
Pol. vyvar se smaz. hrdSkem (Obsahuje: 1, 3, 7,
- o AL 9), Veprovy zavitek na smetané dietni (Obsahuje:
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj - , ] "
4 (Obsahuije: 12), Pastika (Obsahuje: %plggas(gtfzﬁgme' E ;) 3,7,9,10,12), Kynuty knediik (Obsahuje: 3, Miéko, chléb, rohlik Nudle s cukrem a tvarohem
6, 7), Maslo (Obsahuje: 7), Rohlik y L . (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj se Stavou
(Obsahuje: 1) (Obsahuije: 12) Varlar]ta 2 o .
Pol. vyvar se smaz. hraSkem (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Drubezi sekana (Obsahuije: 1, 7), Brambory
mm. (Obsahuie: 7), Cervena fepa
Varianta 1
. Pol. vyvar se smaz. hraSkem (Obsahuje: 1, 3, 7,
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . . 19), Veprovy zavitek na smetané dia (Obsahuije: 1, . -
o | (Obsahuje: 12), Pastia (Obsahuje: ?p?"atgaed'? (gbséahule' 3,7,9, 10, 12), Kynuty knedlik (Obsahuje: 3, 7) | Miéko, chiéb, rohlik | udle 8 tvarohem dia (Obsahuje: 1,
6. 7). Maslo (Obsahuie: 7), Chigp | =356 7.8, Cas Iy oo s (Obsahuje: 1.3,7) | 1): Jogurt bily (Obsahuje: 7), Caj
o citronem (Obsahuje: 12) . . Lo - se $tavou
(Obsahuje: 1, 3) Pol. vyvar se smaz. hrdSkem (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Drubezi sekana (Obsahuije: 1, 7), Brambory
mm. (Obsahuije: 7), Cervena fepa
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Pastika (Obsahuje:

Oplatka dia (Obsahuije:

Varianta 1
Pol. vyvar se smaz. hraSkem (Obsahuje: 1, 3, 7,

9), Vepiovy zavitek na smetané dia (Obsahuje: 1,

3,7,9,10, 12), Kynuty knedlik (Obsahuje: 3, 7)

Miéko, chléb, rohlik

Nudle s tvarohem dia (Obsahuije: 1,

salam, Méaslo (Obsahuije: 7), Rajce,
Rohlik (Obsahuije: 1)

(Obsahuje: 1), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

3,6,7,9,13), Ryze

(Obsahuje: 1, 3, 7)

904 167), Maslo (Obsahuje: 7), Rohlik li't%n%rf'(ébigri?é?u) Varianta 2 (Obsahuje: 1, 3, 7) SéQféJv%%urt bily (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 1) Ie: Pol. vyvar se smaz. hraSkem (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), DribeZi sekana (Obsahuje: 1, 7), Brambory
mm. (Obsahuie: 7), Cervena fepa
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
“ o A - Pol. vyvar s krupici a vejcem (Obsahuje: 1, 3, 7, Bramborové knedliky s cibulkou
Ct 3 f?fas"kﬁ?éiih”fmfk)(gﬁé ;ﬁﬁ?hﬂe' Ovoce. Cai se &tavoy |9 Smazeny kureci fizek (Obsahuie: 1,3,7), | Miéko, chiéb, rohlik | (Obsahuie: 1), kysané zel
17 1. 3) ’ y je- 1 e Brambory mm. (Obsahuije: 7), kysela okurka (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 1), Caj s citronem
(Obsahuje: 10) (Obsahuje: 12)
Co A - Pol. vyvar s krupici a vejcem (Obsahuje: 1, 3, 7, Bramborové knedliky s maslem
4 }1<§)k agkg%:?)shurf h||7k)(ggjs ;?]EZ a'1h1u1e. Ovoce. Cai se &tavou 9), Smazeny kureci fizek dietni (Obsahuje: 1, 3, | Mléko, chléb, rohlik dietni (Obsahuje: 1, 7), Ovocny
3) ’ y et - 7), Brambory mm. (Obsahuije: 7), kyseld okurka | (Obsahuje: 1, 3, 7) kompot, Caj s citronem (Obsahuije:
(Obsahuje: 10) 12)
o AL - Pol. vyvar s krupici a vejcem (Obsahuje: 1, 3, 7, Bramborové knedliky s cibulkou
9 fg)"aﬁs(tg\??ig‘;{ﬁ'372]’écfr{i(0bsah“Je' Ovoce. Cai se &tavoy |9 SMazeny kureci fizek (Obsahuie: 1,3,7), | Miéko, chiéb, rohik | (Obsahuie: 1), kysané zeli da
tva|:oh-me|}ijhka dia (gbsahu'e' 1) e Brambory mm. (Obsahuije: 7), kysela okurka (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1), Ovocna presnidavka
' e (Obsahuje: 10) dia, Caj s citronem (Obsahuje: 12)
Co A - Pol. vyvar s krupici a vejcem (Obsahuje: 1, 3, 7, Bramborové knedliky s maslem
o/a f;;‘aﬁs(tg\??igsﬁ'572;écﬁfi(0bsah“Je' Ovose. Gt so &tagoy | 9 SMazeny kufeci fizek dietni (Obsahuje: 1,3, | Miéko, chiéh, rohiik | dietni (Obsahuje: 1, 7), Ovocny
tvarloh-mer{mka dia (C?bsahu'e' 1) - 7), Brambory mm. (Obsahuije: 7), kysela okurka | (Obsahuje: 1, 3, 7) kompot, Ovocna presnidavka dia,
' Ie: (Obsahuie: 10) Caj s citronem (Obsahuije: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
i Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Jogurt ovocny . .
Pa 5 |(Obsahuje: 12), Kufecilézefisky | (Obsahuie: 7), Rohlik E°",fa,Z°'°V"’ s parkem (Obsahuje: 1,3, 7,9), | e ohig, rohiik | Vajegng svitek, miéko (Obsahuje: 1,
, X . oy e ovézi maso dusené na houbach (Obsahuje: 1, . <
18.1. salam, Maslo (Obsahuje: 7), Rajce, | (Obsahuje: 1), Caj s 3.6, 7,9, 13), Ryze (Obsahuje: 1, 3, 7) 3,7), Caj se Stavou
Chléb (Obsahuje: 1, 3) citronem (Obsahuje: 12)| ™ > 7 7" y
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj Jogurt ovocny s .
L MRS . , Pol. zahradnicka dietni (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), , , , e , -
4 (Obsahuije: 12), Kufeci lazensky (Obsahuije: 7), Rohlik Hovézi maso duSend na houbdch (Obsahuje: 1. Miéko, chléb, rohlik Vaje€ny svitek, mléko (Obsahuije: 1,

3,7), Caj se §tavou
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Kufeci lazensky

Jogurt dia (Obsahuje:
7), Chléb (Obsahuije: 1,

Pol. fazolova s parkem (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),

Miéko, chléb, rohlik

Vajeény svitek, mléko (Obsahuje: 1,
3, 7), Pomazankové maslo

Maslo (Obsahuije: 7)

1), Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

paprice dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Celozrny
knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 11)

(Obsahuje: 1, 3, 7)

9 Isalam, Méslo (Obsahuie: 7), Rajce, |3). Caj s citronem §°ge;' ;“af;’) dF‘;S,gge na houbach (Obsahuje: 1, | 5pcahiie: 1. 3, 7) (Obsahuje: 7), Chiéb (Obsahuje: 1,
Chléb (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuije: 12) 0 19 19, RY 3), Caj se Stavou
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Jogurt dia (Obsahuije: e - VajeCny svitek, mléko (Obsahuije: 1,
oja | (Obsahuje: 12), Kurecilazerisky |7), Rohiik (Obsahuie: Eg'v'g;hr;aadsrgcgjégfg“r'];?}mg‘gﬁ'(ébi'a f’{u j76',91)’ Miéko, chiéb, rohlik |3, 7), Pomazankové méslo
salam, Maslo (Obsahuje: 7), Raj¢e, | 1), Caj s citronem 3.6, 7,9, 13), Ryze "' |(Obsahuje: 1,3,7) (Obsahuje: 7), Rohlik (Obsahuije: 1),
Rohlik (Obsahuije: 1) (Obsahuije: 12) Pk Caj se Stavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pol. ¢inska (Obsahuje: 1, 3,6, 7, 9, 10), o . .
So 3 (Obsahuje: 12), Taveny syr Ovocny kompot, Caj se | Cevapéi¢i, cibule, hoigice, dervena fepa MIéko, chléb, rohlik %E;:ﬁi,(?)b Sg:.uieéi?rz)’nl:;?:“k
19.1. (Obsahuje: 7), Maslo (Obsahuje: 7), | Stavou (Obsahuije: 7, 9, 10), Brambory mm. (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuj'e: 1 2’) I
Zemle (Obsahuje: 1, 3) 7) e
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pol. Cinska (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10), e .
4 (Obsahuje: 12), Taveny syr Ovocny kompot, Caj se | Cevapéici, hotgice, &ervena fepa, dietni Miéko, chléb, rohlik Sﬁﬁlliia(lgtbg:rmj!e(ﬂt;saéhal}]z-czi‘t)r,onem
(Obsahuije: 7), Maslo (Obsahuje: 7), |Stavou (Obsahuije: 7, 9, 10), Brambory mm. (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 3, 7) . C
Zemle (Obsahuje: 1, 3) 7) (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pol. ¢inska (Obsahuje: 1, 3,6, 7, 9, 10), Rybi salat (Obsahuije: 4), Chléb
9 (Obsahuje: 12), Taveny syr Ovocny kompot dia, Caj | Cevapéi¢i, cibule, hoigice, dervena fepa MIiéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 1, 3), Ovocny pudink dia
(Obsahuije: 7), Méaslo (Obsahuje: 7), |se Stavou (Obsahuije: 7, 9, 10), Brambory mm. (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3,7, 13), Caj s
Zemle (Obsahuje: 1, 3) 7) citronem (Obsahuje: 12)
Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj Pol. Cinska (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10), Rybi salat dietni (Obsahuije: 4),
9/4 (Obsahuje: 12), Taveny syr Ovocny kompot dia, Caj | Cevapéici, hofgice, &ervena fepa, dietni Miéko, chléb, rohlik Rohlik (Obsahuje: 1), Ovocny pudink
(Obsahuije: 7), Maslo (Obsahuje: 7), |se Stavou (Obsahuije: 7, 9, 10), Brambory mm. (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 3, 7) dia (Obsahuje: 1, 3,7, 13), Caj s
Zemle (Obsahuje: 1, 3) 7) citronem (Obsahuje: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Do X .| Pastika (Obsahuje: 6, | Pol. vyvar se zeleninou, masem a zavarkou L -
Ne 3 Tg)ka\?é(n%gigh(%%s?ﬁugj }og)sah“Je' 7), Rohiik (Obsahuje: | (Obsahuje: 1,3,6, 7,9, 13), Vepiova plecna | Miko, chidh, ok |12 S HOTece ét?t(’gir;:ﬁu;o)
20.1. Mé’slo (Obsahuje: 7) e 19 1), Caj s citronem paprice (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Celozrny knedlik | (Obsahuje: 1, 3, 7) 1,3), Caj se ét‘é\,/ou Ie-
' (Obsahuije: 12) (Obsahuje: 1, 3,7, 11) T
o AL .| Pastika (Obsahuje: 6, |Pol. vyvar se zeleninou, masem a zavarkou C -
4 fg)ka\‘/’a(n%i:h(‘gisgufjj fgfahu]e' 7), Rohlik (Obsahuje: | (Obsahuie: 1, 3, 6,7, 9, 13), Vepiova plecna | Miéko, chiéb, rohlik g'avlg't;f;ag;(u r';‘;fcgjhfﬁb(%ag‘sugﬁﬁ)’

1), Caj se $tavou
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Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:
12), Vanocka dia (Obsahuje: 1, 3),
Maslo (Obsahuje: 7)

Pastika (Obsahuie: 6,
7), Chléb (Obsahuije: 1,
3), Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar se zeleninou, masem a zavarkou
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 13), Vepiova plec na
paprice (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Celozrny knedlik
(Obsahuje: 1, 3,7, 11)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Pivni salam,, hoicCice (Obsahuje: 10),
Salatova okurka, Chléb (Obsahuje:
1, 3), Ovoce, Caj se Stavou

9/4

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje:
12), Vanocka dia (Obsahuje: 1, 3),
Maslo (Obsahuije: 7)

Pastika (Obsahuije: 6,
7), Rohlik (Obsahuije:
1), Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar se zeleninou, masem a zavarkou
(Obsahuje: 1, 3, 6,7, 9, 13), Vepfova plec na
paprice dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Celozrny
knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 11)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Pivni salam,, hof¢ice (Obsahuje: 10),
Salatova okurka, Rohlik (Obsahuje:
1), Ovoce, Caj se Stavou

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
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Vypracoval:
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