e

DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 21.1.2019 DO 27.1.2019

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Sojovy rohlik . L -
Po (Obsahuje: 12), Méaslo (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 3), Pol. glznova s par’kefrv] (ObsahUJe._ 1_’ 3.6,7.9) MIéko, chléb, rohlik Krupicova kaSe s ¢okoladou
3 17) Rama, Piatkovy sjr (Obsahuje: | Ovocné miéko Zapecene Sunkove flicky (Obsahuje: 1,3, 7), | oy cohiie 1 3.7) | (Obsahuje: 1, 3, 6, 7), Caj se &tavou
211. 7).Chidb (Obsahuje: 1,3) | (Obsahuje: 1,3,7) | <S®!d okurka (Obsahuje: 10) o T
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Sojovy rohlik . N
sahuje: 12), Maslo (Obsahuje: sahuje: 1, 3), & ChesL g o . gko, chléb, rohli rupicova kase s cokoladou
(Obsahuie: 12), Maslo (Obsahuj (Obsahuje: 1, 3) Pol. vyvar s masem a ryzi (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Mi&ko. chiéb. rohlik Krubicova kase s éokolad
4 7), Rama, Platkovy syr (Obsahuje: | Ovocné miéko Sunkové flicky dietni (Obsanuje: 1,3, 7), kysela (Obsahuje: 1,3, 7) (Obsahuije: 1, 3, 6, 7), Caj se $tavou
7). Rohlik (Obsahuje: 1) " |(Obsahuje: 1,3,7) |°kurka (Obsahuje: 10) T T
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Sojovy rohlik . . - Krupicova kase s ¢okoladou dia
(Obsahuje: 12), Maslo (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 3), Pol. cizmova s parkem (Obsahuje: 1,3, 6, 7,9). |\t o cpiah ronlik | (Obsahuje: 1, 7), Dietni salam,
9 17) Rama, Pitkovy sjr (Obsahuje: | Ovocné miékodia | 22Pecené Sunkove flicky (Obsahuje: 1,3, 7). | 5pcah et 37 | Chiéb (Obsahuie: 1, 3), Caj se
7).Chidb (Obsahuje: 1,3) | (Obsahuje: 1,3,7) | <S®!d okurka (Obsahuje: 10) o Stavou o
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj Sojovy rohlik . . L .
sahuje: 12), Maslo (Obsahuje: sahuje: 1, 3), & ChesL g o . gko, chléb, rohli o PR
(Obsahuje: 12), Maslo (Obsahuj (Obsahuje: 1, 3) Pol. vyvar s masem a ryzi (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Mi&ko. chiéb. rohlik Krupicova kaSe s Cokoladou dia
9/4 e o AT Sunkové flicky dietni (Obsahuje: 1, 3, 7), kysela - (Obsahuije: 1, 7), Dietni salam,
7), Rama, Platkovy syr (Obsahuje: | Ovocné miéko dia okurka (Obsahuje: 10) (Obsahuje: 1,3, 7) Rohlik (Obsahuie: 1), Caj se &tavou
7), Rohlik (Obsahuije: 1) (Obsahuje: 1,3, 7) ' Cl
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
, Bila kava (Obsahuije: 7), Caj , . . . . Zeleninové rizoto s uzeninou a
Ut (Obsahuje: 12), Méslo (Obsahuje: | “iohany tvaroh's - Pol. vjvar s téstovinovou ryzi (Obsahuie: 1,3, 7, ey o chigh rohlik | syrem (Obsahuie: 1, 6, 7, 9), kyseld
3 |7) Dzem (Obsahuje: 12), Ronlik | @kaem (Obsahuje: 7), |9), Madarsky guias (Obsahuje: 1, 3,7, 9), (Obsahuje: 1.3,7) | okurka (Obsahuje: 10), Caj s
22.1. (dbsahuje' 1) e Caj se Stavou Bramborovy knedlik (Obsahuje: 1) R citronem (Obsahuje' 1’2)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj ] , , . . Zeleninové rizoto s uzeninou a
(Obsahuje: 12), Mslo (Obsahuje: | Michany varoh s | Pol. vyvar s testovinovou ryzi (Obsanuje: 1,3, 7, [\pe o chien ronlik | syrem (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), kysel3
4 . o ; kakaem (Obsahuje: 7), |9), Madarsky gulas dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), . . 2
7), Dzem (Obsahuje: 12), Rohlik ai s avou Bramborovy knedlik (Obsahuje: 1) (Obsahuje: 1, 3, 7) okurka (Obsahuje: 10), Caj s
(Obsahuje: 1) ) y e citronem (Obsahuje: 12)
Bil4 kava (Obsahuje: 7) ai Zeleninové rizoto s uzeninou a
N A , Michany tvaroh s Pol. vyvar s t&stovinovou ryzi (Obsahuje: 1, 3, 7, . . , syrem (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), kysela
9 (Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuije: kak dia (Obsahuie: |9) Madarskv qul4s (Obsahuie: 1.3.7. 9 MIéko, chléb, rohlik kurka (Obsahuie: 10). O ;
7), Dzem dia (Obsahuje: 12), Chigb | kakaem dia (Obsahuje: | 9), Madarskj gulds (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), (Obsahuje: 1,3,7) | okurka (Obsahuje: 10), Ovocny
(dbsahu'e' 1,3) e 7), Caj se Stavou Bramborovy knedlik (Obsahuje: 1) B kompot dia, Caj s citronem
e (Obsahuje: 12)

Vytiskl: Pferost Ladislav

Dne: 8.1.2019 8:25

Vytigténo v IS Cygnus (SN222)

1/5



DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuie:

Michany tvaroh s

Pol. vyvar s t&stovinovou ryzi (Obsahuje: 1, 3, 7,

Miéko, chiéb, rohlik

Zeleninové rizoto s uzeninou a
syrem (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), kysela

maslo se Sunkou (Obsahuije: 7),
Rohlik (Obsahuije: 1)

1), Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Varianta 2
Pol. francouzska doméci (Obsahuje: 1, 3,7, 9,
13), Katlv Sleh (Obsahuje: 1, 6, 7, 10), Ryze

(Obsahuje: 1, 3, 7)

9/4 . . ™ .| kakaem dia (Obsahuje: |9), Madarsky gula$ dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), L okurka (Obsahuje: 10), Ovocny
Zgb[;:ﬁg}:u;\)(ObsahUJe. 12), Rohiik 7), Caj se $tavou Bramborovy knedlik (Obsahuje: 1) (Obsahuje: 1,3, 7) kompot dia, Caj s citronem
' (Obsahuje: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1
Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Cai Pastika (Obsahuje: 6, ?g)' ferr”TﬁSSEZkﬁﬁiﬁﬁihﬁbiiﬂu’e(olsihﬂeg 1 Teplé bavorska sekang (Obsahuje:
St 3 |(Obsahuie: 12), Pomazankové 7). Rohiik (Obsahuje: | 3" " Jablky %1 I Migko, chiéb, rohlik |1, 7), hoitice (Obsahuie: 10), kien,
23.1. gslzlg (soebssuanhkj:(?b?’s)ahwe: 7), (%bi?h 3jg|.tr;)2)em Varianta 2 (Obsahuje: 1, 3,7) g:tgl\(;,(t))u(ObsahUJe: 1, 3), Caj se
C ' Pol. francouzska doméci (Obsahuje: 1, 3,7, 9,
13), Katlv $leh (Obsahuje: 1, 6, 7, 10), Ryze
Varianta 1
- o AL - . Pol. francouzska doméci (Obsahuje: 1, 3,7, 9,
Bila kavg (_ObsahUJe. 7)1 Caj ) Pastika gObsahUJe.. 6 13), Zemlovka s tvarohem a jablky dietni . . . Tepla bavorska sekana (Obsahuje:
(Obsahuje: 12), Pomazankové 7), Rohlik (Obsahuije: o MIéko, chléb, rohlik - L
4 ) . . .o (Obsahuje: 1, 3,7, 12) . 1, 7), hoicCice (Obsahuje: 10), kfen,
maslo se Sunkou (Obsahuje: 7), 1), Caj s citronem Vari 2 (Obsahuje: 1, 3, 7) Rohlik (Obsahuie: 1). Cai se &2
Rohlik (Obsahuje: 1) (Obsahuje: 12) aranta2 . ohlfk (Obsahuje: 1), Caj se Stavou
' ' Pol. francouzska doméci (Obsahuje: 1, 3,7, 9,
13), Katv $leh (Obsahuje: 1, 6, 7, 10), Ryze
Varianta 1
Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Ca Pastika (Obsahuje: 6, ?g)' fzrz:‘nﬁgclf:k:tszgﬁg'ngﬁ:g:‘k‘y%I;(gbzaﬁuje Teplé bavorska sekang (Obsahuje:
9 |nisosasunc Obenie . |3 Cajsctronem (123712 (osange: 15,71 | Chids (Oosahier 1.3, Ovoené.
Chiéb (Obsahuje: 1,3) | (Obsahuje: 12) Varianta 2 o ofesnidavka dia, Caj se &tavou
n ' Pol. francouzska doméci (Obsahuje: 1, 3,7, 9, ’
13), Katlv Sleh (Obsahuje: 1, 6, 7, 10), Ryze
Varianta 1
Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caij Pastika (Obsahuje: 6, ?g)' fzrz:‘nﬁgclf:k:tszgﬁg'm(abzgrkulzI;tn? 7.9, Teplé bavorska sekang (Obsahuje:
9/4 (Obsahuje: 12), Pomazankové 7), Rohlik (Obsahuje: (Ot;sahuje' 1,3.7,12) Jablky Miéko, chléb, rohlik 1, 7), hoi€ice (Obsahuje: 10), kfen,

Rohlik (Obsahuje: 1), Ovocna
pfesnidavka dia, Caj se Stavou
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89
335 54 Zinkovy
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
~ o A - Pol. vyvar se zeleninou a bulgurem (Obsahuje: 1, , .
Ct 3 Fakao (Obsahe: ), Ca) (Obsafe e e 13.6,7.9,13), Smazeny vepiovy Fizek (Obsahuje: | Miéko, chiéb, rohiik | |SStoviny s kecupem a syrem
), Kolagek tvaroh a borlivka 2ks | Ovoce, Caj se Stavou o . o L (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj s citronem
24.1. (Obsahuje: 1, 3) 1, 3, 7), Bramborovy salat s uzeninou (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 12)
v 3,7,10) '
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije: Pol. vjvar se zeleninou a bulgurem (Obsahuje: 1, Téstoviny s keSupem a syrem
4 |19 Kolac . 1), -8 e N 3,6,7, 9, 13), Smazeny vepfovy fizek dietni MIgko, chléb, rohlik y'§ Xecupem a Syre
), Kolacek tvaroh a borivka 2ks | Ovoce, Caj se Stavou Obsahuie: 1.3. 7). Bramborovy sal3 . Obsahuie: 1. 3 (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj s citronem
(Obsahuje: 1, 3) fj tsg(gjs. h , 7%, 7ra1na) orovy salat s uzeninou | (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 12)
ietni (Obsahuje: 3, 7,
Kakao (Obsahuie: 7), Caj (Obsahuie: Pol. vyvar se zeleninou a bulgurem (Obsahuije: 1, Téstoviny s keCupem a syrem
9 12) Tvarohov’Jz évin’ di aJ (ObsahuJe'l Ovoce. Cai se &tavou 3,6,7,9, 13), Smazeny veprovy fizek (Obsahuje: | MIéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 1, 3, 7), Oplatka dia
1 3’) y ’ Ie: -2 1, 3, 7), Bramborovy salat s uzeninou (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1,3,5,6,7,8),Cajs
' 3,7,10) citronem (Obsahuje: 12)
Co AL . Pol. vyvar se zeleninou a bulgurem (Obsahuje: 1, Téstoviny s keCupem a syrem
o/a fg;‘afvg?ob}fjvh,“fé\ﬁ* gf‘al ((SE::ESJ: Ovoce. &ai so stavay |6 7+9: 13), Smazeny vepiovy fizek dietni | Miéko, chiéh, rohlik | (Obsahuje: 1,3, 7), Oplatka dia
5 y zavin, Ie- -4 (Obsahuje: 1, 3, 7), Bramborovy salat s uzeninou | (Obsahuie: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3, 5,6, 7, 8), Caj s
' dietni (Obsahuije: 3, 7, 10) citronem (Obsahuje: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
. Bila kava (Obsahuije: 7), Caj Rohlik sladky s naplni . - .
Pa 5 |(Obsauje: 12), Sunkovy salém, | pfichuti ofechu Pc?tlhg'raﬂ?:crﬁgsé(i:;:hsugtﬁlkgﬁ7|’<gs)ég%ekﬁg Migko, chléb, rohiik | Mramorove fezy (Obsahuje: 1,3, 7,
251 Maslo (Obsahuje: 7), Salatova (Obsahuje: 1, 3), Caj s goha., ¥ ) , - y (Obsahuje: 1,3, 7) 13), Caj se Stavou
o okurka, Chiéb (Obsahuie: 1.3) | citronem (Obsahuje: 12) | (Osanuje: 10), Rohlik (Obsahuje: 1)
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Rohlik sladky s naplni . - .
4 | (Obsahuje: 12) Sunkowy salém, | pfichuti ofechu Efﬁetéﬁae?;??gg?aﬁcﬂbfaf“‘ﬁ 35,19 DUSONSicko, chieb, rohlik | Mramoroveé fezy (Obsahuje: 1,3, 7,
Maslo (Obsahuije: 7), Salatova (Obsahuije: 1, 3), Caj s kompot -1 0 Y. y (Obsahuje: 1, 3,7) 13), Caj se Stavou
okurka, Rohlik (Obsahuje: 1) citronem (Obsahuje: 12) P
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj . - . . . Mramorové fezy dia (Obsahuije: 1, 3,
(Obsahuje: 12), Sunkovy salam, | OPiatka dia (Obsahuje: | Pol. bramborova (Obsahuje: 1, 3,7, 9), Opeceny [y ye o coier roniik |7, 13), Méslo (Obsahuje: 7),
9 . - . 1,3,5,6,7,8),Cajs |gothaj,, Hrachova kaSe s cibulkou, kysela okurka . R .
Maslo (Obsahuje: 7), Salatova ditronem (Obsahuje: 12) | (Obsahuje: 10), Chiéb (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 1, 3, 7) Slunecnicovy chiéb (Obsahuje: 1, 3),
okurka, Chiéb (Obsahuje: 1, 3) ' ol Y Caj se Stavou
(B(ljll?szahn?e('o']b;)aglﬂii(g\)/,ycszjlém Oplatka dia (Obsahuje: | Pol. bramborova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Dusené Mi&ko. chiéh. rohlik Mramorové fezy dia (Obsahuje: 1, 3,
9/4 ) S e o 1,3,5,6,7,8),Cajs |kufe dietni (Obsahuje: 1, 7), Brambory, Ovocny A 7, 13), Maslo (Obsahuije: 7), Rohlik
Maslo (Qbsahuje. 7), Salatova citronem (Obsahuje: 12) | kompot (Obsahuje: 1,3, 7) (Obsahuje: 1), Caj se stavou
okurka, Rohlik (Obsahuje: 1) I P e 1), -l
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89
335 54 Zinkovy
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj Rybi pomazanka Sumavsky sulc. cibule. ocet. Chiéb
So 3 (Obsahuje: 12), Jablko 1/2, Maslo | (Obsahuje: 4, 7, 10, Pol. Polabska (Obsahuije: 1, 3, 6, 7, 9), Kufeci Miéko, chléb, rohlik (Obsahu'g' 1 3’) ai S citror’1em
26.1 (Obsahuije: 7), Zemle (Obsahuje: 1, |12), Chiéb (Obsahuje: |smés na Zampionech (Obsahuje: 1, 6, 7), Ryze | (Obsahuije: 1, 3, 7) I N I
o 3 1,3), Caj se &tvou (Obsahuje: 12)
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Rybi pomazanka Sumavsky sulc, hoftice (Obsahuje:
4 (Obsahuje: 12), Jablko 1/2, Méaslo | (Obsahuje: 4, 7, 10, Pol. vyvar s nudlemi (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Kufeci | Miéko, chléb, rohlik 10) Rohl?/k (Ob,sahu'e' 1), Caj's Ie:
(Obsahuije: 7), Zemle (Obsahuje: 1, |12), Rohlik (Obsahuje: | smés na Zampionech (Obsahuije: 1, 6, 7), Ryze | (Obsahuje: 1, 3, 7) 2 Obsahui _J 1'2 2
3) 1), Gaj se &tavou citronem (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Rybi pomazanka Sumavsky sulc. cibule. ocet. Chiéb
9 (Obsahuje: 12), Jablko 1/2, Maslo | (Obsahuje: 4, 7, 10, Pol. Polabska (Obsahuije: 1, 3, 6, 7, 9), Kufeci Miéko, chiéb, rohlik (Obsahu'g' 1 3’) Ovoée Ca"s
(Obsahuije: 7), Zemle (Obsahuje: 1, |12), Chiéb (Obsahuje: |smés na Zampionech (Obsahuje: 1, 6, 7), Ryze | (Obsahuije: 1, 3, 7) . 1 1, 3 b ao J
3) 1,3), Caj se &tavou citronem (Obsahuje: 12)
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Rybi pomazanka Sumavsky sulc, hoftice (Obsahuje:
(Obsahuije: 12), Jablko 1/2, Maslo | (Obsahuije: 4, 7, 10, Pol. vyvar s nudlemi (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Kufeci | Miéko, chiéb, rohlik y suic, hore : Ie:
9/4 S o ) - R - . . 10), Rohlik (Obsahuije: 1), Ovoce,
(Obsahuije: 7), Zemle (Obsahuje: 1, |12), Rohlik (Obsahuje: |smés na Zzampionech (Obsahuje: 1, 6, 7), Ryze | (Obsahuje: 1, 3, 7) Sais i Obsahuie: 12
3) 1), Gaj se &tavou aj s citronem (Obsahuje: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
o AL . | Méslo (Obsahuje: 7), | Pol. slepi¢i s masem a téstovinou (Obsahuje: 1, i Lo -
Ne 3 fg)kaﬁn(gizaggfé ;)kf(aéggﬁﬁ';“ﬁ Chiéb (Obsahuje: 1, 3), |3, 7,9, 13), Hamburska vepfova kit (Obsahuie: | Miéko, chiéb, rohlik 5{”2?55%1L??é’kﬂﬂv?'fe(@b%?”sf'
271. 3 1| Caj s citronem 1,3,7,9, 10, 12), Kynuty knedlik (Obsahuje: 3, | (Obsahuje: 1, 3, 7) ét’évod ! -2
(Obsahuje: 12) 7)
Co AL .| Maslo (Obsahuije: 7), Pol. slepi¢i s masem a téstovinou (Obsahuije: 1, o o .
4 f;‘;‘aﬁn(fcizaggfé ?gf&g:ﬁﬁi“’? Rohik (Obsahuje: 1), |3, 7, 9, 13), Hamburské vepfova kita dietni Miéko, chiéb, rohlik %r“gamé?"cilve%icéi(gf/aés'\f’e(kgbge;h‘g:'
3 11| Gaj s citronem (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 10, 12), Kynuty knedlik | (Obsahuie: 1, 3, 7) éfévod ' -2
(Obsahuje: 12) (Obsahuje: 3, 7)
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | Méslo (Obsahuje: 7), | Pol. slepiéi s masem a t&stovinou (Obsahuije: 1, Kr{iti maso s vejci, Maslo (Obsahuije:
9 12), Taveny syr (Obsahuje: 7), Maslo | Chiéb (Obsahuje: 1, 3), |3, 7, 9, 13), Hamburska vepfova kyta (Obsahuje: | Miéko, chiéb, rohlik 7), Rajce, Chlebickova veka, Ovocny
(Obsahuije: 7), Chléb (Obsahuje: 1, | Caj s citronem 1,3,7,9, 10, 12), Kynuty knedlik (Obsahuje: 3, |(Obsahuje: 1, 3, 7) pudink dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 13),
3) (Obsahuje: 12) 7) Caj se Stavou
Coy AL .| Maslo (Obsahuije: 7), Pol. slepi¢i s masem a téstovinou (Obsahuije: 1, Kr(ti maso s vejci, Maslo (Obsahuije:
o/a f;‘;‘afaf/‘gg?ash,‘f?bgl*aﬁj!é_o;’)sal\;‘:éfé Rohiik (Obsahuje: 1), |3, 7, 9, 13), Hamburska vepfova kyta dietni Miéko, chiéb, rohlik  |7), Rajce, Chlebickova veka, Ovocny
(Ot;sahu'e'y7)yRohIik (Og)s-ahtj'e' 1) Caj s citronem (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 10, 12), Kynuty knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7) pudink dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 13),
I 1), e (Obsahuije: 12) (Obsahuje: 3, 7) Caj se Stavou
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

[ ] =  Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval: Schvalil:
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