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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 18.2.2019 DO 24.2.2019

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pudink se &lehatkou
Po 3 (Obsahuije: 12), Slehané maslo se (Obsahuie: 7), Caj s Pol. kulajda (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kufeci kousky | Miéko, chléb, rohlik Vanilkovy fez (Obsahuje: 1, 3, 7,
strouhanym syrem (Obsahuije: 7), . e 1), vl i na porku (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), Ryze (Obsahuje: 1, 3, 7) 13), Caj se Stavou
18.2. citronem (Obsahuje: 12)
Chléb (Obsahuie: 1, 3) '
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pudink se &lehatkou
4 (Obsahuije: 12), Slehané méslo se (Obsahuje: 7), Gaj s Pol. kulajda dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kufeci | Miéko, chléb, rohlik Vanilkovy fez (Obsahuje: 1, 3, 7,
strouhanym syrem (Obsahuije: 7), . ) O 2 1 kousky na porku (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), Ryze (Obsahuje: 1,3, 7) 13), Caj se Stavou
Rohlik (Obsahuje: 1) citronem (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . s Vanilkovy fez dia (Obsahuje: 1, 3, 7,
& Pudink se Slehackou
9 (Obsahuije: 12), Slehané maslo se dia (Obsahuje: 7) Cé‘ s Pol. kulajda (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kufeci kousky | Miéko, chiéb, rohlik 13), Pomazankové maslo
strouhanym syrem (Obsahuje: 7), . e 1) i 15 1na porku (Obsahuije: 1, 6, 7, 9), Ryze (Obsahuje: 1, 3,7) (Obsahuije: 7), Chléb (Obsahuije: 1,
Chléb (Obsahuie: 1, 3) citronem (Obsahuje: 12) 3), Caj se §tavou
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . s Vanilkovy fez dia (Obsahuje: 1, 3, 7,
& Pudink se Slehackou
9/4 (Obsahuije: 12), Slehané maslo se dia (Obsahuie: 7) Cé‘ s Pol. kulajda dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kufeci | Mléko, chléb, rohlik 13), Pomazankové maslo
strouhanym syrem (Obsahuije: 7), it OlJ) ' h L %2 kousky na porku (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), Ryze (Obsahuje: 1,3, 7) (Obsahuije: 7), Rohlik (Obsahuije: 1),
Rohlik (Obsahuje: 1) citronem (Obsahuje: 12) Caj se &tavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Ut Bila kava (Obsahuje: 7), Caij Michany tvaroh s Pol. Beskydska (Obsahuje: 1,3,6,7, 9) Vepiows | . o | H9UDove iy, nezapecene
3 |(Obsahuje: 12), Maslo (Obsahuje: | cerdliemi (Obsahuje: 7), | maso v mrkvi (Obsahuie: 1, 3, 7, 9), Brambo VX0, chied, ronl (Obsahuje: 1, 3), kysela okurka
je: 12), uje: iemi uje: 7), vV mrkvi ue: 1,9, 17,9), ry . .
19.2. 7), Med, Rohiik (Obsahuje: Y N (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 10), Caj s citronem
, , je: 1) Caj se Stavou mm. (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Michany tvaroh s Pol. slepiti s téstovinou (Obsahuje: 1,3,7,9,13), |, . .. |Houbové flicky, nezapecene
L . . s - . . e Miéko, chléb, rohlik (Obsahuije: 1, 3), kysela okurka
4 (Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuje: | ceraliemi (Obsahuije: 7), | Vepfové maso v mrkvi (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), . L A
] " A wps o (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 10), Caj s citronem
7), Med, Rohlik (Obsahuje: 1) Caj se Stavou Brambory mm. (Obsahuije: 7) (Obsahuje: 12)
o oy AL , , Houbové fli¢ky, nezapegené
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj | Michany tvaroh s Pol. Beskydska (Obsahuje: 1, 3, 6,7, 9), Vepfové | . . |(Obsahuje: 1, 3), kyseld okurka
(Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuie: ceraliemi, dia L . MIéko, chléb, rohlik L AR
9 . L . DTN K maso v mrkvi dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Brambory L (Obsahuije: 10), Ovocny pudink dia
7), Dzem porcovany dia, Chléb (Obsahuije: 7), Caj se . (Obsahuje: 1,3, 7) L 2
L s mm. (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3,7, 13), Caj s
(Obsahuije: 1, 3) Stavou . .
citronem (Obsahuje: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuie:

Michany tvaroh s
ceraliemi, dia

Pol. slepici s t&stovinou (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 13),

Miéko, chiéb, rohlik

Houbové flicky, nezapegené
(Obsahuije: 1, 3), kysela okurka

a4 1y Dzem porcovany dia, Rohik (Obsahuje: 7), Caj se \éfaprfg:rym;: zo";rs";’t']gj':: (%bsah””e 37,9 | Obsahuje: 1, 3, 7) Eggig:ﬂjg ]OQ?V?‘;’;V@;";"“ dia
(Obsahuije: 1) Stavou . .
citronem (Obsahuije: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1
Pol. gulaSova s masem (Obsahuje: 1, 3,7, 9),
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Ovocna presnidavka s | Domaci buchty plnéné tvarohem a povidly
St 3 (Obsahuje: 12), Saldamova piSkoty (Obsahuje: 1, | (Obsahuje: 1, 3, 7, 12) MIéko, chléb, rohlik Lepenice (Obsahuije: 7), Miéko
20.2. pomazanka (Obsahuje: 7, 10), Chiéb | 3), Caj s citronem Varianta 2 (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 7), Caj se tavou
(Obsahuje: 1, 3) (Obsahuije: 12) Pol. gulaSova s masem (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
Azu po tatarsku (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10),
Ryze
Varianta 1
Pol. gulaSova s masem dietni (Obsahuje: 1, 3, 7,
Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj Ovocné presnidavka s | 9), Doméci buchty pinéné tvarohem a povidly Brambory s méslem a pasitiou
4 (Obsahuje: 12), Salamovéa piskoty (Obsahuje: 1, | (Obsahuje: 1,3, 7, 12) Miéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 7), Miéko (Obsahuje: 7)
pomazanka (Obsahuje: 7, 10), 3), Caj s citronem Varianta 2 (Obsahuje: 1, 3, 7) Caj se ét’é\./ou, e
Rohlik (Obsahuje: 1) (Obsahuje: 12) Pol. gulaSova s masem dietni (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Azu po tatarsku (Obsahuje: 1, 3, 6,7, 9, 10),
Ryze
Varianta 1
Pol. gulaSova s masem (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Ovocné presnidévka Domaéci buchty pInéné tvarohem a dia dZemem Lepenice (Obsahuje: 7), Miéko
9 (Obsahuije: 12), Salamova dia, Gaj s citronem (Obsahuje: 1, 3,7, 12) MIéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 7), Oplatka dia
pomazanka (Obsahuje: 7, 10), Chléb (Ot;sahuje' 12) Varianta 2 (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8), Caj se
(Obsahuije: 1, 3) ' Pol. gulaSova s masem (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Stavou
Azu po tatarsku (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10),
Ryze
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

9/4

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Salamova
pomazanka (Obsahuje: 7, 10),
Rohlik (Obsahuije: 1)

Ovocna presnidavka
dia, Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Varianta 1

Pol. gulaSova s masem dietni (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Domaci buchty pInéné tvarohem a dia
dzemem (Obsahuje: 1, 3,7, 12)

Varianta 2

Pol. gulaSova s masem dietni (Obsahuije: 1, 3, 7,
9), Azu po tatarsku (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10),
Ryze

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Brambory s maslem a paZitkou
(Obsahuije: 7), Miéko (Obsahuije: 7),
Oplatka dia (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7,
8), Caj se stavou

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Veceie

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje:
12), Tvarohovy zavin (Obsahuje: 1,
3)

Ovoce, Caj se $tavou

Pol. vyvar s krupici a zeleninou (Obsahuije: 1, 3,
7, 9), Kfupavy kufeci fizek (Obsahuje: 1, 3, 7),
Brambory mm. (Obsahuije: 7), kysela okurka
(Obsahuije: 10)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Oblozeny chieb (Obsahuje: 1, 3, 7),
Caj s citronem (Obsahuje: 12)

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:
12), Tvarohovy zavin (Obsahuije: 1,
3)

Ovoce, Caj se $tavou

Pol. vyvar s krupici a zeleninou (Obsahuije: 1, 3,
7,9), Kfupavy kufeci fizek, dietni (Obsahuje: 1, 3,
7), Brambory mm. (Obsahuije: 7), kysela okurka
(Obsahuje: 10)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Oblozena veka (Obsahuije: 7), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje:
12), Tvarohovy zavin, dia (Obsahuje:
1,3)

Ovoce, Caj se $tavou

Pol. vyvar s krupici a zeleninou (Obsahuije: 1, 3,
7, 9), Kfupavy kufeci fizek (Obsahuje: 1, 3, 7),
Brambory mm. (Obsahuije: 7), kysela okurka
(Obsahuije: 10)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Oblozeny chiéb (Obsahuje: 1, 3, 7),
Ovocny kompot dia, Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

9/4

Kakao (Obsahuie: 7), Caj (Obsahuije:
12), Tvarohovy zavin, dia (Obsahuije:
1,3)

Ovoce, Caj se $tavou

Pol. vyvar s krupici a zeleninou (Obsahuije: 1, 3,
7, 9), Kfupavy kufeci fizek, dietni (Obsahuje: 1, 3,
7), Brambory mm. (Obsahuije: 7), kysela okurka
(Obsahuie: 10)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Oblozena veka (Obsahuje: 7),
Ovocny kompot dia, Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Veceie

Pa
22.2.

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Salam gothaj, Méaslo
(Obsahuije: 7), Rajce, Marocco chiéb
(Obsahuje: 1, 3)

Strouhana mrkev s
jablky (Obsahuje: 12),
Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Pol. masovy krém (Obsahuie: 1, 3, 6, 7, 9, 13),
Fazole po mexicku (Obsahuje: 1, 3, 6,7, 9, 10),
Chléb (Obsahuije: 1, 3)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Pafizsky salat (Obsahuje: 3, 7, 9,
10), Rohlik (Obsahuje: 1), Caj se
Stavou

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Dietni salam, Maslo
(Obsahuije: 7), Raj¢e, Rohlik
(Obsahuije: 1)

Strouhand mrkev s
jablky (Obsahuje: 12),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. masovy krém (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 13),
Veprova plec na houbach (Obsahuije: 1, 3,6, 7,
9), Ryze

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Pafizsky salat dietni (Obsahuje: 3, 7,
9, 10), Rohlik (Obsahuije: 1), Caj se
Stavou
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Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Salam gothaj, Maslo

Strouhana mrkev s
jablky dia (Obsahuje:

Pol. masovy krém (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 13),

Miéko, chléb, rohlik

Pafizsky salat (Obsahuje: 3, 7, 9,

(Obsahuje: 1, 3,7, 8)

Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Bramborova kaSe (Obsahuje: 7), Ovocny kompot

9 (Obsahuije: 7), Rajée, Marocco chiéb | 12), Caj s citronem Eifgéig%;ﬁﬁ'gﬂ(gssahuje: 1,3.6,7.9,10) (Obsahuje: 1, 3, 7) é(;)j,sih;gv(o%bsahwe: 1,3). Ovoce,
(Obsahuije: 1, 3) (Obsahuije: 12) Y
Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj Strouhana mrkev s _ . el e -
(Obsahuje: 12), Dietni salam, Méslo |jablky dia (Obsahuje: || O masovy krém (Obsahuje: 1,3, 6,7,9,13), - [ypa o cniey ropiic | ParZsky salat dietni (Obsahuje: 3, 7,
9/4 L - . SR Veprovéa plec na houbach (Obsahuie: 1, 3, 6, 7, L 9, 10), Rohlik (Obsahuije: 1), Ovoce,
(Obsahuije: 7), Rajce, Rohlik 12), Caj s citronem - (Obsahuje: 1, 3, 7) X
(Obsahuje: 1) (Obsahuje: 12) ), Ryze Caj se Stavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pol. uzenad s masem a kroupami (Obsahuje: 1, 3, Kufeci toeny salam, hof€ice
So 3 (Obsahuje: 12), Taveny syr Oplatka (Obsahuje: 1, |6, 7, 9), Hovézi maso dusené na Cesneku MIéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 10), kfen, Chieb
23.2. (Obsahuije: 7), Méaslo (Obsahuje: 7), |3), Caj se stavou (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Bramborovy knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 1, 3), Caj s citronem
Rohlik (Obsahuije: 1) (Obsahuije: 1) (Obsahuije: 12)
Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj . . - Kureci toeny salam, hoi€ice
(Obsahuie: 12), Taveny syr Oplatka (Obsahuje: 1, | Ok Uzena s masem a kroupami (Obsahuje: 1,3, \ypey o chieh rohlik | (Obsahuje: 10), kfen, Rohlik
4 L . . " e 6,7, 9), Hovézi maso duSené dietni (Obsahuje: 1, . SN S
(Obsahuije: 7), Maslo (Obsahuje: 7), |3), Caj se Stavou 3.7, 9). Bramborovy knedik (Obsahuje: 1) (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 1), Caj s citronem
Rohlik (Obsahuije: 1) o ' (Obsahuje: 12)
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj . .| Pol. uzena s masem a kroupami (Obsahuje: 1, 3, Kureci tchny sal§m, horglce
" A Oplatka dia (Obsahuije: . RPN . ) , (Obsahuje: 10), kien, Chléb
9 (Obsahuije: 12), Taveny syr 1,3.5,6,7,8), Caj se 6, 7, 9), Hovézi maso duené na Cesneku Miéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 1, 3), Ovocna
(Obsahuije: 7), Maslo (Obsahuje: 7), | ... >~ 77 J (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Bramborovy knedlik (Obsahuje: 1,3, 7) -osanuje: 1, 3), ~vocne
Chiéb (Obsahuje: 1, 3) Stavou (Obsahuie: 1) pfesnidavka dia, Caj s citronem
e e (Obsahuje: 12)
o ie ) A opaada o ol ans st aloousan 000 1.3 |1 i e | ot 19 R
9/4 ok - 1,3,5,6,7,8),Cajse |6,7,9), Hovézi maso dusené dietni (Obsahuje: 1, Y ST T
(Obsahuje: 7), Méaslo (Obsahuje: 7), | ... . . o (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 1), Ovocné pfesnidavka
Stavou 3,7, 9), Bramborovy knedlik (Obsahuje: 1) *
Rohlik (Obsahuije: 1) L ' dia, Caj s citronem (Obsahuje: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
o AL .| Termix (Obsahuje: 7), , T - .
Ne Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | g i opeahyje: 1), | 2Ok VIvar se Spenatovym kapanim (Obsahuje: 1, [yye o coien roniik | Syrovy tali (Obsahuje: 7), Rajce,
3 12), Jomo mramorovy blok P 3,7, 9), Pstrosi vejce (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), . AN X
24.2 L Caj s citronem s - . (Obsahuje: 1, 3, 7) Chlebi¢kova veka, Caj se Stavou
L (Obsahuije: 1, 3,7, 8) (Obsahuje: 12) Bramborova kaSe (Obsahuije: 7), Ovocny kompot
Lo AL .| Termix (Obsahuije: 7), , ., L -
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: ] I Pol. vyvar se Spenatovym kapanim (Obsahuje: 1, . . . A - .
4 12), Jomo mramorovy blok Rohlik (Obsahuije: 1), 3,7, 9), Dietni karbanétek (Obsahuie: 1, 3, 7, 9), Miéko, chléb, rohlik Syrovy talif (Obsahuje: 7), Rajce,

(Obsahuje: 1, 3, 7)

Chlebickova veka, Caj se Stavou
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Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:
12), Jablkovy zavin, dia (Obsahuije:
1,3)

Termix dia (Obsahuje:
7), Chléb (Obsahuije: 1,
3), Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar se $penatovym kapanim (Obsahuje: 1,
3,7, 9), Pstrosi vejce (Obsahuje: 1, 3,7, 9),
Bramborova kaSe (Obsahuje: 7), Ovocny kompot
dia

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Syrovy talif (Obsahuje: 7), Raje,
Chlebickova veka, Ryzovo - jahlova
kaSe s merurikou, dia (Obsahuje: 7),
Caj se $tavou

9/4

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje:
12), Jablkovy zavin, dia (Obsahuje:
1,3)

Termix dia (Obsahuje:
7), Rohlik (Obsahuije:
1), Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar se Spenatovym kapanim (Obsahuje: 1,
3,7, 9), Dietni karbanatek (Obsahuje: 1, 3,7, 9),
Bramborova kaSe (Obsahuje: 7), Ovocny kompot
dia

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Syrovy talif (Obsahuije: 7), Rajce,
Chlebickova veka, RyZovo - jahlova
kaSe s merunkou, dia (Obsahuije: 7),
Caj se tavou

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Vytiskl: Pferost Ladislav
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