DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

[ ] =  Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 25.2.2019 DO 3.3.2019

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Ryzova kase s Pol. francouzska domaci (Obsahuje: 1, 3,7, 9, Pernik s marmeladou a kokosem
Po 3 (Obsahuje: 12), Pastika (Obsahuje: | ananasem (Obsahuje: | 13), Volské oko (Obsahuje: 3), Cocka na kyselo | MIéko, chiéb, rohlik (Obsahuie: 1,3, 7, 12), Caj se
25.2. 6, 7), Maslo (Obsahuije: 7), Chléb 7), Caj s citronem (Obsahuije: 1), kysela okurka (Obsahuje: 10), (Obsahuje: 1, 3,7) XtAvou €19, 1, 1), el
(Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 12) Rohlik (Obsahuje: 1)
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj RyZova kase s e . . ,
4 (Obsahuje: 12), Pastika (Obsahuje: | ananasem (Obsahuje: ic;l. frangou;ska doméci ('Otv)sahUJe. 1., 3 7,9, Miéko, chiéb, rohlik Pernik s'mlarmeladou a Igolfosem
h L . 5. ), Vepfové maso na kminé (Obsahuje: 1, 3, 7, L (Obsahuje: 1, 3,7, 12), Caj se
6, 7), Maslo (Obsahuje: 7), Rohlik | 7), Caj s citronem e - (Obsahuje: 1,3, 7)
(Obsahuje: 1) (Obsahuje: 12) 9), Téstoviny (Obsahuje: 1, 3) Stavou
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Ryzova kase s Pol. francouzska domaci (Obsahuje: 1, 3,7, 9, Pernik s marmeladou a kokosem dia
9 (Obsahuje: 12), Pastika (Obsahuje: | ananasem dia 13), Volské oko (Obsahuije: 3), Cotka na kyselo | MIéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 12), Maslo
6, 7), Maslo (Obsahuije: 7), Chléb (Obsahuije: 7), Caj s (Obsahuije: 1), kysela okurka (Obsahuje: 10), (Obsahuje: 1, 3,7) (Obsahuje: 7), Chiéb (Obsahuje: 1,
(Obsahuije: 1, 3) ] citronem (Obsahuje: 12) | Chiéb (Obsahuje: 1, 3) 3), Caj se Stavou
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj Ryzova kase s Pol. francouzské doméci (Obsahuje: 1, 3, 7, 9 Pernik s marmeladou a kokosem dia
9/4 (Obsahuje: 12), Pastika (Obsahuje: | ananasem dia 13)' VeDiové maso na kming (Obsja-hu"e"1 ’3 ’7 MIéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 12), Maslo
6, 7), Maslo (Obsahuje: 7), Rohlik | (Obsahuije: 7), Caj s 9) ,Tést%vin (Obsahuje: 1, 3) e 1ol (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 7), Rohlik (Obsahuije: 1),
(Obsahuje: 1) citronem (Obsahue: 12)|* y e 1, Caj se &tavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
o Co A Taveny syr (Obsahuije:
U Bila "aV?‘ ('Obsahu!e. ). Caj . |7), Houska mix Pol. dribezi krém se zeleninou (Obsahuije: 1, 3, . ) , Dribezi jatra na cibulce (Obsahuije:
t (Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuie: o o U Miéko, chléb, rohlik e AL
3 . . . (Obsahuije: 1, 3), 7, 9), Srbské veprové Zebirko (Obsahuije: 1, 6, 7), L 1,3,6,7,9), RyZe, Caj s citronem
26.2. 7), Dzem (Obsahuje: 12), Rohlik 0 < mlék Americké bramb (Obsahuje: 1, 3, 7) Obsahuie: 12
(Obsahuje: 1) ( ovt?cnﬁ me1 o3 ) merické brambory (Obsahuije: 12)
sahuje: 1, 3,
- Co AL Taveny syr (Obsahuije:
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj s ol el . -
4 | (Obsahuje: 12), Maslo (Obsahuje Z())bss‘;’r?lfe ,bfgg)ta §°g)dg‘ri‘:igkvr§g} jfezii’l‘rfg‘zég::ﬁ;gﬂ 1é3%) Migko, chiéb, rohlik | ObloZen veka (Obsahuie: 7), Caj s
7), Dzem (Obsahuje: 12), Rohlik ) Y © 777 | (Obsahuje: 1,3, 7) citronem (Obsahuje: 12)
(Obsahuje: 1) Ovocné mléko Brambory
' (Obsahuje: 1, 3,7)
- oy AL Taveny syr (Obsahuje: ol wiis . .
Bila "aV?‘ ('Obsahu!e. ). Caj . |7), Houska mix Pol. dribezi krém se zeleninou (Obsahuije: 1, 3, . ) . Drubezi jatra na}vubulce (ObsghUJe.
9 (Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuie: (Obsahuje: 1, 3) 7,9), Srbské vepfové zebirko (Obsahuie: 1, 6, 7) Miéko, chléb, rohlik 1,3,6,7,9), Ryze, Oplatka dia
7), Dzem dia (Obsahuje: 12), Chléb e. 1 9, » 9); STDSKE Vep 16 1.9 O | Obsahuie: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3, 5,6, 7, 8), Caj s
. Ovocné miéko dia Americké brambory : C
(Obsahuije: 1, 3) (Obsahuje: 1, 3, 7) citronem (Obsahuje: 12)
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- Co AL Taveny syr (Obsahuije:
Bila "aV?‘ ('Obsahu!e. ). Caj . |7), Sojova bageta Pol. dribezi krém se zeleninou (Obsahuije: 1, 3, . . , Oblozend veka (Obsahuije: 7),
(Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuie: L o U Miéko, chléb, rohlik . L
9/4 . N .| (Obsahuje: 1, 3), 7,9), Srbské veprové Zebirko (Obsahuie: 1, 6, 7), - Oplatka dia (Obsahuije: 1, 3, 5, 6, 7,
7), Dzem dia (Obsahuje: 12), Rohlik AT (Obsahuje: 1,3, 7) . .
(Obsahuje: 1) Ovocné mléko dia Brambory 8), Caj s citronem (Obsahuje: 12)
Ie- (Obsahuje: 1, 3, 7)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1
Pol. vyvar s t&stovinovou zavarkou a zeleninou
5 Jogurt bil§ od farmaFe (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Moravsky vrabec
St Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | o cah e 7). Roniik | (OPsanuie: 1, 6, 7), kysané zeli (Obsahuje: 1), | \yeio cigh rohlik | Bramborové &isky s tvarohem
3 12), SateCky s marmeladou I Kynuty knedlik (Obsahuije: 3, 7) L o A s
27.2. (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 1), Caj s Varianta 2 (Obsahuje: 1,3, 7) (Obsahuije: 1, 7), Caj se Stavou
je- 1 citronem (Obsahuje: 12) . L iy .
Pol. vyvar s t&stovinovou zavéaikou a zeleninou
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Kufeci bulgureto se
syrem (Obsahuje: 1, 7, 9), Cervena fepa
Varianta 1
Pol. vyvar s t&stovinovou zavarkou a zeleninou
Co AL .| Jogurt bily od farmare | (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Libové maso, Ovocny
4 fg‘)kaé"é(tgéb;a:“r{qeér;)éggt (UObsah“Je' (Obsahuje: 7), Rohlik | kompot, Kynuty knediik (Obsahue: 3, 7) Migko, chiéb, rohiik | Bramborové &isky s tvarohem
(Oblsahu'e'); 3) (Obsahuje: 1), Caj s Varianta 2 (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 1, 7), Caj se Stavou
je- 1 citronem (Obsahuje: 12) | Pol. vyvar s téstovinovou zavarkou a zeleninou
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Kufeci bulgureto se
syrem (Obsahuje: 1,7, 9), Cervena fepa
Varianta 1
Pol. vyvar s t&stovinovou zavéaikou a zeleninou
5 - .« |(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Moravsky vrabec i .
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | 09urt bV od farmafe | oy o e 1 6.7), kysané zeli dia (Obsahuje: 1), | .. . . |DBramborové Sisky s tvarohem dia
St . . (Obsahuije: 7), Chléb , ; . MIéko, chléb, rohlik (Obsahuije: 1, 7), Taveny syr
9 12), Satecky s marmeladou dia L 5 . Kynuty knedlik (Obsahuije: 3, 7) . L . .
(Obsahuje: 1, 3, 12) (Obsahuije: 1, 3), Caj s Varianta 2 (Obsahuje: 1, 3,7) (Obsahuje: 7), Chiéb (Obsahuje: 1,
je- 1.9, citronem (Obsahuje: 12) , e . . 3), Caj se Stavou
Pol. vyvar s téstovinovou zavarkou a zeleninou
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Kufeci bulgureto se
syrem (Obsahuje: 1, 7, 9), Cervena fepa
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Varianta 1
Pol. vyvar s t&stovinovou zavarkou a zeleninou
Co AL .| Jogurt bily od farmare | (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Libové maso, Ovocny Bramborové $isky s tvarohem dia
o/a }fg;(aéoé(tgg(sa:ur{qea.r;)éggjo (uo(:’izah“Je' (Obsahuje: 7), Rohlik | kompot, Kynuty knediik (Obsahue: 3, 7) Migko, chiéb, rohlik | (Obsahuje: 1, 7), Taveny syr
(Oblsahu'e'); 3.12) (Obsahuje: 1), Caj s Varianta 2 (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 7), Rohlik (Obsahuje: 1),
e 1,9, citronem (Obsahuje: 12) | Pol. vyvar s téstovinovou zavarkou a zeleninou Caj se Stavou
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Kufeci bulgureto se
syrem (Obsahuije: 1, 7, 9), Cervena fepa
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
ét (Obsahuje: 12), Kufeci lazefisky 5 Pol. brokolicova (Obsahuje: 1, 3, 6,7, 9), Mi&ko. chiéb. rohlik Zeleninové le€o s uzeninou a vejci
3 salam, Maslo (Obsahuije: 7), Ovoce, Caj se Stavou | Smazené rybi filé (Obsahuje: 1, 3, 4, 7, 12), (Obsa’hu'e' 1’ 3.7) (Obsahuje: 1, 3), Chléb (Obsahuje:
28.2. Salatova okurka, Chléb (Obsahuije: Brambory, Tatarska oméacka (Obsahuje: 3, 7, 10) e 19 1, 3), Caj s citronem (Obsahuje: 12)
1,3)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Kufeci lazefisky 5 Pol. z jarni zeleniny dietni (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), Mi&ko. chiéb. rohlik Zeleninové leco dietni (Obsahuje: 1),
4 salam, Maslo (Obsahuije: 7), Ovoce, Caj se Stavou | Smazené rybi filé dietni (Obsahuje: 1, 3, 4, 7, 12), (Obsa’hu'e' 1’ 3.7) Chlebi¢kova veka, Caj s citronem
Salatova okurka, Rohlik (Obsahuje: Brambory mm. (Obsahuije: 7), Ovocny kompot e 19 (Obsahuije: 12)
1)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Zeleninové le¢o s uzeninou a vejCi
(Obsahuje: 12), Kufeci lazefisky 5 Pol. brokolicova (Obsahuje: 1, 3, 6,7, 9), Mi&ko. chiéh. rohlik (Obsahuije: 1, 3), Chléb (Obsahuije:
9 salam, Maslo (Obsahuije: 7), Ovoce, Caj se Stavou | Smazené rybi filé (Obsahuje: 1, 3, 4, 7, 12), (Obsa’hu'e' 1’ 3.7) 1,3), Ovocny pudink dia (Obsahuje:
Salatova okurka, Chléb (Obsahuije: Brambory, Tatarska oméacka (Obsahuje: 3, 7, 10) e 19 1,3, 7, 13), Caj s citronem
1,3) (Obsahuije: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj e -
(Obsahuje: 12), Kufeci lazerisky Pol. z jarni zeleniny dietni (Obsahuje: 1, 6,7,9), | ... o Zeleninové leco dietni (Obsahuje: 1),
, . . 5 e, e . Miéko, chléb, rohlik Chlebickova veka, Ovocny pudink
9/4 | saldm, Maslo (Obsahuje: 7), Ovoce, Caj se Stavou | Smazené rybi filé dietni (Obsahuje: 1, 3, 4,7, 12), . . - .
Y, ; - o . (Obsahuje: 1, 3,7) dia (Obsahuje: 1, 3,7, 13), Caj s
Salatova okurka, Rohlik (Obsahuje: Brambory mm. (Obsahuije: 7), Ovocny kompot . O
1) citronem (Obsahuje: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
A Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Masova pomazanka (Obsahuje: 7
Pa 3 (Obsahuje: 12), Syr Zervé Oplatka (Obsahuje: 1, | Pol. bramborova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Slovinsky | Miéko, chléb, rohlik 10) Ra'éiz Chiéb (Obsahu'e'J1 ' 3)’
1.3 (Obsahuje: 7), Slune&nicovy chléb | 3), Ovocny népoj d2uveé (Obsahue: 1, 3, 6, 7, 9), Ryze (Obsahuje: 1, 3, 7) o b RaCe, e 1.9,
+J. (Obsahuje: 1, 3) Caj se Stavou
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Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Syr Zervé
(Obsahuije: 7), Rohlik (Obsahuje: 1)

Oplatka (Obsahuje: 1,
3), Ovocny napoj

Pol. bramborova (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Slovinsky
dzuved dietni (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Ryze

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Masova pomazanka (Obsahuje: 7,
10), Rajce, Rohlik (Obsahuje: 1), Caj
se Stavou

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Syr Zervé
(Obsahuije: 7), Slune€nicovy chléb
(Obsahuije: 1, 3)

Oplatka dia (Obsahuije:
1,3,5,6,7,8), Ovocny
napoj dia

Pol. bramborova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Slovinsky
dZuveé (Obsahuje: 1, 3, 6,7, 9), Ryze

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Masova pomazanka (Obsahuje: 7,
10), Rajce, Chiéb (Obsahuje: 1, 3),
Ovocny kompot dia, Caj se Stavou

9/4

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Syr Zervé
(Obsahuije: 7), Rohlik (Obsahuije: 1)

Oplatka dia (Obsahuije:
1,3,5,6,7,8), Ovocny
napoj dia

Pol. bramborova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Slovinsky
dzuve¢ dietni (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Ryze

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Masova pomazanka (Obsahuje: 7,
10), Rajce, Rohlik (Obsahuje: 1),
Ovocny kompot dia, Caj se Stavou

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Veceie

2.3.

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Nugetka (Obsahuje:
5, 8), Méslo (Obsahuije: 7), Zemle
(Obsahuje: 1, 3)

Jogurt ovocny
(Obsahuije: 7), Rohlik
(Obsahuije: 1), Caj se
Stavou

Pol. pismenkova (Obsahuije: 1, 3,7, 9, 13),
Tradiéni sekana, (Obsahuje: 1, 7), Bramborova
kaSe (Obsahuije: 7), kysela okurka (Obsahuje: 10)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Rybi zavina¢, Rohlik (Obsahuje: 1),
Caj s citronem (Obsahuje: 12)

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Nugetka (Obsahuje:
5, 8), Maslo (Obsahuije: 7), Zemle
(Obsahuije: 1, 3)

Jogurt ovocny
(Obsahuije: 7), Rohlik
(Obsahuje: 1), Caj se
Stavou

Pol. pismenkova (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 13),
Tradicni sekana, (Obsahuje: 1, 7), Bramborova
kaSe (Obsahuje: 7), kysela okurka (Obsahuje: 10)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Rybi zavina¢, Rohlik (Obsahuje: 1),
Caj s citronem (Obsahuje: 12)

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), DZzem dia
(Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuije:
7), Zemle (Obsahuije: 1, 3)

Jogurt dia (Obsahuje:
7), Chléb (Obsahuie: 1,
3), Caj se Stavou

Pol. pismenkova (Obsahuije: 1, 3,7, 9, 13),
Tradiéni sekana, (Obsahuje: 1, 7), Bramborova
kaSe (Obsahuje: 7), kysela okurka (Obsahuje: 10)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Rybi zavinac, Chléb (Obsahuje: 1,
3), Ovoce, Caj s citronem (Obsahuje:
12)

9/4

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Dzem dia
(Obsahuje: 12), Méaslo (Obsahuije:
7), Zemle (Obsahuije: 1, 3)

Jogurt dia (Obsahuije:
7), Rohlik (Obsahuje:
1), Caj se Stavou

Pol. pismenkova (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 13),
Tradicni sekana, (Obsahuje: 1, 7), Bramborova
kaSe (Obsahuje: 7), kysela okurka (Obsahuje: 10)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Rybi zavina¢, Rohlik (Obsahuje: 1),
Ovoce, Caj s citronem (Obsahuije:
12)

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Veceie

Ne
3.3.

Kakao (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuije:
12), Jable€ny zavin (Obsahuje: 1)

Maslo (Obsahuje: 7),
Chiéb (Obsahuje: 1, 3),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar s masem a téstovinovou ryzi
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Vepiova kyta na smetané,
(Obsahuje: 1, 3,7, 9, 12), Kynuty knedlik
(Obsahuije: 3, 7)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Oblozeny talif (Obsahuje: 7), Rajce,
Chlebi¢kova veka, Caj se Stavou

Kakao (Obsahuie: 7), Caj (Obsahuije:
12), Jable€ny z&vin (Obsahuje: 1)

Maslo (Obsahuije: 7),
Rohlik (Obsahuije: 1),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar s masem a téstovinovou ryzi
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Veprova kyta na smetané
dietni, (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 12), Kynuty knedlik
(Obsahuje: 3, 7)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Oblozeny talif (Obsahuje: 7), Rajce,
Chlebickova veka, Caj se Stavou
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Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:
12), Jable€ny zavin dia (Obsahuije:
1)

Maslo (Obsahuije: 7),
Chléb (Obsahuje: 1, 3),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar s masem a téstovinovou ryzi
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Veprova kyta na smetané
dia, (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 12), Kynuty knedlik
(Obsahuje: 3, 7)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

ObloZeny talif (Obsahuje: 7), Rajce,
Chlebickova veka, Ovocna
pfesnidavka dia, Caj se Stavou

9/4

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje:
12), Jableény zavin dia (Obsahuije:
1)

Maslo (Obsahuje: 7),
Rohlik (Obsahuije: 1),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar s masem a téstovinovou ryzi
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Vepifova kyta na smetané
dietni, (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 12), Kynuty knedlik
(Obsahuije: 3, 7)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Oblozeny talif (Obsahuje: 7), Rajce,
Chlebickova veka, Ovocna
pfesnidavka dia, Caj se $tavou

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
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