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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 18.3.2019 DO 24.3.2019

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Pudink s piskoty a — -
Po 3 |(Obsahuje: 12), Méslo (Obsahuje: |Stavou (Obsahuie: 1,3, E‘;Lngrrf]:‘;ggr;‘;ys';r(eé‘:)égﬁjaehﬂe?)1739712)) Miéko, chiéb, rohlik | Knedliky s vejci (Obsahue: 3, 7),
18.3. 7), Platkovy syr (Obsahuije: 7), Chléb |6, 7), Caj s citronem Ryze & 19, 1,9, 1), (Obsahuje: 1, 3,7) Ovocny kompot, Caj se Stavou
(Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj Pudink s piskoty a . N
4 | (Obsahuje: 12), Mislo (Obsahuje: |3tévou (Obsahuje: 1,3, E‘,’" bﬁaf“ﬁ?m"y krg.m (Qbé‘sh”f: ' f ; 3)'9 Migko, chiéb, rohlik | Oblozena Zemle (Obsahuie: 1, 3, 7),
7), Platkovy syr (Obsahuje: 7) 6, 7), Caj s citronem amofnické maso dietni (Obsahuje: 1, 3,7, 9, (Obsahuje: 1, 3, 7) Caj se $tavou
L . o A 12), Ryze T
Rohlik (Obsahuije: 1) (Obsahuije: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . . L . Knedliky s vejci (Obsahuje: 3, 7),
9 (Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuije: ng ml:]slolv?cegw .d'a qu' brvamlt()grovy kre(;:)(OE sa r.1u11e.31,73572| g)’ MIéko, chléb, rohlik Ovocny kompot dia, Oplatka dia
7), Platkovy syr (Obsahuje: 7), Chigp | (OPSanue: 7). Caj s amofnické maso (Obsahuje: 1,3, 7, 9, 12), (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8), Caj se
(dbsahuje' 1,3) o citronem (Obsahuje: 12) | Ryze o XfAvou o Eh
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj . . . N . s .
N . - Pudink s ovocem dia Pol. bramborovy krém (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), . . , Oblozena Zemle (Obsahuje: 1, 3, 7),
9/4 (Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuie: (Obsahuje: 7), Gaj NAmornicke dietni (Obsahuie: 1.3.7. 9 Miéko, chléb, rohlik Oplatka di o
o " je: 7), Caj s amornické maso dietni (Obsahuje: 1, 3,7, 9, L platka dia (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7,
/), Platkovy syr (Obsahuje: 7), citronem (Obsahuje: 12) | 12), Ryze (Obsahuje: 1,3, 7) 8), Caj se stavou
Rohlik (Obsahuje: 1) ' ’ '
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
I Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . Pol. ovarova (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Pril odni . . . Téstoviny s keSupem a syrem
1;"::3 3 (Obsahuje: 12), Méaslo (Obsahuje: g)vsgcgsn(yo::;:jwe. E vepfovy zavitek (Obsahuje: 1, 3, 6,7, 9, 10), ?gﬁzghzréea g)hél)k (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj s citronem
= 7), Med, Rohlik (Obsahuje: 1) ' Brambory Y (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj Syrovy rohlik Pol. ovarové dietni (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Pf i odni Mi&ko. chiéb. rohlik Téstoviny s keCupem a syrem
4 (Obsahuje: 12), Méaslo (Obsahuje: (Obsahuje: 1, 3), vepfovy zavitek dietni (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, (Obsa’hu'e' 1’ 3.7) (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj s citronem
7), Med, Rohlik (Obsahuje: 1) Ovocny napoj 10), Brambory &9, (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj . - S Téstoviny s keCupem a syrem
o |(Obsanuie: 12), Méslo (Obsahuje: | Ovsenka (Obsafue: 1, 5’:"Fgffgjtgtzgabhsﬂﬁul_i’ ; 96); rgo‘fg; Migko, chiéb, rohiik | (Obsahuje: 1, 3, 7), Ovocny pudink
7), Dzem dia (Obsahuje: 12), Chiéb | 3), Ovocny népoj dia Brgmbgry I8 19,6, 1,9, 10, (Obsahuje: 1, 3, 7) dia (Obsahuje: 1, 3,7, 13), Caj s
(Obsahuije: 1, 3) citronem (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj L . - . Téstoviny s keCupem a syrem
oja | (Obsanuje: 12), Méslo (Obsanuje: %L?;yh{,o:“: 3 5;"'h‘)’\f?fgj}tgfg’}éﬁgtzgabhsﬂﬁh16' 3173%); g°d“' Migko, chiéb, rohiik | (Obsahuje: 1, 3, 7), Ovocny pudink
7), Dzem dia (Obsahuje: 12), Rohik | o5 "1 # oo i 10';’ Brgmbory 18095 L9 Obsahuje: 1,3,7) | dia (Obsahuje: 1, 3,7, 13), Caj s
(Obsahuije: 1) ’ citronem (Obsahuije: 12)

Vytiskl: Pferost Ladislav

Dne: 28.2.20199:42
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89
335 54 Zinkovy
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1
Pol. vyvar s masem a nudlemi (Obsahuje: 1, 3, 7,
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pastika (Obsahuje: 6, | 9), Bavorské vdolecky s dzemem a tvarohem Viepfové plec na hoftic (Obsahuje:
St 3 (Obsahuje: 12), Turisticka 7), Rohlik (Obsahuje: | (Obsahuije: 1, 3,7, 12) MIéko, chléb, rohlik 1 g 7 9p10 ) . ,J '
. . ) . . L .3, 7,9, 10), Chléb (Obsahuje: 1,
20.3. pomazanka (Obsahuje: 7), Chléb 1), Caj s citronem Varianta 2 (Obsahuje: 1,3, 7) 3), &af s &tavou
(Obsahuije: 1, 3) (Obsahuije: 12) Pol. vyvar s masem a nudlemi (Obsahuje: 1, 3, 7, '
9), Srbske rizoto, syr, okurka (Obsahuje: 1, 6, 7,
10)
Varianta 1
et C o AL . . Pol. vyvar s masem a nudlemi (Obsahuje: 1, 3, 7,
Bila ka;]va} (.O1bzsat_1ru1g. 7)k paj Paslgkﬁl,(ko bsahu:]e.l 6 9), Bavorské vdolecky s dzemem a tvarohem Miéko. chléb. rohlik Vepfova plec na hof€ici (Obsahuje:
4  |(Obsanue:12) Turisticka  ~ —|7), Rohlk (Obsahuje: | o i opeanyie: 13,7, 12) eko, chiéb, rohlik 14 "3 7 °9"10), Rohlik (Obsahuje: 1),
pomazanka (Obsahuje: 7), Rohlik 1), Caj s citronem Varianta 2 (Obsahuje: 1, 3, 7) Caj se &tavou
(Obsahuje: 1) (Obsahuje: 12) , . -
Pol. vyvar s masem a nudlemi (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Srbské rizoto, syr, dietni (Obsahuje: 1, 6, 7)
Varianta 1
Pol. vyvar s masem a nudlemi (Obsahuje: 1, 3, 7,
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Pastika (Obsahuje: 6, |9), Bavorské vdolecky s dzemem a tvarohem dia Veprova plec na hof€ici (Obsahuije:
9 (Obsahuije: 12), Turisticka 7), Marocco chléb. (Obsahuje: 1, 3,7, 12) MIéko, chléb, rohlik 1,3,7,9,10), Chieb (Obsahuje: 1,
pomazanka (Obsahuje: 7), Chléb (Obsahuije: 1, 3), Caj s | Varianta 2 (Obsahuje: 1, 3,7) 3), Taveny syr (Obsahuje: 7), Caj se
(Obsahuje: 1, 3) citronem (Obsahuje: 12) | Pol. vyvar s masem a nudlemi (Obsahuje: 1, 3, 7, Stavou
9), Srbské rizoto, syr, okurka (Obsahuije: 1, 6, 7,
10)
Varianta 1
Bila kéva (Obsahuje: 7), Caj Pastika (Obsahuje: 6, ;‘"Bg/‘gi;lfe”"v?;‘fe”gfy l“j'i‘znr;'éggsf‘vr;‘f;;}fai; Vepfova plec na hofici (Obsahuje:
9/4 (Obsahuije: 12), Turisticka 7), Rohlik (Obsahuje: (dbsahuje' 1,3.7.12) Miéko, chléb, rohlik 1,3,7,9, 10), Rohlik (Obsahue: 1),
pomazanka (Obsahuje: 7), Rohlik 1), Caj s citronem Variantai R (Obsahuje: 1, 3, 7) 'vl'ziveny syr (Obsahuje: 7), Caj se
(Obsahuje: 1) (Obsahuje: 12) Pol. vyvar s masem a nudlemi (Obsahuje: 1, 3, 7, stavou
9), Srbske rizoto, syr, dietni (Obsahuje: 1, 6, 7)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
A o AL - Pol. hraskovy krém s opecenou zemli (Obsahuje: . . . Pochoutkovy salat (Obsahuije: 3, 7,
Ct 3 fzaka,\‘,l’ (l?biah%% 7)5 Caj gogsahme. Ovoce, Gaj se $tavou |1, 3,6, 7, 9), Kufeci perkelt (Obsahuie: 1, 7), '\ggk“hd."?t;' g"h;'k 10), Rohlik (Obsahuje: 1), Caj s
21.3 ). Makovka (Obsahuje: 1, 3) Téstoviny (Obsahuije: 1, 3) (Obsahuje: 1,3, 7) citronem (Obsahuje: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:

Pol. zeleninova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kufeci

Miéko, chléb, rohlik

Pochoutkovy salat dietni (Obsahuije:

Zemle (Obsahuje: 1, 3)

3,7)

4 ”e Ovoce, Caj se §tavou | perkelt, dietni (Obsahuje: 1, 7), Téstoviny - 3,7, 10), Rohlik (Obsahuje: 1), Caj s
12), Makovka (Obsahuije: 1, 3) (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 1, 3, 7) citronem (Ot,)sahl’Jje: 12) |
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije: Pol. hraskovy krém s opecenou zemli (Obsahuje: . . . POChOUtI,(OVy salat (.O psahUJe. 3 7’,
o . X e N . MIéko, chléb, rohlik 10), Chiéb (Obsahuje: 1, 3), Ovocna
9 12), Loupék, dia 2ks (Obsahuje: 1, | Ovoce, Caj se Stavou |1, 3,6, 7, 9), Kufeci perkelt (Obsahuje: 1, 7), . MR e
o t (Obsahuje: 1, 3, 7) pfesnidavka dia, Caj s citronem
3) Téstoviny (Obsahuije: 1, 3) (Obsahuje: 12)
Kakao (Obsahuje: 7), Gaj (Obsahuje: Pol. zeleninova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kufeci . |Pochoutkovy salat dietni (Obsahuje:
9/4 |12), Loupak, dia 2ks (Obsahuje: 1, | Ovoce, Caj se §tavou | perkelt, dietni (Obsahuje: 1, 7), Téstoviny Mieko, chiéb, rohlik 3,7, 10), Rohlik (Obsahuje: 1),
’ ’ Y ' " o (Obsahuje: 1, 3, 7) Ovocna presnidavka dia, Caj s
3) (Obsahuje: 1, 3) citronem (Obsahuje: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
P3 Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Ovocna presnidavka, | Pol. viotkova s vejcem (Obsahuje: 1,3,7,9,13), [0 . . |Masova hasé (Obsahuje: 1,3, 9),
a (Obsahuje: 12), Sunka, Méaslo D . ., MIéko, chléb, rohlik . o )
3 L " ) Caj s citronem Smazeny kvétak (Obsahuje: 1, 3), Brambory, - kysela okurka (Obsahuje: 10), Chiéb
22.3. ﬁggsanu!e. ?'SF;ajce’ Chiéb (Obsahuje: 12) Tatarska omécka (Obsahuje: 3, 7. 10) (Obsahuje: 1,3, 7)1\ Opsahuje: 1, 3), Caj se &tavou
sahuje: 1, Y o
I(Bcl)lt?si;i\fe(ﬂbzs;a%lﬂgg),Mc;'aasjlo Ovocnd presnidavka, | Pol. viotkové s vejoem (Obsahuje: 1,3,7,9,13), | o o . |Masové haseé dietni (Obsahuje: 1,3
4 (Obsahuj'e: 7 i?a'ée F,{ohlik Caj s citronem Veprovy platek na houbach (Obsahuije: 1, 6, 7), (Obsa’hu'e' 1’ 3,7) 9), kysela okurka (Obsahuje: 10),
(Obsahu}e; 0 Ice, (Obsahuje: 12) Brambory &1 Rohlik (Obsahuie: 1), Caj se &tavou
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj C oo . . Masové hasé (Obsahuje: 1, 3, 9),
(Obsahuje: 12), Sunka, Méslo Ovocna presnidavka | Pol. viockova s vejoem (Obsahue: 1,3, 7,9, 13), |\pey o ohish rohlik | kyseld okurka (Obsahuje: 10), Chiéb
. I ) ia, Caj s citronem Smazeny kvétak (Obsahuje: 1, 3), Brambory, . o .
(Obsahuije: 7), Rajce, Chléb (Obsahuje: 12) Tatarska omécka (Obsahuje: 3, 7, 10) (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3), Ovocny kompot
(Obsahuije: 1, 3) ' T dia, Caj se Stavou
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj o o . . Masova hasé dietni (Obsahuije: 1, 3,
(Obsahuje: 12), Sunka, Maslo Ovocna presniddvka | Pol. viockova s vejcem (Obsahuie: 1, 3, 7,9, 13), e chieh rohlik — |9), kyseld okurka (Obsahue: 10),
9/4 L o ) dia, Caj s citronem Vepiovy platek na houbach (Obsahuje: 1, 6, 7), - f - ,
(Obsahuije: 7), Rajce, Rohlik (Obsahuje: 12) Brambo (Obsahuje: 1, 3, 7) Rohlik (Obsahuje: 1), Ovocny
(Obsahuje: 1) Ie- y kompot dia, Caj se Stavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pol. vyvar s krupicovymi noky (Obsahuje: 1, 3, 7, Dribesi tlacenka s cibuli a octem
So 3 (Obsahuje: 12), Taveny syr Oplatka (Obsahuje: 1, | 9), PInény paprikovy lusk, rajska omacka MIéko, chléb, rohlik Chiéb (Obsahuje: 1, 3), Caj s '
23.3. (Obsahuije: 7), Méaslo (Obsahuje: 7), |3), Caj se stavou (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kynuty knedlik (Obsahuje: |(Obsahuje: 1, 3, 7) e 1,9), 4|

citronem (Obsahuje: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj

1,3)

(Obsahuje: 12)

Bramborova kaSe (Obsahuje: 7), Ovocny kompot
dia

(Obsahuje: 1, 3, 7)

L o . Pol. vyvar s krupicovymi noky (Obsahuije: 1, 3, 7, . . . DribeZi tla¢enka s hofgici
4 |(Obsahue:12) Tavenysjr | Oplatka (Obsahuje: 1, g\ "y 00 | raicks omacce (Obsahuie: 1, 3, 7,9, | MIEKO, chiéb, rohlik o ije: 10), Rohlik (Obsahuje:
(Obsahuije: 7), Méaslo (Obsahuije: 7), |3), Caj se stavou , : o (Obsahuje: 1, 3, 7) . o
Zemle (Obsahuie: 1, 3) 12), Kynuty knedlik (Obsahuje: 3, 7) 1), Caj s citronem (Obsahuje: 12)
Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj . .| Pol. vyvar s krupicovymi noky (Obsahuje: 1, 3, 7, NP -
o | (Obsahuje: 12), Tavenj sir ?p?"atgaed'? gbséaah‘gg' 9), Pingny paprikovy lusk, rajska omacka dia | Miéko, chiéb, rohlik g[]‘fgsz(g:)as‘fh”u".:s1C'g)‘"'oav g’ff“ga .
(Obsahue: 7), Méslo (Obsahuie: 7), | g5 > ™ * IS¢ | (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kynuty knedlik (Obsahuje: | (Obsahuie: 1, 3, 7) citronem (Obs ajhl.J'e,' oy ’
Zemle (Obsahuie: 1, 3) 3,7) Ie-
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . - . o - Dribezi tla¢enka s hof€ici
(Obsahuje: 12), Taveny sjr Oplatka dia (Obsahuje: | Pol. vyvar s krupicovymi noky (Obsahuie: 1, 3, 7, | \yeo ohigh, rohlik | (Obsahuje: 10), Rohiik (Obsahuie:
9/4 L \ - 1,3,5,6,7,8),Cajse |9),Klopsy v rajské omacce dia (Obsahuje: 1, 3, 7, - o -
(Obsahuje: 7), Maslo (Obsahuje: 7), | .. , . o (Obsahuje: 1, 3, 7) 1), Ovoce, Caj s citronem (Obsahuije:
Zemle (Obsahuie: 1, 3) Stavou 9, 12), Kynuty knedlik (Obsahuje: 3, 7) 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Kakao (Obsahuie: 7), Caj (Obsahuje: | Jogurt ovocny Pol. vyvar s jatrovou ryzi (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), . ) . A - .
Ne 3 12), Tvarohovy zavin (Obsahuje: 1, | (Obsahuje: 7), Caj s Uzena krkovice, Bramborova kase (Obsahuje: 7), Migko, Ch'?b’ rohlik Syrovyvtahr,(Obsathe.. 7)23?](:6’
24.3. 3) citronem (Obsahuje: 12) | Ovocny kompot (Obsahuje: 1, 3, 7) Chlebickova veka, Caj se Stavou
Kakao (Obsahuie: 7), Caj (Obsahuje: | Jogurt ovocny Pol. vyvar s jatrovou ryzi (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), . ) . A - .
4 | 12), Tvarohovy zavin (Obsahuje: 1, |(Obsahuje: 7), Cajs | PHirodni kufeci fizek (Obsahuie: 1, 7, 9), ?gi';ghﬁh;eﬁ r3°h;')k gﬁg\gcfxa(s:::hg:ng't?:ﬁ
3) citronem (Obsahuje: 12) | Bramborova kaSe (Obsahuije: 7), Ovocny kompot e 1,9, -4
Kakao (Obsahue: 7), Caj (Obsahue: | Jogurt dia (Obsahuje: | Pol. vivar s étrovou ry2i (Obsahuje: 1,3,7,9), |10 o | Syrowy it [Obsaiue: 1), Ralce,
PR L MV ; . s L éko, chléb, rohlik Chlebickova veka, RyZovo - jahlova
9 12), Tvarohovy zavin, dia (Obsahuje: | 7), Caj s citronem Uzena krkovice, Bramborova kase (Obsahuje: 7), . . , . .~
1,3) (Obsahuje: 12) Ovocny kompot dia (Obsahuje: 1, 3, 7) kase s meruiikou, dia (Obsahuje: 7),
' ' Caj se Stavou
o X . . .| Pol. vyvar s jatrovou ryzi (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Syrovy talif (Obsahuje: 7), Rajce,
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | Jogurt dia (Obsahuje: | g 4ot y e fizek (Obsahuje: 1, 7, 9), Miéko, chiéb, rohlik | Chlebickova veka, RyZovo - jahlova
9/4 | 12), Tvarohovy zavin, dia (Obsahuije: | 7), Caj s citronem

kase s merurikou, dia (Obsahuje: 7),
Caj se Stavou

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vytiskl: Pferost Ladislav

Vypracoval:

Dne: 28.2.20199:42
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