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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 25.3.2019 DO 31.3.2019

(Obsahuije: 12), Zemle (Obsahuje: 1,
3)

Podmasli (Obsahuje: 7)

knedlik (Obsahuije: 3, 7)

(Obsahuje: 1, 3, 7)

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Po Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pudink se Slehackou |5 ) s ova (Obsahuje: 1, 3,7, 9), Dribesi | Miéko, chiéb, rohlik | Makovec (Obsahuje: 1, 3, 7, 13), Gaj
25.3 3 (Obsahuje: 12), Sunkova péna (Obsahuje: 7), Caj s rizoto, syr, okurka (Obsahuje: 1, 7, 10) (Obsahuje: 1, 3, 7) se §tavou
5.3. jemna, Chléb (Obsahuije: 1, 3) citronem (Obsahuje: 12) P Y o
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pudink se Slehackou o - . . . Pernik s marmeladou a kokosem
4 (Obsahuje: 12), Sunkova péna (Obsahuje: 7), Caj s E(r)llj.bi;ﬂ:i%?odg?légl?rizh(ucj)%s;hi}e?, 19)’7 10) ?ggzghzréea ré)h;l)k (Obsahuje: 1, 3, 7, 12), Caj se
jemna, Rohlik (Obsahuije: 1) citronem (Obsahuje: 12) T Y o Stavou
- Coy AL . o Makovec dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 13),
Bila kava (Qbsahuje: 7), Caj Pudink se Slehackou, o) e ova (Obsahuje: 1, 3,7, 9), Drobesi | Miéko, chiéb, rohlik | Maslo (Obsahuje: 7), Slunenicovy
9 | (Obsahuje: 12), Sunkova péna dia (Obsahuje: 7), Caj's | 1/ "cor okurka (Obsahuie: 1, 7, 10) (Obsahuje: 1.3,7) | chiéb (Obsahuje: 1, 3), Gaj se
jemna, Chléb (Obsahuije: 1, 3) citronem (Obsahuje: 12) T o o StAvou o
vr C o AL . oy Pernik s marmeladou a kokosem dia
o/a Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pudink se Slehackou, |5 s ova dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Miéko, chiéb, rohlik | (Obsahuje: 1, 3, 7, 12), Maslo
(Obsahuje: 12), Sunkové péna dia (Obsahuje: 7), Cajs |~ 1 . . ' . L . .
Ny , . . ._ DribeZi rizoto, syr, okurka (Obsahuje: 1,7, 10) | (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 7), Rohlik (Obsahuije: 1),
jemna, Rohlik (Obsahuje: 1) citronem (Obsahuje: 12) Cai se &avou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Ut Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Kostka Marocco Pol. Starotaborska (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Mi&ko. chiéh. rohlik Téstoviny po uhlifsku (Obsahuije: 1,
3 (Obsahuje: 12), Dzem (Obsahuje: (Obsahuije: 1, 3), Hovézi gulas (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kynuty (Obsa’h i 1’ 37) 3), kysela okurka (Obsahuje: 10),
26.3. 12), Zemle (Obsahuje: 1, 3) Podmasli (Obsahuje: 7) | knedlik (Obsahuije: 3, 7) &9, Caj s citronem (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Sojova bageta Pol. slepici s téstovinou (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 13), Miéko. chléb. rohlik -(rgzts(:ﬁzyepg ug)llrlfk:élglitliurka
4 (Obsahuje: 12), Dzem (Obsahuje: (Obsahuije: 1, 3), Hovézi gulas$, dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kynuty (Obsa,hu'e' 1’ 3.7) (Obsahuj'e: 1 b) ’Ca)'lscitronem
12), Zemle (Obsahuje: 1, 3) Podmasli (Obsahuje: 7) | knedlik (Obsahuje: 3, 7) je: 1,9, (Obsahu}e: 12), |
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . . - Téstoviny po uhlifsku (Obsahuije: 1,
(Obsahuie: 12), Dzem dia Kostka Marocco Pol. Starotaborska (Obsahuje: 1,3,6,7,9). -y 0 cpish rohlik | 3), kysela okurka (Obsahuje: 10),
9 (Obsahuije: 12), Zemle (Obsahuje: 1 (Obsahuje: 1, 3), Hovézi gulss (Obsahuje: 1,3, 7, 9), Kynuty (Obsahuije: 1, 3, 7) Ovocna presnidavka dia, Caj s
3) e "' | Podmasli (Obsahuije: 7) | knedlik (Obsahuije: 3, 7) o citronem (Obsahuje: 12)’
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . e . Téstoviny po uhlifsku, dietni
- b . Sojova bageta Pol. slepici s téstovinou (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 13), | .. . . ! .
9/4 (Obsahuije: 12), Dzem dia (Obsahuje: 1, 3), Hovézi quis, dietni (Obsahuie: 1, 3, 7, 9), Kynuty MIéko, chléb, rohlik (Obsahuije: 1, 3), kysela okurka

(Obsahuje: 10), Ovocna presnidavka
dia, Caj s citronem (Obsahuje: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace

Zinkovy 89
335 54 Zinkovy
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1

Bila kava (Obsahuije: 7), Caj

Strouhana mrkev s

Pol. kvétakova jemna (Obsahuije: 1, 3,7, 9),
Holandsky Fizek (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),

s kienem (Obsahuije: 7), Rohlik
(Obsahuije: 1)

12), Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

(Obsahuje: 10)

Varianta 2

Pol. zahradnicka dietni (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9),
Zeleninové le¢o dietni (Obsahuje: 1), Brambory

(Obsahuje: 1, 3, 7)

St 5 | (Obsahuje: 12) Sjrové pomazénka | jablky (Obsahe: 12) B(;imbﬁr.‘"{a1 '(‘)ase (Obsahuie: 7), kyseld okurka | \ya o criah rohiik Hgt')“s‘;]y s ,‘"1‘”;”% a;@ﬁ%‘*mc .
27.3. s kfenem (Obsahuje: 7), Chléb Caj s citronem §larisaant:|]ez. ) (Obsahuje: 1, 3, 7) (ét’é\f:u ue: 1,3,6,7,9,10), Cajse
(Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 12) il i .
Pol. kvétakova jemna (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
Zeleninové leco s uzeninou a vejci (Obsahuije: 1,
3), Brambory
Varianta 1
Pol. zahradnicka dietni (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9),
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj Strouhana mrkev s Holandsky fizek dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Halusky s cukrem a tvarohem
4 (Obsahuje: 12), Syrova pomazanka | jablky (Obsahuje: 12), | Bramborova kaSe (Obsahuje: 7), kysela okurka | MIéko, chiéb, rohlik (Obsahuje: 1, 3, 6,7, 9, 10), Caj se
s kfenem (Obsahuje: 7), Rohlik Caj s citronem (Obsahuje: 10) (Obsahuje: 1,3, 7) &tAvou T m
(Obsahuije: 1) (Obsahuije: 12) Varianta 2
Pol. zahradnicka dietni (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9),
Zeleninové le€o dietni (Obsahuje: 1), Brambory
Varianta 1
Pol. kvétakova jemna (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
- Coy AL . Holandsky Fizek (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
Bila kavq (.Obsahulje. 7,)’ Caj , .Strouha.na mrkevg . |Bramborova kaSe (Obsahuje: 7), kysela okurka . . . Halusky s tvarohem dia (Obsahuje:
9 (Otgsahule. 12), Syrova pomgzanka jablky d.|a (Qbsahule. (Obsahuje: 10) Miéko, chleb, rohlik 3.6, 7,9, 10), Dietni salém, Chiéh
s kienem (Obsahuije: 7), Chléb 12), Caj s citronem . (Obsahuje: 1, 3, 7) o o A s
(Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 12) Varlantvalz o N (Obsahuje: 1, 3), Caj se Stavou
Pol. kvétakova jemna (Obsahuije: 1, 3,7, 9),
Zeleninové le¢o s uzeninou a vejci (Obsahuije: 1,
3), Brambory
Varianta 1
Pol. zahradnicka dietni (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9),
Bila kévq (Obsahu,je: 7,), Caj , .Strouha.né mrkevg Holandsky fizekvdietni (Obgahuje: 1, 3,'7, 9), ' ’ ' Halusky s tvarohem dia (Obsahuje:
9/4 (Obsahuje: 12), Syrova pomazéanka | jablky dia (Obsahuje: | Bramborova kaSe (Obsahuje: 7), kysela okurka | Miéko, chléb, rohlik 3,6, 7.9, 10), Dietni salém, Rohlik

(Obsahuije: 1), Caj se stavou
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace

Salatova okurka, Rohlik (Obsahuje:
1)

Ovocné miéko dia
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Zampionech (Obsahuije: 1, 3, 6, 7, 9, 13), Ryze

(Obsahuje: 1, 3, 7)

Zinkovy 89
335 54 Zinkovy
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
A o AL .| Maslo (Obsahuje: 7), | Pol. vyvar s téstovinovou ryzi (Obsahuje: 1, 3, 7, . . . Doméaci obloZené chlebicky, 2ks
Ct 3 T?ﬁ%éﬁiiahfmoil Lou.t;s,af)uje' Chiéb (Obsahuie: 1, 3), |9), Bramborové knediky plnéné uz. masem '(ng)';ghﬁh;eﬁ g"h;')k (Obsahuje: 3, 7), Caj s citronem
28.3. ’ y e Ovocny napoj (Obsahuije: 1), kysané zeli (Obsahuje: 1) €1, 9, (Obsahuije: 12)
Co AL . | Maslo (Obsahuje: 7), Pol. vyvar s téstovinovou ryzi (Obsahuje: 1, 3, 7, . . . Domaci obloZené chlebicky 2ks,
4  |Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | o i opeahuie: 1), |9), Bramborové knediky pinéné dietni (Obsahuje: | “IEKO: ohleb, rohlik i Obsahuje: 7), Caj s citronem
12), Jable€ny z&vin (Obsahuje: 1) 0 R . (Obsahuje: 1, 3, 7) .
) voCny Napoj 1, 7), Ovocny kompot (Obsahuije: 12)
Kakao (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuje: | Maslo (Obsahuje: 7), | Pol. vyvar s téstovinovou ryzi (Obsahuje: 1, 3, 7, Mi&ko. chiéb. rohlik Doméaci obloZené chlebicky, 2ks
9 12), JableCny zavin dia (Obsahuje: | Chléb (Obsahuije: 1, 3), |9), Bramborové knediky pInéné uz. masem (Obsa,hu'e' 1’ 3.7) (Obsahuje: 3, 7), Ovocny kompot
1) ] Ovocny napoj dia (Obsahuije: 1), kysané zeli dia (Obsahuje: 1) €1, 9, dia, Caj s citronem (Obsahuje: 12)
Kakao (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuje: | Maslo (Obsahuje: 7), | Pol. vyvar s téstovinovou ryzi (Obsahuje: 1, 3, 7, Mi&ko. chiéb. rohlik Domaci oblozZené chlebicky 2ks,
9/4 12), JableCny zavin dia (Obsahuje: | Rohlik (Obsahuje: 1), | 9), Bramborové knediky plnéné dietni (Obsahuije: (Obsa,hu'e' 1’ 3.7) dietni (Obsahuje: 7), Ovocny kompot
1) Ovocny napoj dia 1, 7), Ovocny kompot je: 1,9, dia, Caj s citronem (Obsahuje: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
4 (Obsahuije: 12), Kufeci salam se Makovka (Obsahuije: 1, | Pol. Cotkova s parkem z &ervené ¢ocky . . . el s ,
Pa 3 syrem, Maslo (Obsahuije: 7), 3), Ovocné miéko (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Hovézi nudlicky na ?gizghﬁh;ea rBOh;')k 82.6 ;::r;iéilztbanky, Ovocny kompot,
29.3. Salatova okurka, Chléb (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 3, 7) Zampionech (Obsahuije: 1, 3, 6, 7, 9, 13), Ryze &1, 9 I
1,3)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj ]
(Obsahuije: 12), Kufeci salam se Makovka (Obsahuije: 1, | Pol. Cockova s parkem z &ervené Cocky, dietni Mi&ko. chiéb. rohlik Skubanky s maslem dietni 5
4 syrem, Maslo (Obsahuije: 7), 3), Ovocné miéko (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Hovézi nudlicky na (Obsa’hu'e' 1’ 3,7) (Obsahuije: 7), Ovocny kompot, Caj
Salatova okurka, Rohlik (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 3, 7) Zampionech (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 13), Ryze &1, 9 se $tavou
1)
Bila "aV?‘ (,Obsahuj?: 7,)’ C?J Loupacek dia o . Cxox el ,
(Obsahuije: 12), Kufeci saldm se . Pol. ¢ockova s parkem z Cervené Cocky . . . Opecené Skubanky, Ovocny kompot
(Obsahuije: 3, 7) Miéko, chléb, rohlik
9 syrem, Méaslo (Obsahuje: 7), Ovocné miék’c> dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Hovézi nudlicky na (Obsa’hu'e' 1’ 3,7) dia, Pastika (Obsahuije: 6, 7), Chléb
Salatova okurka, Chléb (Obsahuje: . Zampionech (Obsahuje: 1, 3, 6,7, 9, 13), Ryze e 19 (Obsahuije: 1, 3), Caj se Stavou
1,3) (Obsahuje: 1, 3, 7)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj e - , L
(Obsahuje: 12), Kureci salam se (Lgﬁzgﬁﬁ‘;d'; ) Pol. Cotkova s pérkem z Cervené Cocky, dietni |\ o (S(')‘L‘g:r’]‘l'%z”;agmndfe;g% i
9/4 | sjrem, Maslo (Obsahue: 7), 1€ 2, 1), (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Hovézi nudiicky na » CTED, 1% 1), y kompot dia,

Pastika (Obsahuije: 6, 7), Rohlik
(Obsahuije: 1), Caj se Stavou
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89
335 54 Zinkovy
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . - X .y o N
So (Obsahuje: 12), Pomazénkové Oplatka (Obsahuje: 1, | -0k Wyvar s masovou ryzi (Obsahuje: 1,3, 7, 9, |\pey o pigh ronii | SPekacek, horcice, kien (Obsahuje:
3 . . o L. 13), Koprova omécka, var. vejce (Obsahuje: 1, 3, L 10), Chléb (Obsahuje: 1, 3), Caj s
30.3. maslo s pazitkou (Obsahuje: 7), 3), Caj se Stavou 79 . ] » (Obsahuje: 1,3, 7) . .
. o , 9), Celozmy knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 11) citronem (Obsahuje: 12)
Rohlik (Obsahuje: 1) ]
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pol. vyvar s masovou ryzi (Obsahuje: 1, 3,7, 9, Teply parek, hoftice kfen (Obsahuje:
4 (Obsahuje: 12), Pomazankové Oplatka (Obsahuje: 1, | 13), Hovézi pedni vaené, Koprova omacka Miéko, chléb, rohlik 10)p }(/Zﬁlebié,kové veI’<a Sais Ie:
maslo s pazitkou (Obsahuje: 7), 3), Caj se Stavou dietni (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Celozrny knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7) 2 C I
Rohlik (Obsahuje: 1) (Obsahuje: 1, 3,7, 11) citronem (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj Oplatka dia (Obsahuie: Pol. vyvar s masovou ryzi (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, Spekacek, hoftice, kfen (Obsahuje:
9 (Obsahuije: 12), Pomazankové 1p3 5.6,7,8), Caj sjel 13), Koprova oméacka dia (Obsahuje: 1, 3,7,9), | Miéko, chléb, rohlik 10), Chléb (Obsahuije: 1, 3), Ovocny
maslo s pazitkou (Obsahuje: 7), ét”év’ou’  120) -4 Varené vejce (Obsahuje: 3), Celozrny knedlik (Obsahuje: 1,3, 7) pudink dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 13),
Chléb (Obsahuje: 1, 3) ] (Obsahuje: 1, 3,7, 11) Caj s citronem (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Oplatka dia (Obsahuje: Pol. vyvar s masovou ryzi (Obsahuje: 1, 3,7, 9, Teply parek, hoicice,kfen (Obsahuje:
9/4 (Obsahuje: 12), Pomazankové 1 p3 5,6,7,8), Caj s{e. 13), Hovézi pfedni vafené, Koprova omacka Miéko, chléb, rohlik 10), Chlebickova veka, Ovocny
maslo s pazitkou (Obsahuje: 7), ét”év’ou’ 19, %A dietni (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Celozrny knedlik (Obsahuje: 1, 3,7) pudink dia (Obsahuije: 1, 3, 7, 13),
Rohlik (Obsahuije: 1) (Obsahuje: 1, 3,7, 11) Caj s citronem (Obsahuje: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Ne Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije: ;’)a ng:etjy(ro(t?s t;shauhs!e{ Pol. dribezi s masem a téstovinou (Obsahuje: 1, Mi&ko. chiéb. rohlik Rybi pomazénka (Obsahuije: 4, 7,
3 12), Vanocka (Obsahuje: 1, 3), A je- 1 3,7, 9), Podnadity bok (Obsahuje: 1, 3, 6, 7), LT 10, 12), Rajce, Chlebitkova veka,
31.3 . - 3), Caj s citronem 2 . (Obsahuje: 1, 3, 7) PSR
9. Maslo (Obsahuje: 7) L Brambory, Zeleninovy salat Kunovjanka Caj se Stavou
(Obsahuje: 12)
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije: ;'aveny Syr (Obsahy J,e: Pol. dribeZi s masem a téstovinou (Obsahuije: 1, . . . Rybi pomazanka (Obsahuije: 4, 7,
S o ), Rohlik (Obsahuije: . . | MIéko, chiéb, rohlik oy el
4 12), Vanocka (Obsahuje: 1, 3), 1) Gai'sci 3,7, 9), Libové maso, Brambory, Zeleninovy salat Obsahuie: 1. 3 10, 12), Rajce, Chlebickova veka,
Maslo (Obsahuije: 7) (()),b aJhs.mtr;);)em Kunovjanka (Obsahuje: 1,3, 7) Caj se stavou
sahuje:
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije: ;’)a ng:etjy(ro(t?s t;shaur}s!e{ Pol. dribezi s masem a téstovinou (Obsahuje: 1, Mi&ko. chiéb. rohlik Rybi pomazénka (Obsahuije: 4, 7,
9 12), Vanocka dia (Obsahuje: 1, 3), TR "7 13, 7,9), Podnadity bok (Obsahuije: 1, 3, 6, 7), LT 10, 12), RajCe, Chlebitkova veka,
! . 3), Caj s citronem RN . (Obsahuje: 1,3, 7) X
Maslo (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 12) Brambory, Zeleninovy salat Kunovjanka Ovoce, Caj se Stavou
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije: ;’)a ngﬁlﬁ(yzég::ﬁggé: Pol. dribeZi s masem a téstovinou (Obsahuije: 1, Mi&ko. chiéh. rohlik Rybi pomazanka (Obsahuije: 4, 7,
9/4 | 12), Vanocka dia (Obsahuije: 1, 3), . 3,7, 9), Libové maso, Brambory, Zeleninovy salat . 10, 12), Rajce, Chlebickova veka,
! . 1), Caj s citronem : (Obsahuje: 1, 3, 7) X
Maslo (Obsahuije: 7) (Obsahuje: 12) Kunovjanka Ovoce, Caj se Stavou
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

[ ] =  Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval: Schvalil:
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