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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 22.4.2019 DO 28.4.2019

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
- Coy AL Velikono¢ni vajicko,
P Bila kave} (.ObsahUJe. "), Caj (Obsahuije: 3), Maslo Pol. vyvar s jatrovymi knedlicky (Obsahuije: 1, 3, . . . Pomazanka lu¢ina (Obsahuje: 7),
o 3 (Obsahuje: 12), Mazanec s Obsahuie: 7). Chléb 6.7 9) Svickovs % (Obsahuie: 1 3 Miéko, chléb, rohlik Raite. Chlebickova veka Ga
mandlemi a rozinkami (Obsahuje: 1 (Obsa uje: 7), leb , 1,9), vickova na smetang, (Obsa uje: 1, T, (Obsahuje: 1, 3, 7) ajce, Chlebickova veka, Caj se
22.4. 3) "' | (Obsahuje: 1, 3), Cajs |9, 12), brusinky, Kynuty knedlik (Obsahuije: 3, 7) B Stavou
citronem (Obsahuje: 12)
- . - VelikonoCni vajicko . T - .
Bila k&va (Obsahuje: 7), Caj o o Pol. vyvar s jatrovymi knedlicky (Obsahuje: 1, 3, . " .
4 (Obsahuje: 12), Mazanec s (ObsahUJle: 3) MaS|,0 6, 7, 9), Svickova na smetané dietni (Obsahuje: | Mléko, chléb, rohlik PoTazanka I’uvcma’(ObsahyJel. ")
. . . - (Obsahuje: 7), Rohlik . , ] . Rajce, Chlebitkovéa veka, Caj se
mandlemi a rozinkami (Obsahuje: 1, L . 1,3,7,9, 12), brusinky, Kynuty knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7) o
3) (Obsahuje: 1), Caj s (Obsahuje: 3, 7) Stavou
citronem (Obsahuje: 12) Ie- 2,
B4 Kéva (Obsahui: 7, Gl Ygg‘;:ﬂﬁ?'?’v)ajl'\jggfo Pol. vjvar s jatrovymi knedlicky (Obsahuje: 1, 3, Pomazanka lugina (Obsahuje: 7),
9 | (Obsahuie: 12) Méz'a o d’ia (Obsahuj'e: 7 Chieo, |67 9). Svickové na smetané dia (Obsahuje: 1, | Micko, chléb, rohlik | Rajce, Chiebitkova veka, RjZovo -
A ' 6= 1), WSO 13 7.9, 12), brusinky, Kynuty knedlik (Obsahuje: | (Obsahuie: 1, 3, 7) jahlova kase s merufikou, dia
(Obsahuije: 1, 3) (Obsahuje: 1, 3), Caj s N
. o 3,7) (Obsahuje: 7), Caj se Stavou
citronem (Obsahuje: 12)
B4 Kéva (Obsahu: 7, Gl Ygg‘;:ﬂﬁ?'?’v)ajl'\jggfo Pol. vyvar s jatrovymi knedlicky (Obsahuje: 1, 3, Pomazanka lugina (Obsahuje: 7),
9/4 | (Obsahuie: 12) Méz'a o d’ia (Obsahuj'e: 7 Ronli |67+ 9). Svickové na smetané diefni (Obsahuje: | Micko, chléb, rohlik | Rajce, Chiebickova veka, RjZovo -
I A ’ I T AL 1,3,7,9, 12), brusinky, Kynuty knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7) jahlova kaSe s merufkou, dia
(Obsahuije: 1, 3) (Obsahuije: 1), Caj s o SN
. L (Obsahuje: 3, 7) (Obsahuje: 7), Caj se Stavou
citronem (Obsahuje: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Ut 3 ?(Sll?sl;iﬁe(ﬂgs)arl:/lljej'lizlo?’og?a huje: Ovsenka (Obsahuje: 1, | Pol. bramborova (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Kufeci MIéko, chléb, rohlik (S(I)(g;lact(])xﬁa.reizy?’s;o?;;( ygz?l:k
23.4. 7), Rama, Zemle (Obsahuje: 1, 3) 3), Ovocny napoj smés na zampionech (Obsahuje: 1, 6, 7), Ryze | (Obsahuje: 1, 3, 7) ditronem (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Syrovy rohlik . - . . . . Skoficové fezy s kousky jablek
4 | (Obsahuje: 12), Méslo (Obsahuje: | (Obsahuie: 1, 3), E;'ésbrnaam;a"r;ovign(;isfg‘;féhh’. 37 é’)}*)(“g?‘;'e ?gf)';ghzh;et; r;h;')k (Obsahuje: 1, 3, 7, 13), Caj s
7), Rama, Zemle (Obsahuje: 1, 3) Ovocny napoj P - 1,5, 1), 1y &9 citronem (Obsahuje: 12)
Bil4 kava (Obsahuie: 7), Cai Skoficové fezy s kousky jablek, dia
9 (Obsahuje: 12) Mej'lsio (bbsjez huie: Ovsenka (Obsahuije: 1, | Pol. bramborova (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Kufeci MIéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 13), Platkovy syr
€14 " Ie. 3), Ovocny napoj dia smés na zampionech (Obsahuje: 1, 6, 7), RyZze | (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 7), Chléb (Obsahuije: 1,
7), Rama, Zemle (Obsahuje: 1, 3) . "
3), Caj s citronem (Obsahuje: 12)
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o o AL L Skoficové fezy s kousky jablek, dia
9/4 ?(I)lgslza?{;?e(ﬂszarlt/lljéz'lo%(t:):;huje- fgg‘;ﬁﬁ;‘]’:"f 3) Pol. bramborova (Obsahuie: 1, 3, 7, 9), Kufeci Miéko, chléb, rohlik (Obsahuije: 1, 3, 7, 13), Platkovy syr
7 5 " ' S smés na Zzampionech (Obsahuje: 1, 6, 7), RyZze | (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 7), Rohlik (Obsahuje: 1),
), Rama, Zemle (Obsahuje: 1, 3) Ovocny napoj dia Sai s ci -
aj s citronem (Obsahuje: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1
Pol. Beskydska (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9),
- o AL e Zahradnicky fizek (Obsahuje: 1, 3,7, 9),
St (B(ljlt?sz?mfjle(ﬂzs)arl:/lljej'lii072bgzja1huje' iizr%iak;isfosbsahuje' Bramborova kaSe (Obsahuje: 7), kyseld okurka ey o chien, ronii | Michand vejce s uzeninou
3 o Pl e " |(Obsahuje: 10) A (Obsahuije: 1, 3, 7), Chiéb
24.4. 7), Dzem (Obsahuije: 12), Rohlik 7), Caj s citronem Varianta 2 (Obsahuje: 1, 3,7) (Obsahuje: 1. 3), Caj se &tavou
(Obsahuije: 1) (Obsahuije: 12) . - e 1, 9), L4
Pol. Beskydska (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9),
Téstoviny s brokolici a kuf. masem (Obsahuje: 1,
3,79
Varianta 1
Pol. slepici s téstovinou (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 13),
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj RyZové kage s Zahradnicky fizek dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
4 (Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuije: merurikami (Obsahuje: ?6?::&2{31 l(()?se (Obsahuje: 7), kysela okurka MIéko, chléb, rohlik Oblozena veka (Obsahuije: 7), Caj se
7), Diem (Obsahuije: 12), Rohlik 7), Caj s.citronem Variantai (Obsahuje: 1, 3, 7) Stavou
(Obsahuje: 1) (Obsahuje: 12) Pol. slepici s t&stovinou (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 13),
Téstoviny s kufecim masem,dietni (Obsahuje: 1,
3,79
Varianta 1
Pol. Beskydskéa (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9),
Bilé kava (Obsahuje: 7), Caj RyZové kase s Ef:rfsgr'g\'g L';:: ((82:‘:2:‘12 ;) 3k’ Z’e ?;;’okurka Michana vejce s uzeninou
9 (Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuije: merufikami dia (Obsahuje: 10) e 1) Ky MIéko, chléb, rohlik (Obsahuije: 1, 3, 7), Chiéb
7), Diem dia (Obsahuje: 12), Chléb (Qbsahuje: 7), Caj S Varianta 2 (Obsahuje: 1, 3,7) ((.)bsgh.uje: v1:,3), Ovocny kompot
(Obsahuije: 1, 3) citronem (Obsahuje: 12) Pol. Beskydské (Obsahuie: 1, 3, 6,7, 9), dia, Caj se Stavou
Téstoviny s brokolici a kuf. masem (Obsahuije: 1,
3,79
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9/4

Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuie:
7), Dzem dia (Obsahuje: 12), Rohlik
(Obsahuije: 1)

RyZové kade s
merurikami dia
(Obsahuije: 7), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Varianta 1

Pol. slepici s t&stovinou (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 13),
Zahradnicky fizek dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
Bramborova kaSe (Obsahuje: 7), kysela okurka
(Obsahuije: 10)

Varianta 2

Pol. slepici s téstovinou (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 13),
Téstoviny s kufecim masem,dietni (Obsahuje: 1,
3,7,9

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Oblozena veka (Obsahuje: 7),
Ovocny kompot dia, Caj se tavou

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Ct
25.4.

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Dietni salam, Maslo
(Obsahuije: 7), Salatova okurka,
Chléb (Obsahuije: 1, 3)

Ovoce, Caj se $tavou

Pol. vyvar s masem a téstovinou (Obsahuje: 1, 3,
7, 9), HaluSky se zelim a uzenym masem
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7,9, 10)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Krupicova kase s okoladou
(Obsahuije: 1, 3, 6, 7), Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Dietni salam, Maslo
(Obsahuije: 7), Salatova okurka,
Rohlik (Obsahuje: 1)

Ovoce, Caj se $tavou

Pol. vyvar s masem a téstovinou (Obsahuije: 1, 3,
7, 9), Halusky (Obsahuije: 3, 6, 7, 9, 10), Libové
maso, Ovocny kompot

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Krupicova kase s Cokoladou
(Obsahuije: 1, 3, 6, 7), Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Dietni salam, Maslo
(Obsahuije: 7), Salatova okurka,
Chléb (Obsahuije: 1, 3)

Ovoce, Caj se $tavou

Pol. vyvar s masem a téstovinou (Obsahuje: 1, 3,
7, 9), HaluSky se zelim a uzenym masem, dia
(Obsahuje: 1, 3,6, 7,9, 10)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Krupicova kaSe s Cokoladou dia
(Obsahuije: 1, 7), Pastika (Obsahuje:
6, 7), Chléb (Obsahuje: 1, 3), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

9/4

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Dietni salam, Maslo
(Obsahuije: 7), Salatova okurka,
Rohlik (Obsahuije: 1)

Ovoce, Caj se $tavou

Pol. vyvar s masem a téstovinou (Obsahuije: 1, 3,
7, 9), Halusky (Obsahuije: 3, 6, 7, 9, 10), Libové
maso, Ovocny kompot

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Krupicova kaSe s ¢okoladou dia
(Obsahuije: 1, 7), Pastika (Obsahuije:
6, 7), Rohlik (Obsahuije: 1), Caj s
citronem (Obsahuije: 12)

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Pa
26.4.

Kakao (Obsahuie: 7), Caj (Obsahuije:
12), Makovka (Obsahuije: 1, 3)

Maslo (Obsahuije: 7),
Chléb (Obsahuje: 1, 3),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. ¢inska (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10),
ZapecCené rybi file (Obsahuje: 1, 3, 4, 7),
Brambory, Tatarska omacka (Obsahuje: 3, 7, 10)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Pafizsky salat (Obsahuje: 3, 7, 9,
10), Rohlik (Obsahuije: 1), Caj se
Stavou

Kakao (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuije:
12), Makovka (Obsahuje: 1, 3)

Maslo (Obsahuje: 7),
Rohlik (Obsahuije: 1),
Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Pol. &inska (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10),
Zapecené rybi file (Obsahuje: 1, 3,4, 7),
Brambory mm. (Obsahuije: 7), Ovocny kompot

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Pafizsky salat dietni (Obsahuje: 3, 7,
9, 10), Rohlik (Obsahuje: 1), Caj se
Stavou

Vytiskl: Pferost Ladislav
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Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:
12), Loupak, dia 2ks (Obsahuije: 1,
3)

Maslo (Obsahuije: 7),
Chléb (Obsahuje: 1, 3),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. ¢inska (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10),
ZapecCené rybi file (Obsahuje: 1, 3, 4, 7),
Brambory, Tatarska omacka (Obsahuje: 3, 7, 10)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

PafiZsky salat (Obsahuje: 3, 7, 9,
10), Chiéb (Obsahuje: 1, 3), Oplatka
dia (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8), Caj
se Stavou

9/4

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje:
12), Loupak, dia 2ks (Obsahuije: 1,
3)

Maslo (Obsahuje: 7),
Rohlik (Obsahuije: 1),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. &inska (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10),
Zapecené rybi file (Obsahuje: 1, 3, 4, 7),
Brambory mm. (Obsahuije: 7), Ovocny kompot

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Pafizsky salat dietni (Obsahuje: 3, 7,
9, 10), Rohlik (Obsahuje: 1), Oplatka
dia (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8), Caj
se Stavou

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

So
27.4.

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Pomazankové
maéslo s kienem (Obsahuje: 7),
Chléb (Obsahuje: 1, 3)

Oplatka (Obsahuje: 1,
3), Caj se Stavou

Pol. vyvar s vajecnou jiskou (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Kr(ti kousky na paprice (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
Téstoviny (Obsahuije: 1, 3)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Lah(dkova jatrova pastika zdobena
Spekem, Maslo (Obsahuije: 7),
Paprika, Chiéb (Obsahuje: 1, 3), Caj
s citronem (Obsahuje: 12)

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Pomazénkové
maslo s kienem (Obsahuije: 7),
Rohlik (Obsahuije: 1)

Oplatka (Obsahuje: 1,
3), Caj se Stavou

Pol. vyvar s vajeCnou jiskou (Obsahuije: 1, 3, 7,
9), Kr{ti kousky, dietni (Obsahuje: 1, 3,7, 9),
Téstoviny (Obsahuje: 1, 3)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

LahGdkova jatrova pastika zdobena
Spekem, Maslo (Obsahuje: 7),
Paprika, Rohlik (Obsahuje: 1), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Pomazankové
maslo s kfenem (Obsahuje: 7),
Chléb (Obsahuije: 1, 3)

Oplatka dia (Obsahuje:
1,3,5,6,7,8),Cajse
Stavou

Pol. vyvar s vajecnou jiskou (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Kr(ti kousky na paprice (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
Téstoviny (Obsahuije: 1, 3)

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Lah(dkova jatrova pastika zdobena
Spekem, Maslo (Obsahuije: 7),
Paprika, Chiéb (Obsahuije: 1, 3),
Ovoce, Caj s citronem (Obsahuje:
12)

9/4

Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Pomazankové
maslo s kfenem (Obsahuje: 7),
Rohlik (Obsahuije: 1)

Oplatka dia (Obsahuje:
1,3,5,6,7,8),Cajse
Stavou

Pol. vyvar s vajecnou jiskou (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Kr{ti kousky, dietni (Obsahuje: 1, 3,7, 9),
Téstoviny (Obsahuije: 1, 3)

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Lah(dkova jatrova pastika zdobena
Spekem, Maslo (Obsahuije: 7),
Paprika, Rohlik (Obsahuje: 1),
Ovoce, Caj s citronem (Obsahuje:
12)

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Ne
28.4.

Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Buchty s povidly
(Obsahuije: 1, 3)

Jogurt bily od farmare
(Obsahuije: 7), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Pol. slepi¢i s masem a téstovinou (Obsahuje: 1,
3,7, 9, 13), Moravsky vrabec (Obsahuije: 1, 6, 7),
Michana zelenina na masle (Obsahuje: 7, 9),
Brambory

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Tunakova pomazanka (Obsahuije: 4,
7,10, 12), Rajce, Chlebickova veka,
Caj se Stavou

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Buchty s povidly
(Obsahuije: 1, 3)

Jogurt bily od farmare
(Obsahuje: 7), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Pol. slepi¢i s masem a téstovinou (Obsahuje: 1,
3,7, 9, 13), Libové maso, Michana zelenina na
masle (Obsahuje: 7, 9), Brambory

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Tunakova pomazanka (Obsahuije: 4,
7,10, 12), Rajce, Chlebickova veka,
Caj se Stavou
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Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Tvarohovy zavin, dia
(Obsahuje: 1, 3)

Jogurt bily od farmare
(Obsahuije: 7), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Pol. slepi¢i s masem a téstovinou (Obsahuje: 1,
3,7, 9, 13), Moravsky vrabec (Obsahuije: 1, 6, 7),
Michana zelenina na masle (Obsahuje: 7, 9),
Brambory

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Tunédkova pomazénka (Obsahuje: 4,
7,10, 12), Rajce, Chlebickova veka,
Ovocny pudink dia (Obsahuje: 1, 3,
7, 13), Caj se $tavou

9/4

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Tvarohovy zavin, dia
(Obsahuije: 1, 3)

Jogurt bily od farmare
(Obsahuije: 7), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Pol. slepi¢i s masem a téstovinou (Obsahuije: 1,
3,7, 9, 13), Libové maso, Michana zelenina na
masle (Obsahuije: 7, 9), Brambory

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Tunakova pomazanka (Obsahuije: 4,
7,10, 12), Rajée, Chlebikova veka,
Ovocny pudink dia (Obsahuje: 1, 3,
7,13), Caj se $tavou

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Vytiskl: Pferost Ladislav

Vypracoval:

Dne: 2.4.2019 8:54
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