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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 29.4.2019 DO 5.5.2019

pomazanka s pom. maslem
(Obsahuije: 7), Rohlik (Obsahuje: 1)

dia, Caj se $tavou

9), Chlupata ryze (Obsahuie: 1, 3, 7)

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Taveny syr (Obsahuje: | Pol. gulaSova s masem (Obsahuije: 1, 3,7, 9), . . . . .
2';3 3 | (Obsahuje: 12), Maslo (Obsahuje: | 7), Chiéb (Obsahuie: 1, | Pfirodni veprovy fizek na houbdch (Obsahuje: 1, ?gz';ghfj:‘;eﬁ r;’h;')k ?”5";;”'8:}.Zg‘;‘t’,gsg‘u(‘)bsah“’e' 1.3
- 7), Med, Rohlik (Obsahuje: 1) 3), Ovocny napoj 6, 7, 9), Stouchané brambory s pazitkou o o
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Taveny syr (Obsahuje: | Pol. gulaSova s masem dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, . . . . .
4 | (Obsahuje: 12), Maslo (Obsahuje:  |7), Rohlik (Obsahuje:  |9), PFirodni vepfovy fizek na houbéch (Obsahuie: ?gz';ghfj:‘;eﬁ r;’h;')k ?”5";;”'8:}.Zg‘;‘t’,gsg‘u(‘)bsah“’e' 1.3
7), Med, Rohlik (Obsahuje: 1) 1), Ovocny napoj 1,6, 7,9), Brambory o o
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj ;o - e . Bublanina s ovocem dia (Obsahuje:
(Obsahuje: 12), Maslo (Obsahuje: | 12eny syr (Obsahuje: | Pol. gulasova s masem (Obsahuje: 1,3, 7,9). ~ Typayo chien ronlik |1, 3, 7, 13), Pomazénkové méslo
9 . . " ... |7), Chléb (Obsahuje: 1, |Pfirodni veprovy fizek na houbach (Obsahuje: 1, . o .
7), DZzem dia (Obsahuje: 12), Chléb L o . » (Obsahuje: 1, 3,7) (Obsahuije: 7), Marocco chléb
3), Ovocny napoj dia 6, 7, 9), Stouchané brambory s pazitkou %
(Obsahuije: 1, 3) ' e (Obsahuije: 1, 3), Caj se Stavou
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj . - . _ - Bublanina s ovocem dia (Obsahuje:
o/ |(Obsahuie: 12), Maslo (Obsahuje: ;;‘ngﬁliyzéggzﬁslge S)OLP%L:LadS:inaeSr?va??geilizIhgt)):nuégblé f]'u .7(;, Migko, chiéb, rohlik |1, 3, 7, 13), Pomazénkové maslo
7), Dzem dia (Obsahuje: 12), Rohik | ¢ o s dJia' 6.7 9 Bra?nbo)r/y 1| (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 7), Rohlik (Obsahuje: 1),
(Obsahuije: 1) ' T Caj se Stavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
N (Obsahuje: 12), Zeleninova o Pol. Krkono$ska (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), . ) . Taboracky Spekacek horcice, kien
Ut 3 |pomazanka s pom. maslem 8;’9§Qa§t?érjjﬂ'dav‘<a' Pekelna masova smés (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), ?gﬁ';ghﬁh;eﬁ r;h;')k (Obsahuie: 10), Chiéb (Obsahuje: 1,
«F sahuje: 7), Chlé sahuje: 1, upata ryze (Obsahuje: 1, 3, B , Caj s citronem (Obsahuje:
30.4 Obsahuje: 7), Chiéb (Obsahuje: 1, | 2 Chiupata ryze (Obsahuje: 1, 3, 7 ) 3), Caj s ci Obsahuje: 12
3)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . . . N . 1 N
4 (Obsahuje: 12), Zeleninova Ovocné presnidavka, Pol. vjvar s k’rup|C| a ’zelenvmou (Obsah gje. 1.3 MIéko, chléb, rohlik Teply pare k, hor0|ce.,k.ren (stahuje.
. . A 7, 9), Pekelna masova smés (Obsahuje: 1, 6, 7, - 10), Rohlik (Obsahuije: 1), Caj s
pomazanka s pom. maslem Caj se Stavou 9), Chlupata ryZe (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3, 7) ditronem (Obsahuje: 12)
(Obsahuje: 7), Rohlik (Obsahuje: 1) » hipata 1y e 1,9, Ie:
Bilé kava (Obsahue: 7), Caj Taboracky Spekacek hortice, ken
o (Obsanuje: 12), Zeleninova Ovocné presnidavka | 0 Krkonosska (Obsahuje: 1, 3,6, 7, 9), Miéko, chiéb, rohlik | (Obsahuje: 10), Chiéb (Obsahuie: 1,
pomazanka s pom. maslem SRS Pekelnd masova smés (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), . . o
- . . dia, Caj se Stavou . L (Obsahuje: 1, 3,7) 3), Oplatka dia (Obsahuje: 1, 3, 5, 6,
(Obsahuije: 7), Chiéb (Obsahuje: 1, Chlupata ryze (Obsahuje: 1, 3, 7) 7.8), Caj s citronem (Obsahuie: 12)
3) Ll b .
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj , - . . Teply parek, hofcice,kien (Obsahuje:
L ) C Pol. vyvar s krupici a zeleninou (Obsahuje: 1, 3, . . . . U
9/4 (Obsahuje: 12), Zeleninova Ovocna presnidavka 7,9), Pekelna masova smés (Obsahuje: 1, 6, 7. Miéko, chléb, rohlik 10), Rohlik (Obsahuije: 1), Oplatka

(Obsahuje: 1, 3, 7)

dia (Obsahuje: 1, 3, 5, 6,7, 8), Caj s
citronem (Obsahuije: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89
335 54 Zinkovy
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
i Méslo (Obsahuje: 7) Pol. vyvar s téstovinovou zavérkou a zeleninou
St 3 Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije: Chiéb (Obsahu!e" 1 ’3) (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Smazeny karbanatek Miéko, chléb, rohlik Syrovy talif (Obsahuje: 7), Rajce,
1.5. 12), Babovka (Obsahuje: 1, 3, 7, 8) OvoenY NADo: e 1,3, (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Brambory mm. (Obsahuje: | (Obsahuije: 1, 3, 7) Chlebi¢kova veka, Caj se Stavou
y napoj 7), kysela okurka (Obsahuje: 10)
5 Méslo (Obsahuje: 7) Pol. vyvar s téstovinovou zavarkou a zeleninou
4 Kakao (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuije: Rohlik (Obsah uJe 1)’ (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Dietni karbanatek MIéko, chléb, rohlik Syrovy talif (Obsahuje: 7), Rajce,
12), Babovka (Obsahuje: 1, 3, 7, 8) OvOenY NADo: &1 (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Brambory mm. (Obsahuje: |(Obsahuije: 1, 3, 7) Chlebickova veka, Caj se Stavou
y napoj 7), kysela okurka (Obsahuje: 10)
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije: | Méslo (Obsahuie: 7), Pol. VW"’V_S testovinovou zavavrkog a zelen’mou . ) . Syrovy talif (Obsahuije: 7), Rajce,
9 |12), Jabletny zévin dia (Obsahuje: | Chiéb (Obsahuje: 1, 3), | (OPsanue: 1.3,6,7, 9), Smazeny karbanatek | Miéko, chléb, rohlik | oy e o4’ eka “Ovocng kompot
1) ’ ' OvoenY NADo: dié '7" 1 (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Brambory mm. (Obsahuje: | (Obsahuije: 1, 3, 7) dia. Cai se ét’évou,
y napoj 7), kysela okurka (Obsahuje: 10) -2
Kakao (Obsahuje: 7), Gaj (Obsahuje: | Maslo (Obsahuje: 7), | O VYvar s téstovinovou zavafkou a zeleninou , o Syrovy tali (Obsahuje: 7), Rajce,
9/4 12), Jable&nj zévin dia (Obsahuje: | Rohiik (Obsahuje: 1 (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Dietni karbanatek Miéko, chléb, rohlik Chlebickova veka. O K
: y zavin dia (Obsahuje: ohlik (Obsahuje: 1), Obsahuie: 1.3.7. 9 Bramb Obsahuie: | (Obsahuie: 1. 3. 7 ebickova veka, Ovocny kompot
1) Ovocny napoj dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), ramoory mm. (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 3, 7) dia, Caj se $tavou
7), kysela okurka (Obsahuje: 10) ’
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
v Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Ovesna kaSe se skofici oo . .
sahuje: 12), Pastika (Obsahuje: | a jablky (Obsahuije: 3, . . o éko, chléb, rohli Skubanky s makem (Obsahuije: 1,
Ct 5 |(Obsanuie: 12), Pastia (Obsahuje: | a jablky (Obsahuje: 3 \F;g"rﬁ'ggknﬂg:mfﬁ\f(%th’ss:hhu”f' 11’??’77’5)’ "3): | Migko, chleb, rohlik | Skubanky s makem (Obsahuie: 1
2.5. 6, 7), Maslo (Obsahuje: 7), Chiéb 6,7,9 10), Caj se Ron)pek (Obsahuje: 1, 3, 7) e 1,919, (Obsahuje: 1, 3, 7) 7), Caj s citronem (Obsahuje: 12)
(Obsahuije: 1, 3) $tavou T
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Ovesna kaSe se skofici oo . - 5
4 (Obsahuje: 12), Pastika (Obsahuje: | a jablky (Obsahuje: 3, \F;ZI'F\gsgk;g;\yzim ((gt?sS:hhuu'ﬁ ' 11’33’77’:)’ 13), MIéko, chléb, rohlik Skubanky s tvarohem (Obsahuje: 1,
6, 7), Maslo (Obsahuije: 7), Rohlik 6,7,9, 10), Cajse Rogpek (Obsahuje: 1, 3, 7) 1619, 19, (Obsahuje: 1, 3,7) 7), Caj s citronem (Obsahuje: 12)
(Obsahuije: 1) Stavou T
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj Ovesna kaSe se skofici o - Skubénky s makem dia (Obsahuie:
g |(Obsanuie: 12), Pastika (Obsahuje: |a jably dia (Obsahuje: \F;g'rf)'ggknﬂ‘gjv"fm%gb(%ag‘suéﬁu .16’_31’ 73’ 97’ 193))' Migko, chiéb, rohlik |1, 7), Taveny sjr (Obsahuje: 7),
6, 7), Maslo (Obsahuje: 7), Chléb 3,6,7,9,10), Caj se Ron)pek (Obsahuje: 1, 3, 7) J&: 1,3, 1,9, (Obsahuje: 1,3, 7) Slunecnicovy chiéb (Obsahuje: 1, 3),
(Obsahuije: 1, 3) Stavou o Caj s citronem (Obsahuje: 12)
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Ovesna kaSe se skofici Pol. viogkové s vejcem (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 13) Skubanky s tvarohem dia (Obsahuje:
9/4 (Obsahuje: 12), Pastika (Obsahuje: | a jablky dia (Obsahuje: Ve .Fové Maso v r:wkvi dia (Obsajlh.u'e,' 1’ 3 7 9) " | Miéko, chléb, rohlik 1,7), Taveny syr (Obsahuje: 7),
6, 7), Maslo (Obsahuije: 7), Rohlik 3,6,7,9, 10), Cajse Rog ok (Obsahuje: 1, 3, 7) J&: 19, 19, (Obsahuje: 1, 3, 7) Rohlik (Obsahuje: 1), Caj s citronem
(Obsahuje: 1) Stavou P e 1,2 (Obsahuje: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89
335 54 Zinkovy
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
- Co A Pomazénkové méslo s . . o e -
P3 Bila kava (Obsahuje: 7). Cal | pagicou (Obsanuje: 7), |0 emova 2 ybiho fle (Obsahuje: 1,3, 4, 7,1 | [abuznicky kufeci salat (Obsahuje:
a 3 (Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuije: Vicezmny uzel 9), Opeceny gothaj,, Hrachova kase s cibulkou, | MIéko, chléb, rohlik 3,7, 10, 12), Chiebickova veka, Caj
3.5. 7), Dzem (Obsahuje: 12), Rohlik (Obsahuj)(/e' 1,3) kysela okurka (Obsahuje: 10), Rohlik (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 3, 7) S(’e é’t’évc’)u ’ -
(Obsahuje: 1) 0 Lol 1)
vocny napoj
- . x . Pomazankové maslo s
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . o L o e . TP
(Obsahuje: 12), Maslo (Obsahuje: pagltk,ou (QbsahUJe. 7), |Pol. kremO\n/a zvfyb|ho f|,|e dietni (stahule. 1,3, Miéko, chiéb, rohlik Labuznpky kufeci salat q[etm,
4 . o ; Sojovy rohlik 4,7,9), Driibezi sekana (Obsahuje: 1, 7), . (Obsahuije: 7, 12), Chlebickova
7), Dzem (Obsahuje: 12), Rohlik -~ N . (Obsahuje: 1, 3, 7) A
(Obsahuje: 1) (Obsahuije: 1, 3), Brambory mm. (Obsahuije: 7), Ovocny kompot veka, Caj se Stavou
' Ovocny népoj
- . X . Pomazénkové méslo s . . o e .
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . o Pol. krémova z rybiho filé (Obsahuje: 1, 3, 4, 7, ol e -
o | (Obsahuje: 12) Maslo (Obsahuje: f,?fg:ﬁ]‘:](%gse‘?hwe 7):"|9), Opeteny gothai,, Hrachova kase s cibulkou, | Midko, chiéb, rohlik ga;’“ﬁr(‘)'c';‘z’)kucrﬁl‘:bﬁg:(a;vf\?:i:“Je'
7), Dzem dia (Obsahuje: 12), Chiéb (Obsahuj)(/e' 1,3) kysela okurka (Obsahuje: 10), Chléb (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 3, 7) O’vo’ce ’Caj s’e StAvou ’
(Obsahuje: 1, 3) 0 S 1,3) '
vocny népoj dia
- . X . Pomazénkové méslo s . . o el .
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . o Pol. krémova z rybiho filé dietni (Obsahuje: 1, 3, e Loy e
oja | (Obsanuje: 12), Méslo (Obsanuje: gi?g\'/‘?‘:oﬁisahule' 7): 14,7, 9), Rohlik (Obsahue: 1), Dribezi sekand | Midko, chiéb, rohlik (ngg;ﬂfzy ;“;ez‘;' Zﬁb‘ﬁg&a
7), Dzem dia (Obsahuje: 12), Rohlik | 20VY o1 (Obsahuje: 1, 7), Brambory mm. (Obsahuje: 7), | (Obsahuje: 1, 3, 7) Ie: 1, 22), Le!
._ (Obsahuije: 1, 3), . veka, Ovoce, Caj se Stavou
(Obsahuje: 1) Ovocny népoj dia Ovocny kompot
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj . - o N
So (Obsahuje: 12), Slehané maslo se | Ovocny kompot, Caj se |0 2anradnicka (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), KIopSy | \yey o cigh ronii | VNI salam,, hortice (Obsanuje: 10),
3 S o v rajské omacce (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 12), L Salatova okurka, Chléb (Obsahuje:
4.5, Et}:?gﬁ?gsér:aiyurjiﬁ(%t;sahUJe. 7). |Stavou Téstoviny (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 1,3, 7) 113y Caj's citronem (Obsahuie: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . e - Lo -
(Obsahuje: 12), Slehané méaslo se | Ovocny kompot, Caj se Pol. zahrad.nlc!< a d|§En| (Obsahup..1, 3,6,7,9) MIéko, chléb, rohlik P'Vm sa’Iam,, horcice (,o bsahuje: 1 9)’
4 R . Klopsy v rajské oméacce (Obsahuje: 1, 3,7, 9, . Salatova okurka, Rohlik (Obsahuje:
strouhanym syrem (Obsahuije: 7), Stavou 19). Téstovinv (Obsahuie: 1. 3 (Obsahuje: 1, 3, 7) 1 Gais i Obsahuie: 12
Rohlik (Obsahuje: 1) ), Téstoviny (Obsahuje: 1, 3) ), Caj s citronem (Obsahuje: 12)
. o AL Pivni salam,, hofice (Obsahuje: 10),
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj , . |Pol. zahradnicka (Obsahuie: 1, 3,6,7,9), Kiopsy |, . ... .. |Salatova okurka, Chiéb (Obsahuje:
(Obsahuje: 12), Slehané méaslo se | Ovocny kompot dia, Caj R L Miéko, chléb, rohlik . .
9 o . s v rajské omacce dia (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 12), . 1, 3), Oplatka dia (Obsahuje: 1, 3, 5,
strouhanym syrem (Obsahuije: 7), se Stavou s = (Obsahuje: 1, 3, 7) o o
Chiéh (Obsahuje: 1, 3) Téstoviny (Obsahuje: 1, 3) 6, 7, 8), Caj s citronem (Obsahuije:
je: 1, 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Slehané maslo se
strouhanym syrem (Obsahuije: 7),
Rohlik (Obsahuije: 1)

Ovocny kompot dia, Caj
se Stavou

Pol. zahradnicka dietni (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9),
Klopsy v rajské oméadce dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 9,
12), Téstoviny (Obsahuije: 1, 3)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Pivni salam,, hof¢ice (Obsahuje: 10),
Salatova okurka, Rohlik (Obsahuje:
1), Oplatka dia (Obsahuije: 1, 3, 5, 6,
7,8), Caj s citronem (Obsahuje: 12)

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Veceie

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:

12), Vanocka (Obsahuje: 1, 3)

Michany tvaroh s
ovocem (Obsahuje: 7),
Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Pol. vyvar s t&stovinovou ryzi (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Vepiova plec po selsku, (Obsahuije: 1, 6, 7),
Hlavkové zeli, (Obsahuje: 1, 9), Celozry knedlik
(Obsahuje: 1, 3,7, 11)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Kr(ti maso s vejci, Maslo (Obsahuije:
7), Rajce, Chiéb (Obsahuje: 1, 3),
Caj se Stavou

Kakao (Obsahuie: 7), Caj (Obsahuije:

12), Vanocka (Obsahuje: 1, 3)

Michany tvaroh s
ovocem (Obsahuije: 7),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar s téstovinovou ryzi (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Libové maso, Ovocny kompot, Celozrny
knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 11)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Krati maso s vejci, Maslo (Obsahuje:
7), Rajée, Rohlik (Obsahuije: 1), Caj
se Stavou

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:

12), Vanocka dia (Obsahuije: 1, 3)

Michany tvaroh s
ovocem dia (Obsahuje:
7), Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Pol. vyvar s téstovinovou ryzi (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Vepfova plec po selsku, (Obsahuje: 1, 6, 7),
Hlavkové zeli dia, (Obsahuije: 1, 9), Celozrny
knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 11)

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Kriti maso s vejci, Maslo (Obsahuije:
7), Rajce, Chléb (Obsahuije: 1, 3),
Ryzovo - jahlova kaSe s bananem,
dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 8), Caj se
Stavou

9/4
Ne 3
5.5.
4
9
9/4

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:

12), Vanocka dia (Obsahuije: 1, 3)

Michany tvaroh s
ovocem dia (Obsahuje:
7), Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Pol. vyvar s téstovinovou ryzi (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Libové maso, Ovocny kompot, Celozrny
knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 11)

Mieko, chléb, rohlik
(Obsahuije: 1, 3, 7)

Kriti maso s vejci, Maslo (Obsahuije:
7), Rajce, Rohlik (Obsahuje: 1),
RyZovo - jahlova kaSe s bananem,
dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 8), Caj se
Stavou

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vytiskl: Pferost Ladislav

Vypracoval:
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