e

DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 25.11.2019 DO 1.12.2019

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . - . . .
Po (Obsahuie: 12), Pomazankové Jomo rolada (Obsahuje: | b\ boyaneics (Obsahuie: 1, 3,6, 7, 9), Spagety s | Miéko, chié, rohlik | 1asova pomazanka (Obsanuje: 7,
3 ) . . 1, 3), Caj s citronem . , - . 10), Rajce, Chléb (Obsahuje: 1, 3),
25.11 maslo s kienem (Obsahuije: 7), L mletym masem a syrem (Obsahuje: 1, 3,6, 7,9) |(Obsahuje: 1, 3, 7) A
1. Chiéh (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 12) Caj se Stavou
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj . N o - N . . .
" . ) Jomo rolada (Obsahuije: | Pol. z jamni zeleniny dietni (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), . . , Masova pomazénka (Obsahuje: 7,
(Obsahuje: 12), Pomazéankové . & , , . Miéko, chléb, rohlik o , A
4 ) . - 1, 3), Caj s citronem Spagety s mletym masem a syrem (Obsahuje: 1, L 10), Rajée, Rohlik (Obsahuje: 1), Caj
maslo s kienem (Obsahuje: 7), 0 o 1 (Obsahuje: 1,3, 7) "
Rohiik (Obsahuje: 1) (Obsahuije: 12) 3,6,7,9) se Stavou
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Oplatka dia (Obsahuje: § Masova pomazanka (Obsahuje: 7,
9 (Obsahuje: 12), Pomazankové 1p3 5,6, 7, 8) Ca'sf " | Pol. Polabska (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Spagety s | MIéko, chléb, rohlik 10), Rajce, Chléb (Obsahuje: 1, 3),
maslo s kienem (Obsahuije: 7), ciltrolnelm ’(O’bséhu' é 12) mletym masem a syrem (Obsahuje: 1, 3,6, 7,9) |(Obsahuje: 1, 3, 7) Ryzovo - jahlova kase s merurikou,
Chléb (Obsahuie: 1, 3) Ie: dia (Obsahuje: 7), Caj se Stavou
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . - _— L - Masova pomazanka (Obsahuje: 7,
. . . Oplatka dia (Obsahuje: | Pol. z jarni zeleniny dietni (Obsahuije: 1, 6, 7, 9), . ) . o ) )
ojq |(Obsahuie: 12), Pomazankové 1"3 56 7 (8) & SJ Sog ejtysmletym {nasemgsyremj(omahuje,z Migko, chléb, rohlik | 10), Rajée, Rohlik (Obsahuje: 1),
maslo s kfenem (Obsahuje: 7), ci’tro’ne’m ’(O’bsa;hu'e' 12)13,6.7,9) "’ |(Obsahuje: 1,3, 7) Ryzovo - jahlova kase s meruiikou,
Rohlik (Obsahuje: 1) Je- T dia (Obsahuje: 7), Caj se Stavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
. Bila kava (Obsahuie: 7), Caj . N o " N .y - N
Ut 3 |(Obsahuie: 12), Nugetka (Obsahuje: :'03“3“;‘ mix (,Obf,akhule- P°g Z‘g‘eg"’;‘?va 5 St,“’,“*;f,‘”k'm gbsiht.”e; 11 '63' 6+ | Misko, chiéb, rohik ;GS;OV'”IY b “L"”S(';‘; (%bs.a,h;”(;*- K
5, 8), Maslo (Obsahuje: 7), Rohlik , 3), vocne mieko 7, ),. rbske vepfove zebir o (Obsahuje: 1, 6, 7), (Obsahuje: 1, 3, 7) v),. ysela okur a( sahuje: ),
26.11. ((,)bs’ahuje: 1) ’ (Obsahuje: 1, 3, 7) Americké brambory e Caj s citronem (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Syrovy rohlik L - - Téstoviny po uhlifsku, dietni
4 |(Obsahuje: 12), Nugetka (Obsahuje: | (Obsahuie: 1, 3), $°g)z‘;'fg‘;’lzgvvae;fof’/g"ziﬁfk'g"(g;zm‘]‘ée 11 '63'73" Migko, chiéb, rohlik | (Obsahuje: 1, 3), kysela okurka
5, 8), Maslo (Obsahuije: 7), Rohlik | Ovocné mléko P © 7 1 (Obsahuje: 1,3, 7) (Obsahuje: 10), Caj s citronem
(Obsahuje: 1) (Obsahuie: 1, 3, 7) Brambory (Obsahue: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . - L - . Téstoviny po uhlifsku (Obsahuije: 1,
(Obsahuje: 12), Dzem porcovany Houska mix (,Obs’ahUJel. Pol. zelenm9va se st’rovuhellmm (Obsahwé' 1,36, MIéko, chléb, rohlik 3), kysela okurka (Obsahuje: 10),
9 dia. Ma L . 1, 3), Ovocné mléko dia |7, 9), Srbské vepiové Zebirko (Obsahuije: 1, 6, 7), - ST .
ia, Maslo (Obsahuje: 7), Chléb (Obsahuje: 1,3, 7) Americké brambo (Obsahuje: 1, 3, 7) Ovocny pudink dia (Obsahuje: 1, 3,
(Obsahuje: 1, 3) e 1,9, "y 7,13), Caj s citronem (Obsahuie: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89
335 54 Zinkovy
o o AL L Téstoviny po uhlifsku, dietni
Bila "aV?‘ ('Obsahuvje. ), Caj , Syrovy r(.)h,“k Pol. zeleninova se strouhanim (Obsahuje: 1, 3, 6, |, , . ) , (Obsahuje: 1, 3), kysela okurka
g/4 |(Obsahuje: 12), Dzem porcovany | (Obsahuje: 1, 3), 7,9), Sbské vepfové Zebirko (Obsahuie: 1, 6, 7). | MIeko, chléb, rohlik =1 oy - hiie: 10), Ovoeny pudink dia
dia, Méaslo (Obsahuije: 7), Rohlik Ovocné mléko dia Y ' 77 | (Obsahuje: 1, 3, 7) SR 2.
(Obsahuje: 1) (Obsahuje: 1, 3, 7) Brambory (Obsahuje: 1, 3,7, 13), Caj s
' T citronem (Obsahuje: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1
Pol. vyvar se zeleninou a bulgurem (Obsahuje: 1,
5 3,6, 7,9, 13), SmaZené rybi filé (Obsahuje: 1, 3,
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | Maslo (Obsahuje: 7), |4, 7, 12), Brambory, Tatarska omacka (Obsahuje: |, , . ) . P o
St 3 [12) Satedky s marmeladou Chiéb (Obsahuie: 1. 3), |3, 7, 10) "gﬁk"hch"?ﬁ' r3°h;'k %’g‘aﬁ' 99'%2‘;”egh.'eb'9'§,y: 2ks
27.11. (Obsahuje: 1, 3) Ovocny napoj Varianta 2 (Obsahuje: 1,3, 7) (Qbsahuje: 3, 7), Caj se Stavou
Pol. vyvar se zeleninou a bulgurem (Obsahuije: 1,
3,6, 7,9, 13), Pikantni kufeci smés (Obsahuje: 1,
6,7,9), Ryze
Varianta 1
Pol. vyvar se zeleninou a bulgurem (Obsahuije: 1,
5 3,6,7,9,13), Smazené rybi filé dietni (Obsahuije:
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | Maslo (Obsahuje: 7), 1,3, 4,7, 12), Brambory mm. (Obsahuije: 7), . ) . P o
4 |12), Satecky s marmeladou Rohlik (Obsahuje: 1), | kysel4 okurka (Obsahuje: 10) Miéko, chléb, rohlik | Domac oblozené chiebicky 2ks,
o A . (Obsahuje: 1,3, 7) dietni (Obsahuije: 7), Caj se Stavou
(Obsahuije: 1, 3) Ovocny napoj Varianta 2
Pol. vyvar se zeleninou a bulgurem (Obsahuije: 1,
3,6, 7,9, 13), Pikantni kufeci smés (Obsahuje: 1,
6,7,9), Ryze
Varianta 1
Pol. vyvar se zeleninou a bulgurem (Obsahuje: 1,
3,6,7,9,13), Smazené rybi filé (Obsahuje: 1, 3,
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | Maslo (Obsahuje: 7), |4, 7, 12), Brambory, Tatarska omacka (Obsahuie: Mi&ko. chiéb. rohlik Domaci oblozené chlebicky, 2ks
9 12), SateCky s marmeladou dia Chléb (Obsahuije: 1, 3), |3, 7, 10) (Obsa,hu'e' 1’ 3,7) (Obsahuije: 3, 7), Ovoce, Caj se
(Obsahuije: 1, 3, 12) Ovocny napoj dia Varianta 2 e 19, Stavou
Pol. vyvar se zeleninou a bulgurem (Obsahuje: 1,
3,6, 7,9, 13), Pikantni kufeci smés (Obsahuje: 1,
6,7,9), Ryze
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

Kakao (Obsahuie: 7), Caj (Obsahuije:

Maslo (Obsahuje: 7),

Varianta 1

Pol. vyvar se zeleninou a bulgurem (Obsahuije: 1,
3,6,7,9, 13), SmaZené rybi filé dietni (Obsahuije:
1,3, 4,7, 12), Brambory mm. (Obsahuije: 7),

Miéko, chiéb, rohlik

Doméci oblozené chlebicky 2ks,

7), Dzem (Obsahuje: 12), Rohlik
(Obsahuije: 1)

(Obsahuije: 12)

Brambory mm. (Obsahuije: 7), Ovocny kompot

9/4 12), Satecky s marmeladou dia Rohlik (Obsahuje: 1), | kysela okurka (Obsahuje: 10) L dietni (Obsahuije: 7), Ovoce, Caj se
(Obsahuje: 1,3, 7)
(Obsahuije: 1, 3, 12) Ovocny napoj dia Varianta 2 B Stavou
Pol. vyvar se zeleninou a bulgurem (Obsahuije: 1,
3,6, 7,9, 13), Pikantni kufeci smés (Obsahuje: 1,
6,7,9), Ryze
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
. Bila kava (Obsahuje: 7), Caj o N o . .
Ct (Obsahuije: 12), Pafizska kufeci Ovocna presnidavka, Pol. ,gu'a,s‘ ova s masem (Qbsahuye. 1 3,7.9), Miéko, chléb, rohlik Zelemnoyg leco s uzeninou a VeJ.CI_
3 &na (Obsahuje: 7), Chiéb Eai se &tavou Dukétové buchti¢ky s vanilkovym krémem (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3), Chléb (Obsahuje:
28.11. E)Obsahuje: 1 J3)' ' J (Obsahuje: 1, 3,7, 13) e 1.9, 1, 3), Caj s citronem (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj e . . T .
4 |(Obsahuje: 12), Pafizska kufeci | Ovocna presnidavka, Pol. gulaSova s masem dietni (Obsahuje: 1,3, 7, 1y 0 cpiap ronii | Zeleninové leco diefni (Obsahuje: 1)
" . . Ao xp 9), Dukéatové buchticky s vanilkovym krémem . Chlebickova veka, Caj s citronem
péna (Obsahuije: 7), Rohlik Caj se Stavou . (Obsahuje: 1, 3, 7) .
(Obsahuje: 1) (Obsahuje: 1, 3, 7, 13) (Obsahuje: 12)
o oy AL Zeleninové le€o s uzeninou a vejci
(Bcl)lssﬁvu?e(ﬂszaglg?i'z;zéiijreci Ovocné presnidavka | O 9uldsova s masem (Obsahuje: 1,3, 7,9), | ey o e rohiik | (O0sanule: 1, 3), Chiéb (Obsahuje:
9 . Ie: ; vocna p Dukatové buchticky s vanilkovym krémem dia LT 1, 3), Oplatka dia (Obsahuije: 1, 3, 5,
péna (Obsahuije: 7), Chléb dia, Caj se Stavou Obsahuie: 1.3.7. 13 (Obsahuje: 1,3, 7) 67 8) Caisait Obsahuie:
(Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 1, 3, 7, 13) 1,2), ), Caj s citronem (Obsahuije:
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pol. gul4Sova s masem dietni (Obsahuje: 1, 3, 7 Zeleninové leco dietni (Obsahuje: 1),
9/4 (Obsahuije: 12), Pafizska kufeci Ovocna presnidavka 9 -9 e, o S J,' * 7 7 | MIéko, chléb, rohlik Chlebickova veka, Oplatka dia
N - . R SR ), Dukatové buchticky s vanilkovym krémem dia - o .
péna (Obsahuje: 7), Rohlik dia, Caj se Stavou (Obsahuje: 1, 3, 7, 13) (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3, 5,6, 7, 8), Caj s
(Obsahuije: 1) e 1,3, 1, citronem (Obsahuije: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
i Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj . - . - o
Pa (Obsahuje: 12), Méaslo (Obsahuije: Ovoce, Caj s citronem Pol. slepici s masem a tgstovmou (Obsahuje: 1, Miéko, chléb, rohlik Orechové fezy s quoladovou
3 . o ; e 3,7,9,13), Tepla jaternice, Brambory mm. . polevou (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 13),
29.11 7), Dzem (Obsahuje: 12), Rohlik (Obsahuije: 12) o A . ] (Obsahuje: 1, 3, 7) X e
1. (Obsahuje: 1) (Obsahuije: 7), Zelny salat z kysaného zeli Caj se Stavou
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . . , - Y
L . . X Pol. slepi¢i s masem a téstovinou (Obsahuje: 1, . . . Ofechoveé fezy s ¢okoladovou
4 (Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuije: Ovoce, Caj s citronem 3,79, 13), Driibe2i sekana (Obsahuie: 1, 7), Miéko, chléb, rohlik oolevou (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 13),

(Obsahuje: 1, 3, 7)

Caj se stavou
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Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuie:

Ovoce, Caj s citronem

Pol. slepi¢i s masem a téstovinou (Obsahuje: 1,

Miéko, chiéb, rohlik

Ofechové fezy s Cokoladovou
polevou dia (Obsahuje: 1, 3, 6, 7,

1, 3), Méslo (Obsahuje: 7), Rohlik
(Obsahuje: 1)

1), Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

(Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Kynuty knedlik (Obsahuije:
3,7

9 . . ™ . L 3,7,9, 13), Tepla jaternice, Brambory mm. L 13), Pomazankové maslo
), Dzem d'|a (Obsahuje: 12), Chiéb | (Obsahuje: 12) (Obsahuije: 7), Zelny salat z kysaného zeli dia (Obsahuje: 1,3, 7) (Obsahuje: 7), Slunecnicovy chléb
(Obsahuje: 1, 3) (Obsahuije: 1, 3), Caj se §tavou
N Do A Ofechové fezy s Cokoladovou
Bila "aV?‘ ('Obsahu!e. ). Caj - i Pol. slepi¢i s masem a téstovinou (Obsahuje: 1, . . , polevou dia (Obsahuje: 1, 3, 6, 7,
(Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuie: Ovoce, Caj s citronem o . o Miéko, chléb, rohlik . .
9/4 7), Dzem dia (Obsahuje: 12), Rohlik | (Obsahuie: 12) 3,7,9, 13), DriibeZi sekana (Obsahuie: 1, 7), (Obsahuje: 1. 3, 7) 13), Pomazankové maslo
(dbsahu'e' 1) e 1), Ie: Brambory mm. (Obsahuije: 7), Ovocny kompot e 19, (Obsahuje: 7), Rohlik (Obsahuije: 1),
e Caj se Stavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj &L ax . .
sahuje: 12), Jablko 1/2, Maslo platka (Obsahuje: 1, ol. porkova s vejcem (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), éko, chleb, rohli i L 5.
So Obsahuje: 12), Jablko 1/2, Maslo | Oplatka (Obsahuje: 1, | Pol. porkova s vejcem (Obsahuje: 1, 3, 7, 9 Miéko, chiéb, roniik | SPekacek, horcice, kien (Obsanuje
3 . > 5. g b e ) -~ . 10), Chléb (Obsahuje: 1, 3), Caj s
30.11. (Obsahuje: 7), Rama, Zemle 3), Caj se Stavou Drabezi rizoto, syr, okurka (Obsahuje: 1,7, 10) | (Obsahuje: 1, 3, 7) ditronem (Obsahuje: 12)
(Obsahuije: 1, 3) '
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj . L .
4 | (Obsahuje: 12) Jablko 112, Méslo | Oplatka (Obsahuje: 1, | Pol. viotkova s mikem (Obsahuje: 1,3,7,9), | Micko, chiéb, rohik Ig;"égﬁ[ﬁ(k(gg‘;‘ﬁjfﬁr; (ga?s:h“'e'
(Obsahuije: 7), Rama, Zemle 3), Caj se Stavou DribeZi rizoto, syr, okurka (Obsahuje: 1,7, 10) | (Obsahuje: 1, 3, 7) citré)nem (Obsahuje'J 1'2) -2
(Obsahuje: 1, 3) '
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Oplatka dia (Obsahuje: Spekacek, hoftice, kfen (Obsahuje:
9 (Obsahuje: 12), Jablko 1/2, Maslo 1 p3 5.6,7,8), Caj sJe. Pol. porkova s vejcem (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), MIéko, chléb, rohlik 10), Chiéb (Obsahuje: 1, 3), Ovocny
(Obsahuje: 7), Rama, Zemle ét,’év,ou, 19, %4 DribeZi rizoto, syr, okurka (Obsahuje: 1,7, 10) | (Obsahuje: 1, 3, 7) kompot dia, Caj s citronem
(Obsahuije: 1, 3) ] (Obsahuije: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Oplatka dia (Obsahuje: Teply parek, hof€ice,kien (Obsahuje:
9/4 (Obsahuje: 12), Jablko 1/2, Maslo 1p3 5.6,7,8), Caj s{el Pol. vlo&kova s mlékem (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Miéko, chléb, rohlik 10), Rohlik (Obsahuije: 1), Ovocny
(Obsahuije: 7), Rama, Zemle ét”év’ou’  1,0) -4 DribeZi rizoto, syr, okurka (Obsahuje: 1,7, 10) | (Obsahuje: 1, 3, 7) kompot dia, Caj s citronem
(Obsahuje: 1, 3) (Obsahuije: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | Padtika (Obsahuje: 6, | Pol. vyvar se smaz. hraskem (Obsahuje: 1, 3, 7, Kriiti maso s vejci, Méslo (Obsahuje:
Ne 3 12), Linecke kolacky 3 ks (Obsahuje: | 7), Chiéb (Obsahuje: 1, | 9), Hovézi predni var. houbova omacka MIéko, chléb, rohlik 7). Salstova okdrk7a Chiobithovd je:
1.12. 1, 3), Maslo (Obsahuje: 7), Chléb 3), Caj s citronem (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kynuty knedlik (Obsahuje: |(Obsahuje: 1, 3, 7) ve,ka Caj se ét’évou,
(Obsahuije: 1, 3) (Obsahuije: 12) 3,7) '
Kakao (Obsahuie: 7), Caj (Obsahuje: | Pastika (Obsahuje: 6, | Pol. vyvar se smaz. hraskem (Obsahuje: 1, 3, 7, Kriiti maso s vejci, Méslo (Obsahuje:
12), Linecké kolacky 3 ks (Obsahuje: | 7), Rohlik (Obsahuje:  |9), Hovézi pfedni vafené, Houbova omacka dietni | Miéko, chléb, rohlik 1aso s vejcl, - osanuje.
4 % 7), Salatova okurka, Chlebickova

(Obsahuje: 1, 3, 7)

veka, Caj se $tavou
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Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:
12), Listovy zavin s naplni
tvaroh-merurika, dia (Obsahuje: 1)

Pastika (Obsahuie: 6,
7), Chléb (Obsahuije: 1,
3), Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar se smaz. hraSkem (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Hovézi pfedni var. houbova oméacka
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kynuty knedlik (Obsahuije:
3,7

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Kr(ti maso s vejci, Maslo (Obsahuije:
7), Salatova okurka, Chlebickova
veka, Ovocna presnidavka dia, Caj
se Stavou

9/4

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje:
12), Listovy zavin s naplni
tvaroh-merurika, dia (Obsahuje: 1)

Pastika (Obsahuije: 6,
7), Rohlik (Obsahuije:
1), Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar se smaz. hraSkem (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Hovézi pfedni vafené, Houbova oméacka dietni
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kynuty knedlik (Obsahuije:
3,7)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Kriti maso s vejci, Maslo (Obsahuije:
7), Saldtova okurka, Chlebi¢kova
veka, Ovocna presnidavka dia, Caj
se Stavou

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Vytiskl: Pferost Ladislav

Vypracoval:
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