e

DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 2.12.2019 DO 8.12.2019

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj

Pol. bramborova na kyselo (Obsahuje: 1, 3,7, 9,

7), Dzem porcovany dia, Rohlik
(Obsahuje: 1)

7), Caj se $tavou

Bramborovy knedlik (Obsahuje: 1)

(Obsahuje: 1, 3, 7)

Po 3 |(Obsahuie: 12), Plétkovy sjr éi?liéon:’éig“‘e: 1:3): 143), Opeceny gothaj,, Hrachova kase s cibulkou, | Midko, chiéb, rohlik Vanilkovy fez (Obsahuje: 1, 3, 7,
2.12. (Obsahuije: 7), Méaslo (Obsahuije: 7), (Obsahuje: 1, 3, 7) kysela okurka (Obsahuje: 10), Rohlik (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 3, 7) 13), Caj se Stavou
Chléb (Obsahuie: 1, 3) o 1)
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj 5 N , N
4 | (Obsahuie: 12), Plitkovy syr éem'e fOblS:?(h“’e' 1.3) 5’;’" Eravmb,”"l‘fz ”a()“gse:]° .(Qt;"“ih“ée';’ 3’5’ 9. |Migko, chléb, rohlik | Vanilkovy fez (Obsahuje: 1, 3, 7,
(Obsahuje: 7), Méslo (Obsahuje: 7), | Svoene mieko ), Kureci rolada (Obsahuje: 1, 7, 9), Brambory | 5poniie 1 3 7)  [13), Caj se $tavou
Rohlik (Ob.sar;uje' 1) *" 1(Obsahuje: 1,3,7) mm. (Obsahuje: 7), Ovocny kompot o '
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj s - Pol. bramborova na kyselo (Obsahuje: 1, 3,7, 9, A .
9 (Obsahuije: 12), Platkovy syr é?/?liéon:?éigué?é 1.9) 13), OpeCeny gothaj,, Hrachovéa kase s cibulkou, | MIéko, chléb, rohlik Yg)nlbk;)vg rtrizilql(ao(l?s Ziih:ﬁ)%?;’. Ze
(Obsahuije: 7), Méaslo (Obsahuije: 7), . kysela okurka (Obsahuje: 10), Chléb (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 3, 7) 9 y e 1), %4
Chiéh (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje:1,3,7) 1474, stavou
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj 5 . , N o N
N AN Zemle (Obsahuije: 1, 3), | Pol. bramborova na kyselo (Obsahuje: 1, 3,7, 9, . . , Vanilkovy fez dia (Obsahuje: 1, 3, 7,
(Obsahuije: 12), Platkovy syr . . S Miéko, chléb, rohlik i, CD R
9/4 L . - Ovocné mléko dia 13), Kureci rolada (Obsahuje: 1, 7, 9), Brambory - 13), Jogurt bily (Obsahuje: 7), Caj se
(Obsahuje: 7), Maslo (Obsahuje: 7), (Obsahuje: 1, 3, 7) mm. (Obsahuje: 7), Ovocny kompot (Obsahuje: 1,3, 7) Stavou
Rohlik (Obsahuije: 1) ST ' o
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Ut Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Michany tvaroh s Pol. droZzdova s opeéenou zemli (Obsahuije: 1, 3, Mi&ko. chiéb. rohlik Chlebova vajecnice (Obsahuje: 1, 3,
3 (Obsahuje: 12), Maslo (Obsahuje: | ovocem (Obsahuje: 7), |7, 9), Flamendr gula$ (Obsahuje: 1), Bramborovy ( Obsa’h i 1’ 37) 7, 10), Rajce, Caj s citronem
3.12. 7), Med, Rohiik (Obsahuje: 1) Caj se &tavou knedlik (Obsahuje: 1) je: 1,3, (Obsahuie: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Michany tvaroh s Pol. droZzdova s opeéenou zemli (Obsahuije: 1, 3, . . . . Co AL
4 (Obsahuje: 12), Maslo (Obsahuje: | ovocem (Obsahuje: 7), |7, 9), Flamendr gula$ dietni (Obsahuje: 1), ?g‘;';‘;h Eh;et; rsohy)k gﬁg)r]zsr:a(éil;: égz'siglije. 7),Cajs
7), Med, Rohlik (Obsahuje: 1) Caj se Stavou Bramborovy knedlik (Obsahuje: 1) &9, Ie-
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj . . “ o , N . Chlebova vajeénice (Obsahuje: 1, 3,
(Obsahuie: 12), Maslo (Obsahuje: | Mchany aroh s - Pol. drozdova s opecenou zemli (Obsahuje: 1, 3, ey, igh roniik |7, 10), Rejce, Ovocny pudink dia
9 N o . ovocem dia (Obsahuje: |7, 9), Flamendr gulas (Obsahuje: 1), Bramborovy - . .
7), DZem porcovany dia, Chléb A s . > (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3,7, 13), Caj s
(Obsahuije: 1, 3) 7), Caj se Stavou knedlik (Obsahuje: 1) citronem (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj - oo T - . .
L ’ . Michany tvaroh s Pol. drozdova s opeéenou zemli (Obsahuije: 1, 3, . . . Oblozena veka (Obsahuje: 7),
9/4 (Obsanhuje: 12), Maslo (Obsahuje: ovocem dia (Obsahuje: |7, 9), Flamendr gula$ dietni (Obsahuije: 1), Migko, chiéb, rohlik Ovocny pudink dia (Obsahuje: 1, 3,

7, 13), Caj s citronem (Obsahuje: 12)

Vytiskl: Pferost Ladislav

Dne: 4.11.20199:40

Vytigténo v IS Cygnus (SN222)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89
335 54 Zinkovy
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Ryzova kase s I\P/I?)I}ac(sxkzl’(?/vrzse\ée(]gir:a(ﬁ p:.a:lu%e:;), i s?ar?e 123
St 3 (Obsahuje: 12), Pomazanka lu¢ina | ananasem (Obsahuje: (Obsahuye' 1), Kynuty kneiﬂl;k (Ot;sahuye' 3.7) Miéko, chléb, rohlik Téstoviny s keCupem a syrem
4.12. (Obsahuje: 7), Chléb (Obsahuje: 1, |7), Caj s citronem Variant a‘ 5 ynuty €9 (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj se &tavou
3) (Obsahuje: 12) Pol. viotkova s vejcem (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 13),
Bramborové noky s tvarohem (Obsahuije: 1, 3, 7)
Varianta 1
5 Rv3ov4 kase s Pol. vlockova s vejcem (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 13),
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj y . | Libové maso, Ovocny kompot, Kynuty knedlik . . . o y .
L . . ananasem (Obsahuje: . Miéko, chléb, rohlik Téstoviny s keCupem a syrem
4 (Obsahuije: 12), Pomazanka lu¢ina “ . (Obsahuije: 3, 7) - - 2
L . o 7), Caj s citronem . (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj se $tavou
(Obsahuje: 7), Rohlik (Obsahuje: 1) (Obsahuje: 12) Varianta 2
e Pol. vlockové s vejcem (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 13),
Bramborové noky s tvarohem (Obsahuije: 1, 3, 7)
Varianta 1
Pol. vlo&kova s vejcem (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 13),
. C o AL R Moravsky vrabec (Obsahuije: 1, 6, 7), kysané zeli C . .
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Ryzova kase s . . , . o Téstoviny s keCupem a syrem
g |(Obsahuje: 12), Pomazanka lucina | ananasem dia ‘;')a (Obsahuje: 1), Kynuty knedlik (Obsahuje: 3, \ypay o chigh, rohlik | (Obsahuje: 1, 3, 7), Maslo
(Obsahuije: 7), Chléb (Obsahuje: 1, | (Obsahuje: 7), Caj s . (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 7), Chléb (Obsahuije: 1,
3) citronem (Obsahuje: 12) Varianta 2 3), Caj se §tavou
Ie: Pol. viockova s vejcem (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 13), -2
Bramborové noky s tvarohem dia (Obsahuje: 1, 3,
7)
Varianta 1
Pol. vlo&kova s vejcem (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 13),
- Con AL Ryzova kase s Libové maso, Ovocny kompot, Kynuty knedlik Téstoviny s keGupem a syrem
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj 110 oo dia (Obsahuie: 3, 7) Migko, chiéb, rohlik | (Obsahuje: 1, 3, 7), Maslo
9/4 | (Obsahuje: 12), Pomazanka lucina Co A . - L . -
(Obsahuje: 7). Rohlik (Obsahuie: 1) (Obsahuje: 7), Caj s Varianta 2 (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 7), Rohlik (Obsahuije: 1),
& 1) e citronem (Obsahuje: 12) | Pol. vlokova s vejcem (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 13), Caj se Stavou
Bramborové noky s tvarohem dia (Obsahuije: 1, 3,
7)

Vytiskl: Pferost Ladislav

Dne: 4.11.20199:40
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89
335 54 Zinkovy
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
- . x . Pudink se $lehackou o . y
“ Bila kava (Obsahuije: 7), Caj . ol vl , - Ohniva klobasa, hoicice, kien,
Ct 5 |(Obsahuje: 12), Polosuchy salém, ﬁj&g‘;fa z)a dilka $°g)dgjé’lf;:1';’em”;;evge;fn”ég"(‘éEg:;ﬁl‘fj‘1*' g ? Miéko, chiéb, rohlik | (Obsahuje: 10), Chiéb (Obsahuie: 1,
512 Maslo (Obsahuje: 7), Rajce, Chléb N h . o e 1.0 1, (Obsahuje: 1, 3, 7) 3), Certova medicina, Caj s citronem
4. o (Obsahuije: 5), Cajse |9), Chlupata ryze (Obsahuje: 1, 3, 7) o
(Obsahuje: 1, 3) XfAvou (Obsahuije: 12)
Bil4 kava (Obsahuie: 7), Cai Pudink se Slehackou Ohnivé Klobésa, hofcice, kien
L S (Obsahuije: 7), Pol. dribeZi krém se zeleninou (Obsahuije: 1, 3, . . . PO .
4 (Obsahuje: 12), Polosuchy salam,, Mikulagska nadilka 7,9), Pekelna masova smés (Obsahuje: 1, 6, 7 Miéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 10), Rohlik (Obsahuije:
Maslo (Obsahuje: 7), Rajce, Rohlik oy A A A o e 1.0, 1, (Obsahuje: 1, 3, 7) 1), Certova medicina, Caj s citronem
o (Obsahuije: 5), Cajse |9), Chlupata ryze (Obsahuje: 1, 3, 7) .
(Obsahuije: 1) XtAvou (Obsahuije: 12)
- Co AL . - Ohniva klobasa, hoicice, kfen,
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj | Jogurt dia (Obsahuie: | o) oot rem se zeleninou (Obsahuje: 1,3, | ... .. | (Obsahuje: 10), Chiéb (Obsahuje: 1,
(Obsahuje: 12), Polosuchy salam,, | 7), Mikuladska nadilka ) P . Miéko, chléb, rohlik , DN
9 ) - 3 \ Coy AL 7, 9), Pekelna masova smés (Obsahuje: 1, 6, 7, . 3), Ovocny kompot dia, Certova
Maslo (Obsahuje: 7), Rajce, Chléb | (Obsahuije: 5), Caj se A o (Obsahuje: 1, 3, 7) SRS .
(Obsahuje: 1, 3) XtAvou 9), Chlupata ryze (Obsahuje: 1, 3, 7) medicina, Caj s citronem (Obsahuie:
Y 12)
s C o A . - Ohniva klobasa, horgice, kren,
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj | Jogurt dia (Obsahuie: |5\ wp st rem se zeleninou (Obsahuie: 1.3, |« . .. | (Obsahuje: 10), Rohlik (Obsahuje:
(Obsahuje: 12), Polosuchy salam,, | 7), Mikuladska nadilka ) P . Miéko, chléb, rohlik , X
9/4 . - 3 J AN 7,9), Pekelna masova smés (Obsahuje: 1, 6, 7, . 1), Ovocny kompot dia, Certova
Maslo (Obsahuje: 7), Rajce, Rohlik | (Obsahuije: 5), Caj se A o (Obsahuje: 1, 3, 7) SRS .
(Obsahuje: 1) XtAvou 9), Chlupata ryze (Obsahuje: 1, 3, 7) medicina, Caj s citronem (Obsahuie:
' 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
i Pomazénkové méslo s
Pa Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije: | pazitkou (Obsahuje: 7), | Pol. ovarova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Smazeny syr Mi&ko. chiéb. rohlik Davelska Cajovka, Maslo (Obsahuje:
3 12), Makovka (Obsahuje: 1, 3), Chiéb (Obsahuje: 1, 3), | (Obsahuje: 1, 3, 7), Brambory, Tatarska omacka (Obsa’hu'e 1’ 3,7) 7), Paprika, Chlebickova veka, Caj
6.12. Maslo (Obsahuje: 7) Caj s citronem (Obsahuie: 3, 7, 10) je: 1,9, se &tavou
(Obsahuje: 12)
i Pomazénkové méslo s
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije: | pazitkou (Obsahuje: 7), | Pol. ovarova dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kufeci Mi&ko. chiéb. rohlik Davelska Cajovka, Maslo (Obsahuje:
4 12), Makovka (Obsahuje: 1, 3), Rohlik (Obsahuje: 1), | filety, Brambory mm. (Obsahuje: 7), Ovocny L 7), Paprika, Chlebickova veka, Caj
; o X (Obsahuje: 1, 3, 7)
Maslo (Obsahuije: 7) Caj s citronem kompot se $tavou
(Obsahuje: 12)

Vytiskl: Pferost Ladislav
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

Kakao (Obsahuie: 7), Caj (Obsahuije:

12), Loupak, dia 2ks (Obsahuije: 1,
3), Méslo (Obsahuje: 7)

Pomazankové maslo s
pazitkou (Obsahuije: 7),
Chléb (Obsahuje: 1, 3),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. ovarova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Smazeny syr
(Obsahuije: 1, 3, 7), Brambory, Tatarska omacka
(Obsahuije: 3, 7, 10)

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Davelska ¢ajovka, Maslo (Obsahuje:
7), Paprika, Chlebitkova veka,
Ovocn presnidavka dia, Caj se
Stavou

9/4

Kakao (Obsahuie: 7), Caj (Obsahuije:

12), Loupak, dia 2ks (Obsahuije: 1,
3), Méslo (Obsahuje: 7)

Pomazankové maslo s
pazitkou (Obsahuije: 7),
Rohlik (Obsahuije: 1),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. ovarova dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kufeci
filety, Brambory mm. (Obsahuije: 7), Ovocny
kompot

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Davelska ¢ajovka, Maslo (Obsahuje:
7), Paprika, Chlebitkova veka,
Ovocn presnidavka dia, Caj se
Stavou

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

So
7.12.

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Taveny syr
(Obsahuije: 7), Maslo (Obsahuije: 7),
Rohlik (Obsahuije: 1)

Ovocny kompot, Caj se
Stavou

Pol. Starotaborska (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9),
Veprova plec na paprice (Obsahuje: 1, 3,7, 9),
Téstoviny (Obsahuije: 1, 3)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Krehké ovesné fezy s jablky
(Obsahuije: 1, 3,7, 13), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Taveny syr
(Obsahuije: 7), Maslo (Obsahuije: 7),
Rohlik (Obsahuje: 1)

Ovocny kompot, Caj se
Stavou

Pol. vyvar s drobenim (Obsahuje: 1, 3,7, 9),
Vepiova plec na paprice dietni (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Téstoviny (Obsahuje: 1, 3)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Krehkeé ovesné fezy s jablky
(Obsahuje: 1, 3,7, 13), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Taveny syr
(Obsahuije: 7), Maslo (Obsahuije: 7),
Chléb (Obsahuje: 1, 3)

Ovocny kompot dia, Caj
se Stavou

Pol. Starotaborska (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9),
Veprova plec na paprice (Obsahuje: 1, 3,7, 9),
Téstoviny (Obsahuije: 1, 3)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Kfehké ovesné fezy s jablky, dia
(Obsahuije: 1, 3, 7, 13), Taveny syr
(Obsahuije: 7), Chléb (Obsahuije: 1,
3), Caj s citronem (Obsahuje: 12)

9/4

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Taveny syr
(Obsahuije: 7), Maslo (Obsahuije: 7),
Rohlik (Obsahuije: 1)

Ovocny kompot dia, Caj
se Stavou

Pol. vyvar s drobenim (Obsahuje: 1, 3,7, 9),
Vepiova plec na paprice dietni (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Téstoviny (Obsahuje: 1, 3)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Kfehké ovesné fezy s jablky, dia
(Obsahuje: 1, 3, 7, 13), Taveny syr
(Obsahuije: 7), Rohlik (Obsahuije: 1),
Caj s citronem (Obsahuije: 12)

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Ne
8.12.

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:

12), Vanocka (Obsahuje: 1, 3),
Maslo (Obsahuje: 7)

Sunkova péna jemna,
Chléb (Obsahuje: 1, 3),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar s masem a téstovinovou ryzi
(Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Kureci zavitek (Obsahuije:
1,6, 7, 9), Brambory, kysela okurka (Obsahuije:
10)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Tlagenka s octem a cibuli, Chléb
(Obsahuije: 1, 3), Caj se Stavou

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje:

12), Vanocka (Obsahuie: 1, 3),
Maslo (Obsahuije: 7)

Sunkova péna jemna,
Rohlik (Obsahuije: 1),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar s masem a téstovinovou ryzi
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kufeci zavitek (Obsahuije:
1,6, 7,9), Brambory, kysela okurka (Obsahuje:
10)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Tlacenka s hoftici (Obsahuje: 10),
Rohlik (Obsahuije: 1), Caj se Stavou

Vytiskl: Pferost Ladislav

Dne: 4.11.20199:40
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:
12), Vanocka dia (Obsahuje: 1, 3),
Maslo (Obsahuje: 7)

Sunkova péna jemna,
Chléb (Obsahuje: 1, 3),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar s masem a téstovinovou ryzi
(Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Kureci zavitek (Obsahuije:
1,6, 7, 9), Brambory, kysela okurka (Obsahuije:
10)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Tladenka s octem a cibuli,vChIéb
(Obsahuije: 1, 3), Ovoce, Caj se
Stavou

9/4

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje:
12), Vanocka dia (Obsahuje: 1, 3),
Maslo (Obsahuije: 7)

Sunkova péna jemna,
Rohlik (Obsahuije: 1),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar s masem a téstovinovou ryzi
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kufeci zavitek (Obsahuije:
1,6, 7,9), Brambory, kysela okurka (Obsahuje:
10)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Tlagenka s hoicici (Obsahuije: 10),

Rohlik (Obsahuje: 1), Ovoce, Caj se

Stavou

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Vytiskl: Pferost Ladislav

Vypracoval:

Dne: 4.11.20199:40

Schvalil:
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