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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 24.2.2020 DO 1.3.2020

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Ryzova kase s Pol. drstkova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Volské oko Pikantni masové smés (Obsahuje: 1
Po 3 (Obsahuje: 12), Taveny syr broskvemi (Obsahuje: | (Obsahuje: 3), Cocka na kyselo (Obsahuje: 1), MIéko, chléb, rohlik 6,7, 9), Chiéb (Obsahuie: 1, 3) Jéla',
24.2 (Obsahuije: 7), Chléb (Obsahuje: 1, |7), Caj s citronem kysela okurka (Obsahuje: 10), Rohlik (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 3, 7) L je- 1, 9), Ll
L. o se Stavou
3) (Obsahuje: 12) 1)
Bila kéva (Obsahuje: 7), Caj bers‘fX/ae;?s(gssahu.e, Pol. drstkova dietni (Obsahuie: 1, 3,7, 9), Kufeci |\ o o | Pikantni masové smés (Obsahuje: 1,
4 (Obsahuje: 12), Taveny syr e 1% | zavitek (Obsahuje: 1, 6,7, 9), Ryze, Ovocny LT 6, 7, 9), Chlebickova veka, Caj se
(Obsahuije: 7), Rohlik (Obsahuije: 1) ), Caj s citronem kompot (Obsahuje: 1,3, 7) Stavou
o ) ' (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Ryzova kase s Pol. drstkova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Volské oko Pikantni masova smés (Obsahuje: 1,
9 (Obsahuje: 12), Taveny syr broskvemi, dia (Obsahuije: 3), Cocka na kyselo (Obsahuije: 1), MIéko, chléb, rohlik 6,7, 9), Chiéb (Obsahuie: 1, 3),
(Obsahuije: 7), Chléb (Obsahuje: 1, | (Obsahuje: 7), Caj s kysela okurka (Obsahuje: 10), Chléb (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 3, 7) Oplatka dia (Obsahuje: 1,3, 5, 6, 7,
3) citronem (Obsahuje: 12) |1, 3) 8), Caj se Stavou
. Co X Ryzova kaSe s o . . Pikantni masova smés (Obsahuje: 1,
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj broskvemi, dia Pol. drstkova dietni (Obsahuje: 1, 3,7, 9), Kufect |\ ciah ronlik |6, 7, 9), Chiebickova veka, Oplatka
9/4 | (Obsahuje: 12), Taveny syr o X zavitek (Obsahuije: 1, 6, 7, 9), Ryze, Ovocny . . - .
(Obsahuje: 7). Rohlik (Obsahuie: 1) (Obsahuije: 7), Caj s kompot (Obsahuje: 1,3, 7) dia (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8), Caj
ol ' citronem (Obsahuje: 12) se §tavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
, - oy AL Kostka Marocco Pol. vyvar s krupicovymi noky (Obsahuje: 1, 3, 7, . , ,
Ut 3 (Btl)lssﬁvuae(ﬂszawsio?zb%:; . | (Obsahue: 1,3) 9), Grilované kufeci palicky, (Obsahuje: 1,7), | Miéko, chiéb, rohlik (Tgﬁts‘;‘ﬂz.ye? ;‘e‘;”?f”(‘:: R
25.2. 7), Med JR;)hIiI<’ (Obsahuje: 1) I Ovocné mléko Du$ena duo mrkev na masle, (Obsahuije: 1, 6, 7, | (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuj'e: 1’2)’ -8
» Ve, e (Obsahuje: 1,3,7)  |9), Brambory e
- o AL Sojovy rohlik Pol. vyvar s krupicovymi noky (Obsahuje: 1, 3, 7, o . .
Bila kava (Obsahuje: 7). Caj 1 5ot e 4 3) ), Dusené kufeci palicky, (Obsahuje: 1, 7), Migko, chiéb, rohiik | 1stoviny s keCupem a syrem
4 (Obsahuje: 12), Méaslo (Obsahuje: L _ ) o . (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj s citronem
7), Med, Rohlik (Obsahuje: 1) Ovocné mléko DuSend duo mrkev na masle, (Obsahuje: 1, 6, 7, |(Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 12)
Ve, Ie- (Obsahuje: 1, 3, 7) 9), Brambory Ie-
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Kostka Marocco Pol. vyvar s krupicovymi noky (Obsahuije: 1, 3, 7, (ngtszvﬁﬂ-ye? regus;ergsgg;zr:kové
9 (Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuie: (Obsahuije: 1, 3), 9), Grilované kufeci pali¢ky, (Obsahuije: 1, 7), Miéko, chléb, rohlik méslo (Ciblsaﬁu'é' 7’) Slune&nicovy
7), Dzem porcovany dia, Chléb Kakao, dia (Obsahuje: | DuSena duo mrkev na masle, (Obsahuje: 1, 6, 7, | (Obsahuje: 1, 3, 7) ) ! AR y
L chléb (Obsahuje: 1, 3), Caj s
(Obsahuije: 1, 3) 7) 9), Brambory . ._
citronem (Obsahuje: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89
335 54 Zinkovy
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Sojovy rohlik Pol. vyvar s krupicovymi noky (Obsahuije: 1, 3, 7, (ngtszvﬁﬂ-ye? regusfrgsggg:kové
(Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuie: (Obsahuije: 1, 3), 9), DuSené kureci palicky, (Obsahuije: 1, 7), Miéko, chléb, rohlik . e 1, 9, o ]
9/4 maslo (Obsahuje: 7), Rohlik
7), Dzem porcovany dia, Rohlik Kakao, dia (Obsahuje: |DuSena duo mrkev na masle, (Obsahuije: 1, 6, 7, | (Obsahuje: 1, 3, 7) Obsahuie: 1 JC ' i
(Obsahuie: 1) 7) 9), Brambory (Qbsahuje: 1), Caj s citronem
’ (Obsahuje: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1
5 Pol. vyvar s masem a fridatovymi nudlemi
Bil& kava (Obsahuje: 7), Caj . b (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Hovézi gulas (Obsahuije: 1, , - Y
Pudink se lehackou Ofechové fezy s okoladovou
St 3 (Obsahuje: 12), Budapestska (Obsahuie: 7), Cajs 3,7, 9), Kynuty knedlik (Obsahuije: 3, 7) MIéko, chléb, rohlik olevou (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 13)
26.2 pomazanka (Obsahuje: 7), Chléb . e 1), i Varianta 2 (Obsahuje: 1, 3, 7) potevou it € 19,0, 1, 19,
ol . citronem (Obsahuje: 12) . e . Caj se Stavou
(Obsahuje: 1, 3) Pol. vyvar s masem a fridatovymi nudlemi
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Zapegené Sunkové flicky
(Obsahuije: 1, 3, 7), Zeleninovy salat Kunovjanka
Varianta 1
Pol. vyvar s masem a fridatovymi nudlemi
- o AL (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Hovézi gulas, dietni
(Bé'ss';vu?e(ﬂb;)a2‘\’);'0%3' Pudink se Slehackou | (Obsahuje: 1,3,7, 9), Kynuty knedlik (Obsahujer |, o .| Ofechoveé fezy s cokolédovou
4 omazérjlk.a s ’aiitkou (Obsahuje: (Obsahuije: 7), Caj s 3,7) (Obsa’hu'e' 1’ 3.7) polevou (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 13),
% Rohlik (Obzahuje' 1) 1€ | citronem (Obsahuje: 12) | Varianta 2 e 19 Caj se Stavou
’ ' Pol. vyvar s masem a fridatovymi nudlemi
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Sunkové flicky dietni
(Obsahuije: 1, 3, 7), Zeleninovy salat Kunovjanka
Varianta 1
5 Pol. vyvar s masem a fridatovymi nudlemi Ofechové fezv s Gokoladovou
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj 0 , . =_. | (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Hovézi gula$ (Obsahuje: 1, ezy o
L Lt vocny kompot dia, Caj ) ; ., . . . polevou dia (Obsahuje: 1, 3, 6, 7,
9 (Obsahuje: 12), Budapestska s citronem (Obsahuje: 3,7, 9), Kynuty knedlik (Obsahuije: 3, 7) Miéko, chléb, rohlik 13), Taveny sjr (Obsahuje: 7), Chiéb
pomazanka (Obsahuje: 7), Chléb " |Varianta 2 (Obsahuje: 1, 3, 7) ’ . e e
- 12) . L . (Obsahuije: 1, 3), Mié&ny napoj
(Obsahuje: 1, 3) Pol. vyvar s masem a fridatovymi nudlemi (Obsahuje: 7), Caj se &tavou
(Obsahuje: 1, 3,7, 9), Zapedené Sunkové flicky e 1), -l
(Obsahuje: 1, 3, 7), Zeleninovy salat Kunovjanka
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

Varianta 1
Pol. vyvar s masem a fridatovymi nudlemi
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Ca . |(Obsahuje: 1, 3,7, 9), Hovézi gulas, dietni Ofechové fezy s Cokoladovou
N Ie: 1), - Ovocny kompot dia, Caj | (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kynuty knedlik (Obsahuje: . . , polevou dia (Obsahuje: 1, 3, 6, 7,
(Obsahuje: 12), Tvarohova MIéko, chléb, rohlik
9/4 A . |scitronem (Obsahuje: |3, 7) T 13), Taveny syr (Obsahuje: 7),
pomazanka s pazitkou (Obsahuije: : (Obsahuje: 1, 3, 7) i« (O N AN
7), Rohlik (Obsahuie: 1) 12) Varlar)taz o . Rohlik ( 'bsahule.l1), lv\/llfecny napoj
’ ' Pol. vyvar s masem a fridatovymi nudlemi (Obsahuije: 7), Caj se Stavou
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Sunkové flicky dietni
(Obsahuije: 1, 3, 7), Zeleninovy salat Kunovjanka
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
ét Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije: . Pol. krémova z rybiho filé (Obsahuje: 1, 3, 4,7, Miéko. chléb. rohlik E:Fjé)igzl (?)eé(::}?u'(gtf(;hlgﬁiét ),
3 12), Listovy zavin s naplini Ovoce, Caj se Stavou | 9), Smazeny Smakoun (Obsahuje: 1, 3, 7), (Obsa,hu'e' 1’ 3.7) (Obsahuje: 1 3)J 6kurl<’ov' salat Cai
27.2. tvaroh-meruiika (Obsahuje: 1) Brambory, Tatarska omacka (Obsahuje: 3, 7, 10) e 1. 2, osanuje: 1, 5), kurkovy saial, |
s citronem (Obsahuje: 12)
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: Pol. krémova z rybiho filé dietni (Obsahuje: 1,3, |, . .~ |Drbezisekana (Obsahue: 1,7)
R L S e N . o MIéko, chléb, rohlik hof¢ice (Obsahuje: 10), Rohlik
4 12), Listovy zavin s naplni Ovoce, Caj se Stavou |4, 7, 9), Smés se Smakounem, (Obsahuje: 3), (Obsahuje: 1. 3, 7) (Obsahuje: 1), Okurkovy salét, Caj s
tvaroh-merurika (Obsahuje: 1) Brambory mm. (Obsahuije: 7), Ovocny kompot &1 . e 1), DKt . y A
citronem (Obsahuje: 12)
5 DribezZi sekana (Obsahuje: 1, 7),
Kakao (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuije: . Pol. krémova z rybiho filé (Obsahuje: 1, 3, 4, 7, Mi&ko. chiéb. rohlik hoicice (Obsahuje: 10), Chléb
9 12), Listovy zavin s naplni Ovoce, Caj se Stavou | 9), SmaZeny Smakoun (Obsahuje: 1, 3, 7), (Obsa,hu'e' 1’ 3,7) (Obsahuje: 1, 3), Okurkovy salat dia,
tvaroh-merurka, dia (Obsahuje: 1) Brambory, Tatarska omacka (Obsahuje: 3, 7, 10) e 19, Vanocka dia (Obsahuje: 1, 3), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)
5 DribeZi sekana (Obsahuje: 1, 7),
Kakao (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuije: § Pol. krémova z rybiho filé dietni (Obsahuje: 1, 3, Mi&ko. chiéb. rohlik hoicCice (Obsahuje: 10), Rohlik
9/4 12), Listovy zavin s naplni Ovoce, Caj se Stavou |4, 7, 9), Smés se Smakounem, (Obsahuje: 3), (Obsa,hu'e' 1’ 3,7) (Obsahuje: 1), Okurkovy salt dia,
tvaroh-merunka, dia (Obsahuje: 1) Brambory mm. (Obsahuije: 7), Ovocny kompot e 19, Vanocka dia (Obsahuje: 1, 3), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
P4 ?(Sll?slgi\ﬁe(%s)agﬂﬁkg)M%Ezlo Opltka (Obsahuje: 1, | PO achova s pérkem (Obsahuje: 1,3,7,9), |\ | Vil salét s vei (Obsahue: 3,7,
3 AL, . 70 | Kufeci smés na zampionech (Obsahuje: 1, 6, 7), R 10), Rohlik (Obsahuje: 1), Caj se
28.2. (Obsahuije: 7), Rajce, Chléb 3), Ovocny napo; Rize (Obsahuje: 1, 3, 7) StAvou
(Obsahuje: 1, 3) y
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Sunka, Maslo
(Obsahuije: 7), Raj¢e, Rohlik
(Obsahuije: 1)

Oplatka (Obsahuije: 1,
3), Ovocny napoj

Pol. vyvar s masem a téstovinou (Obsahuje: 1, 3,
7, 9), Kufeci smés na zampionech (Obsahuije: 1,
6,7), Ryze

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Viassky salat dietni (Obsahuje: 7,
10), Rohlik (Obsahuije: 1), Caj se
Stavou

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Sunka, Maslo
(Obsahuije: 7), Rajce, Chléb
(Obsahuije: 1, 3)

Oplatka dia (Obsahuje:
1,3,5,6,7,8), Ovocny
napoj dia

Pol. hrachova s parkem (Obsahuije: 1, 3, 7, 9),
Kureci smés na zampionech (Obsahuije: 1, 6, 7),
Ryze

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Vla$sky salat s vejci (Obsahuije: 3, 7,
10), Chiéb (Obsahuie: 1, 3), Ovocna
pfesnidavka dia, Caj se $tavou

9/4

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Sunka, Maslo
(Obsahuije: 7), Raj¢e, Rohlik
(Obsahuije: 1)

Oplatka dia (Obsahuije:
1,3,5,6,7,8), Ovocny
napoj dia

Pol. vyvar s masem a téstovinou (Obsahuje: 1, 3,
7, 9), Kufeci smés na zampionech (Obsahuije: 1,
6,7), Ryze

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Vlassky salat dietni (Obsahuje: 7,
10), Rohlik (Obsahuje: 1), Ovocna
pfesnidavka dia, Caj se Stavou

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Veceie

So
29.2.

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Pastika (Obsahuje:
6, 7), Maslo (Obsahuije: 7), Rohlik
(Obsahuije: 1)

Varfené vejce
(Obsahuije: 3), Méaslo
(Obsahuije: 7), Chléb
(Obsahuije: 1, 3), Caj se
Stavou

Pol. mlééna s dom. strouhanim (Obsahuje: 1, 3,
7, 9), Zemlovka s tvarohem a jablky (Obsahuje: 1,
3,7,12)

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Pomazanka Iucina (Obsahuje: 7),
Rajce, Chlebickova veka, Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Pastika (Obsahuije:
6, 7), Maslo (Obsahuje: 7), Rohlik
(Obsahuje: 1)

Dietni salam, Maslo
(Obsahuije: 7), Rohlik
(Obsahuije: 1), Caj se
Stavou

Pol. mlééna s dom. strouhanim (Obsahuje: 1, 3,
7,9), Zemlovka s tvarohem a jablky dietni
(Obsahuje: 1, 3, 7, 12)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Pomazanka Iucina (Obsahuje: 7),
Rajce, Chlebitkova veka, Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Pastika (Obsahuije:
6, 7), Maslo (Obsahuje: 7), Chléb
(Obsahuje: 1, 3)

Varené vejce
(Obsahuije: 3), Maslo
(Obsahuije: 7), Chléb
(Obsahuije: 1, 3), Caj se
Stavou

Pol. mlééna s dom. strouhanim (Obsahuje: 1, 3,
7, 9), Zemlovka s tvarohem a jablky dia
(Obsahuje: 1, 3,7, 12)

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Pomazanka lu€ina (Obsahuje: 7),
Rajce, Chlebi¢kova veka, Strouhana
jablka, dia (Obsahuje: 12), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

9/4

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Pastika (Obsahuje:
6, 7), Maslo (Obsahuje: 7), Rohlik
(Obsahuije: 1)

Dietni salam, Maslo
(Obsahuije: 7), Rohlik
(Obsahuje: 1), Caj se
Stavou

Pol. mlééna s dom. strouhanim (Obsahuje: 1, 3,
7, 9), Zemlovka s tvarohem a jablky dietni
(Obsahuje: 1, 3,7, 12)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Pomazanka lu¢ina (Obsahuje: 7),
Rajce, Chlebickova veka, Strouhana
jablka, dia (Obsahuje: 12), Caj s
citronem (Obsahuije: 12)

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Veceie

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje:
12), Jomo citronovy blok (Obsahuije:
1,3)

Ovoce, Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar s masem a nudlemi (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Vepiova plec po selsku, (Obsahuije: 1, 6, 7),
Hlavkové zeli, (Obsahuje: 1, 9), Celozry knedlik
(Obsahuje: 1, 3,7, 11)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Pivni salam,, hof¢ice (Obsahuje: 10),
Salatova okurka, Chléb (Obsahuje:
1, 3), Caj se $tavou
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Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:

12), Jomo citronovy blok (Obsahuije:
1,3)

Ovoce, Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Pol. vyvar s masem a nudlemi (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Libové maso, Ovocny kompot, Celozrny
knedlik (Obsahuje: 1, 3,7, 11)

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Pivni salam,, hof¢ice (Obsahuje: 10),
Salatova okurka, Rohlik (Obsahuje:
1), Caj se Stavou

Kakao (Obsahuie: 7), Caj (Obsahuije:

12), JableCny z&vin dia (Obsahuje:
1)

Ovoce, Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Pol. vyvar s masem a nudlemi (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Vepiova plec po selsku, (Obsahuije: 1, 6, 7),
Hlavkové zeli dia, (Obsahuje: 1, 9), Celozrny
knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 11)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Pivni salam,, hof¢ice (Obsahuje: 10),
Salatova okurka, Chléb (Obsahuje:
1, 3), RyZovo - jahlovéa kade s
bananem, dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 8),
Caj se tavou

9/4

Kakao (Obsahuie: 7), Caj (Obsahuije:

12), JableCny z&vin dia (Obsahuje:
1)

Ovoce, Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Pol. vyvar s masem a nudlemi (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Libové maso, Ovocny kompot, Celozrny
knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 11)

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Pivni salam,, hof¢ice (Obsahuje: 10),
Salatova okurka, Rohlik (Obsahuje:
1), Ryzovo - jahlova kade s
bananem, dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 8),
Caj se tavou

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
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