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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 30.3.2020 DO 5.4.2020

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Houska Zlaty len -y -
Po (Obsahuije: 12), Cokoladové (Obsahuije: 1, 3), PoI."Stva rovglasslkva (Obsahgjg. 1,36, 7 9), .| Mléko, chléb, rohlik Bublanina s ovocem (Obsahuije: 1, 3,
3 | pomazankové maslo (Obsahuie: 7), | Ovocné miéko Zabijackovy gulas (Obsahuje: 1), Kynuty knediik | o obiie 1 3.7 |7, 13), Caij se $tavou
30.3. Rohlik (Obsahuie: 1) o (Obsahuje: 1,3,7) | (Opsanuie:3,7) o o
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj Houska Zlaty len . N
(Obsahuie: 12), Gokoladové (Obsahuje: 1, 3), Pol. zahradnicka dietni (Obsahue: 1, 3,6, 7, 9). |y 0 cpigh rohlik | Bublanina s ovocem (Obsahuje: 1, 3,
4 pomazankové maslo (Obsahuje: 7), | Ovocné miéko Zabijackovy gulas dietni (Obsahuje: 1), Kynuty (Obsahuje: 1,3, 7) 7,13), Caj se $tavou
Rohiik (Obsahuie: 1) " |(Obsahuje: 1,3,7) | nedlik (Obsahuje: 3, 7) T T
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Houska Zlaty len -y - Bublanina s ovocem dia (Obsahuie:
L . , . Pol. Starovala3ska (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), , , , \ o
9 (O’bsahUJe. 12),. F"omazan’kove (Obsahup. 1,3), | Zabijatkovy guls (Obsahuie: 1), Kynuty knedlik Miéko, chlgb, rohlik 1, 3: 7,13), Ma§I9 (Obsahu’jia. 7),
maslo (Obsahuije: 7), Chléb Kakao, dia (Obsahuje: (Obsahuje: 3, 7) (Obsahuje: 1, 3,7) Chieb (Obsahuje: 1, 3), Miécny
(Obsahuije: 1, 3) 7) 7 napoj (Obsahuije: 7), Caj se Stavou
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj Houska Zlaty len T - Bublanina s ovocem dia (Obsahuje:
oja | (Obsahuie: 12), Pomazénkové (Obsahuje: 1, 3), ggtiéaéigavd,”'cjzédgte';'ni((()gzzgmj'1)3'}?';&9)’ Migko, chiéb, rohlik |1, 3, 7, 13), Maslo (Obsahuje: 7).
maslo (Obsahuie: 7), Rohlik Kakao, dia (Obsahuje: |’ J”k (Ogsghuje' 37) & 1), BYMUY | Obsahuje: 1, 3, 7) Rohlik (Obsahuie: 1), Migcny népoj
(Obsahuije: 1) 7) s (Obsahuije: 7), Caj se $tavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Ut ?(Slsslgiﬁe(ﬂbzs)agggtzig (8?stahuje' Pudink s piskoty a Pol. bramborova na kyselo (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, Miéko. chléb. rohlik Bramborové knedliky s cibulkou
3 SO L .. |Stavou (Obsahuje: 1, 3, |13), Drubezi rizoto, syr, okurka (Obsahuije: 1, 7, S (Obsahuije: 1), Ovocny kompot, Caj s
31.3 6, 7), Maslo (Obsahuije: 7), Chléb 6. 7). Cai se &5 10 (Obsahuje: 1, 3, 7) " Obsahuie: 12
. (Obsahuje: 1. 3) , 7), Caj se Stavou ) citronem (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . . . - Bramborové knedliky s maslem
L o . |Pudink s piskoty a Pol. bramborova na kyselo (Obsahuje: 1, 3,7, 9, . . . " o .
4 éOt;sahulje. 12). PaSt'.k? (Obsahgje. Stavou (Obsahuje: 1, 3, | 13), DrdbeZi rizoto, syr, okurka (Obsahuije: 1, 7, Migko, Chl?b’ rohlik diet (OQS?hUJ?' 1,7), Ovocny -
, 7), Maslo (Obsahuije: 7), Rohlik 6.7), Caj se &tvou 10) (Obsahuje: 1, 3, 7) kompot, Caj s citronem (Obsahuije:
(Obsahuje: 1) s 12)
o |(Oossue: 1) Pt (Onsahe: | LGk s ovocen dia | Po ramborodrayselo (O 1.7.9, |y, g, o |(Obaie: 1) vouny ot
6, 7), Méslo (Obsahuje: 7), Chiéb | co > e 1), %~ 10 » SYT, -1 (Obsahuje: 1,3,7) | Oplatka dia (Obsahuje: 1, 3, 5,6, 7,
(Obsahuije: 1, 3) 8), Caj s citronem (Obsahuje: 12)
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Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Pastika (Obsahuije:

Pudink s ovocem dia

Pol. bramborova na kyselo (Obsahuje: 1, 3, 7, 9,

Miéko, chiéb, rohlik

Bramborové knedliky s maslem
dietni (Obsahuije: 1, 7), Ovocny

(Obsahuije: 1, 3)

(Obsahuije: 1, 3),
Ovocny napoj dia

Varianta 2

Pol. vyvar s masem a téstovinou (Obsahuje: 1, 3,
7, 9), Téstoviny se syrovou omackou a kufecim
masem (Obsahuje: 1, 3, 7)

(Obsahuje: 1, 3, 7)

9/4 6, 7), Maslo (Obsahuje: 7), Rohlik (v(?psahuje: 7), Cajse | 13), Dribezi rizoto, syr, okurka (Obsahuje: 1, 7, (Obsahuje: 1, 3, 7) kompot dia, Oplavtkg dig (Obsahuije:
(Obsahuje: 1) Stavou 10) 1,3,5, 6', 7 8), Caj s citronem
(Obsahuije: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1
Pol. vyvar s masem a téstovinou (Obsahuje: 1, 3,
Co AL .| Méslo (Obsahuije: 7), 7, 9), Domaci buchty pInéné tvarohem a povidly
St 3 *f;kaé",(to,blfahwe' ) ICZJ (Obsahuie: | ¢ vy rohiik (Obsahuje: 1, 3, 7, 12) Miéko, chiéb, rohlik | Krditi kousky na porku (Obsahuje: 1,
1.4. (OZ),sa?uf'C'y S marmetadou (Obsahuje: 1, 3), Varianta 2 (Obsahuje: 1,3,7)  |6,7,9), Ryze, Caj se &tavou
je: 1, 3) 0 S , e -
VOCNY Napoj Pol. vyvar s masem a téstovinou (Obsahuje: 1, 3,
7, 9), Téstoviny se syrovou omackou a kufecim
masem (Obsahuje: 1, 3, 7)
Varianta 1
Pol. vyvar s masem a téstovinou (Obsahuje: 1, 3,
o AL .| Maslo (Obsahuje: 7), |7, 9), Doméaci buchty pinéné tvarohem a povidly
4 'f%kagé(tgé’fya:”f;ﬂgéit (uObsahuje' Sojovy rohlik (Obsahuje: 1, 3,7, 12) Miéko, chiéb, rohlik | Kruti kousky na porku (Obsahuje: 1,
(Ob’sahuje' 1,3) (Obsahuije: 1, 3), Varianta 2 (Obsahuje: 1, 3, 7) 6,7, 9), Ryze, Caj se Stavou
Y Ovocny napoj Pol. vyvar s masem a téstovinou (Obsahuje: 1, 3,
7,9), Téstoviny se syrovou omackou a kufecim
masem (Obsahuije: 1, 3, 7)
Varianta 1
Pol. vyvar s masem a téstovinou (Obsahuje: 1, 3,
o AL . |Maslo (Obsahuje: 7), |7, 9), Doméci buchty pinéné tvarohem a dia
o *f;kaf’,(of’sah““’:' 7), Caj (Obsahuje: | g .o o' ohiik dzemem (Obsahuje: 1, 3, 7, 12) Miéko, chiéb, rohlik | Kriiti kousky na porku (Obsahuje: 1,
), SateSek s naplini dia 2ks

6,7, 9), Ryze, Ovoce, Caj se &tavou
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Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje:
12), SateSek s naplni dia 2ks
(Obsahuije: 1, 3)

Maslo (Obsahuije: 7),
Sojovy rohlik
(Obsahuije: 1, 3),
Ovocny napoj dia

Varianta 1

Pol. vyvar s masem a téstovinou (Obsahuje: 1, 3,
7, 9), Domaci buchty pInéné tvarohem a dia
dzemem (Obsahuje: 1, 3,7, 12)

Varianta 2

Pol. vyvar s masem a téstovinou (Obsahuje: 1, 3,
7, 9), Téstoviny se syrovou omaékou a kufecim
masem (Obsahuije: 1, 3, 7)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Krati kousky na porku (Obsahuie: 1,
6, 7, 9), Ryze, Ovoce, Caj se tavou

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Veceie

Ct
24.

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Kufeci lazefisky
salam, Salatova okurka, Maslo
(Obsahuije: 7), Chiéb (Obsahuje: 1,
3)

Strouhana mrkev s
jablky (Obsahuje: 12),
Caj se Stavou

Pol. fazolova s parkem (Obsahuje: 1, 3,7, 9),
Holandsky Fizek (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
Bramborova kaSe (Obsahuije: 7), kysela okurka
(Obsahuje: 10)

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Téstoviny po uhlifsku (Obsahuje: 1,
3), Cervena fepa, Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Kufeci lazefisky
salam, Salatova okurka, Maslo
(Obsahuije: 7), Rohlik (Obsahuije: 1)

Strouhana mrkev s
jablky (Obsahuje: 12),
Caj se Stavou

Pol. slepi¢i s masem a téstovinou (Obsahuje: 1,
3,7, 9, 13), Holandsky fizek dietni (Obsahuije: 1,
3,7, 9), Bramborova kaSe (Obsahuje: 7), kysela
okurka (Obsahuje: 10)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Téstoviny po uhlifsku, dietni
(Obsahuije: 1, 3), Cervena fepa, Caj
s citronem (Obsahuje: 12)

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Kufeci lazensky
saldm, Salatova okurka, Maslo
(Obsahuije: 7), Chléb (Obsahuije: 1,
3)

Strouhana mrkev s
jablky dia (Obsahuje:
12), Caj se Stavou

Pol. fazolova s parkem (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
Holandsky Fizek (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
Bramborova kaSe (Obsahuje: 7), kysela okurka
(Obsahuje: 10)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Téstoviny po uhlifsku (Obsahuje: 1,
3), Cervena fepa, Ovocny kompot
dia, Caj s citronem (Obsahuje: 12)
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Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Kufeci lazensky
saldm, Salatova okurka, Maslo
(Obsahuije: 7), Rohlik (Obsahuije: 1)

Strouhana mrkev s
jablky dia (Obsahuje:
12), Caj se Stavou

Pol. slepi¢i s masem a téstovinou (Obsahuje: 1,
3,7, 9, 13), Holandsky fizek dietni (Obsahuje: 1,
3,7, 9), Bramborova ka3e (Obsahuje: 7), kysela
okurka (Obsahuije: 10)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Téstoviny po uhlifsku, dietni
(Obsahuie: 1, 3), Cervena fepa,
Ovocny kompot dia, Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Veceie

Pa
3.4.

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Zeleninova
pomazanka s pom. maslem
(Obsahuije: 7), Chiéb (Obsahuje: 1,
3)

Ovesna kaSe se skofici
a jablky (Obsahuje: 3,
6,7,9,10),Cajs

citronem (Obsahuje: 12)

Pol. francouzska doméci (Obsahuje: 1, 3, 7, 9,

13), Hovézi maso dusSené na Cesneku (Obsahuje:

1,3, 7,9), Bramborové noky (Obsahuje: 1, 3, 7)

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Rybi salat (Obsahuje: 4),
Chlebickova veka, Caj se Stavou
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Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Zeleninova
pomazanka s pom. maslem
(Obsahuije: 7), Rohlik (Obsahuije: 1)

Ovesné kaSe se skofici
a jablky (Obsahuije: 3,
6,7,9,10), Cajs
citronem (Obsahuje: 12)

Pol. francouzska doméci (Obsahuje: 1, 3,7, 9,
13), Hovézi maso dusené dietni (Obsahuje: 1, 3,
7, 9), Bramborové noky (Obsahuje: 1, 3, 7)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Rybi salat dietni (Obsahuje: 4),
Chlebickova veka, Caj se Stavou

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Zeleninova
pomazanka s pom. maslem
(Obsahuije: 7), Chiéb (Obsahuje: 1,
3)

Ovesné kaSe se skofici
a jablky dia (Obsahuije:
3,6,7,9,10), Cajs
citronem (Obsahuje: 12)

Pol. francouzska doméci (Obsahuje: 1, 3, 7, 9,

13), Hovézi maso dusSené na Cesneku (Obsahuje:

1,3, 7,9), Bramborové noky (Obsahuje: 1, 3, 7)

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Rybi salat (Obsahuje: 4),
Chlebickova veka, Ovocny pudink
dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 13), Caj se
Stavou

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Zeleninova
pomazanka s pom. maslem
(Obsahuije: 7), Rohlik (Obsahuje: 1)

Ovesna kaSe se skofici
a jablky dia (Obsahuije:
3,6,7,9,10), Cajs
citronem (Obsahuje: 12)

Pol. francouzska domaci (Obsahuje: 1, 3, 7, 9,
13), Hovézi maso dusené dietni (Obsahuije: 1, 3,
7, 9), Bramborové noky (Obsahuije: 1, 3, 7)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Rybi salat dietni (Obsahuije: 4),
Chlebi¢kova veka, Ovocny pudink
dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 13), Caj se
Stavou

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Jablko 1/2, Maslo
(Obsahuije: 7), Rohlik (Obsahuije: 1)

Oplatka (Obsahuje: 1,
3), Ovocny napoj

Pol. brokolicova (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Italské
téstoviny s mletym masem sypané syrem
(Obsahuje: 1, 3,6, 7)

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Drlbezi tladenka s cibuliva octem,
Chléb (Obsahuje: 1, 3), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Jablko 1/2, Maslo
(Obsahuije: 7), Rohlik (Obsahuje: 1)

Oplatka (Obsahuje: 1,
3), Ovocny napoj

Pol. vyvar se zeleninou a ryzi (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Italské téstoviny s mletym masem sypané
syrem (Obsahuje: 1, 3, 6, 7)

Mieko, chléb, rohlik
(Obsahuije: 1, 3, 7)

DribeZi tlaéenka s hofgici
(Obsahuje: 10), Rohlik (Obsahuije:
1), Caj s citronem (Obsahuje: 12)

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Jablko 1/2, Maslo
(Obsahuije: 7), Chiéb (Obsahuje: 1,
3)

Oplatka dia (Obsahuije:
1,3,5,6,7,8), Ovocny
napoj dia

Pol. brokolicova (Obsahuije: 1, 3, 6, 7, 9), ltalské
téstoviny s mletym masem sypané syrem
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

DribeZi tlaéenka s cibuli a octem,
Chléb (Obsahuje: 1, 3), Ovocna
presnidavka dia, Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Jablko 1/2, Maslo
(Obsahuije: 7), Rohlik (Obsahuije: 1)

Oplatka dia (Obsahuje:
1,3,5,6,7,8), Ovocny
napoj dia

Pol. vyvar se zeleninou a ryzi (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Italské téstoviny s mletym masem sypané
syrem (Obsahuije: 1, 3, 6, 7)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Dribezi tlaéenka s hofCici
(Obsahuije: 10), Rohlik (Obsahuije:
1), Ovocna presnidavka dia, Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

4
9
9/4
So
3
44.
4
9
9/4
Ne
3
5.4.

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje:
12), Babovka (Obsahuje: 1, 3, 7, 8)

Pomazankové maslo s
pazitkou (Obsahuije: 7),
Chléb (Obsahuje: 1, 3),
Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Pol. vyvar s masem a bulgurem (Obsahuije: 1, 3,
6, 7,9, 13), Pfirodni vepfovy fizek na houbéch
(Obsahuije: 1, 6, 7, 9), Brambory

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Jatrovy syr, Maslo (Obsahuie: 7),
Paprika, Chlebickova veka, Caj se
Stavou
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Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje:

12), Babovka (Obsahuje: 1, 3, 7, 8)

Pomazankové maslo s
pazitkou (Obsahuije: 7),
Rohlik (Obsahuije: 1),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar s masem a bulgurem (Obsahuije: 1, 3,
6, 7,9, 13), Pfirodni vepfovy fizek na houbach
(Obsahuije: 1, 6, 7, 9), Brambory

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Jatrovy syr, Maslo (Obsahuie: 7),
Paprika, Chlebickova veka, Caj se
Stavou

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje:

12), Vanocka dia (Obsahuje: 1, 3)

Pomazankové maslo s
pazitkou (Obsahuije: 7),
Chléb (Obsahuje: 1, 3),
Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Pol. vyvar s masem a bulgurem (Obsahuije: 1, 3,
6, 7,9, 13), Pfirodni vepfovy fizek na houbéch
(Obsahuije: 1, 6, 7, 9), Brambory

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Jatrovy syr, Maslo (Obsahuije: 7),

Paprika, Chlebickova veka, Ryzovo -
jahlova kase s merunkou (Obsahuje:

7), Caj se $tavou

9/4

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje:

12), Vanocka dia (Obsahuje: 1, 3)

Pomazankové maslo s
pazitkou (Obsahuije: 7),
Rohlik (Obsahuije: 1),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar s masem a bulgurem (Obsahuije: 1, 3,
6, 7,9, 13), Pfirodni vepfovy fizek na houbach
(Obsahuije: 1, 6, 7, 9), Brambory

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Jatrovy syr, Maslo (Obsahuije: 7),

Paprika, Chlebickova veka, Ryzovo -
jahlova kase s merunkou (Obsahuije:

7), Caj se $tavou

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
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