e

DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 13.4.2020 DO 19.4.2020

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
- Coy AL Velikono¢ni vajicko,
Bila kave} (.ObsahUJe. "), Caj (Obsahuije: 3), Maslo Pol. vyvar s jatrovymi knedlicky (Obsahuije: 1, 3, . . . Hermelin (Obsahuje: 7), Maslo
Po (Obsahuje: 12), Mazanec s MIéko, chléb, rohlik
3 mandlemi é roz’inkami (Obsahuje: 1 (Obsahuje: 7), Chiéb 6, 7, 9), Svickova na smetané, (Obsahuje: 1, 3, 7, (Obsa,hu'e' 1’ 3.7) (Obsahuje: 7), Rajce, Chléb
13.4. 3) e 1 (Obsahuje: 1, 3), Cajs |9, 12), brusinky, Kynuty knedlik (Obsahuje: 3, 7) e 1.9, (Obsahuije: 1, 3), Caj se Stavou
citronem (Obsahuje: 12)
- Coy AL Velikono¢ni vajicko, . L i .
s e 113 oo o | s ioedty Ouie L0 | i o |Hmln (s ) s
4 o . - (Obsahuije: 7), R . , ] ' S (Obsahuije: 7), Rajce, Chlebickova
mandlemi a rozinkami (Obsahuje: 1, o <. [1,3,7,9,12), brusinky, Kynuty knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7) X
3) Chlebickova veka, Caj s (Obsahuje: 3, 7) veka, Caj se Stavou
citronem (Obsahuje: 12) Ie- 2,
Velikono¢ni vajicko, . L i . , . .
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: 3) Maslo | 02 savomifnedichy (Obsahule: 1,3, | Hermeln (Obsanuje: 7). Haslo
9 (Obsahuje: 12), Mazanec, dia (Obsahuje: 7). Chiéb 6,7,9), wckovg na smetar)e dia (, bsahuje: .1’ Miéko, chleb, rohlik ( bsahu!e. 7), Rajce, h’Ieb
(Obsahuje: 1 3’) ’ (Obsahuje: 1 ’3) Cajs 3,7,9,12), brusinky, Kynuty knedlik (Obsahuje: |(Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3), Ovocny kompot
citronem (Obsahuje: 12) 37) dia, Caj se Stavou
o o Velikonocni vajicko, | 5 oy o < strovymi knedlicky (Obsahuje: 1, 3, Hermelin (Obsahuje: 7), Maslo
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuje: 3), Maslo o . . . . . . o o
" . " 6,7, 9), Svickova na smetané dietni (Obsahuje: | Mléko, chléb, rohlik (Obsahuje: 7), Rajce, Chlebickova
9/4 | (Obsahuje: 12), Mazanec, dia (Obsahuje: 7), . , ) . ’ Cw
L o <. [1,3,7,9,12), brusinky, Kynuty knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7) veka, Ovocny kompot dia, Caj se
(Obsahuije: 1, 3) Chlebickova veka, Caj s (Obsahuje: 3, 7) StAvou
citronem (Obsahuje: 12) Ie- 2,
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
. Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Ovocnd presnidavka s
Ut 3 (Obsahuije: 12), Pastika (Obsahuje: kot (‘C))bsahu'e' 1 Pol. Polabska (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Kufeci MIéko, chléb, rohlik Jogurtovy fez (Obsahuje: 1,3, 7,
14 4. 6, 7), Maslo (Obsahuje: 7), Chléb g) Ca}/se ét‘évoﬂj "’ | smés na Zampionech (Obsahuje: 1, 6, 7), RyZze | (Obsahuje: 1, 3,7) 13), Caj s citronem (Obsahuje: 12)
(Obsahuije: 1, 3) '
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj o o - .
4 | (Obsahuje: 12) Pastia (Obsahuje: ?Zﬁﬁ?a(%fi;‘;ﬂalk? s Eﬁlr'e Zcfasrr?];erllzngndIgt:éého?éi:lgr?ul > L 9))’ Migko, chiéb, rohiik | Jogurtovy fez (Obsahe: 1, 3,7,
8, 7), Méslo (Obsahuje: 7), Rohlik g) CaJYse ét,évoi Rt P 1819 1| (Obsahuje: 1, 3, 7) 13), Caj s citronem (Obsahuje: 12)
(Obsahuje: 1) '
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89
335 54 Zinkovy
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj #g?u;t:\\//gn?z,yfI(%(bzgii?gj?) 137,
(Obsahuje: 12), Pastika (Obsahuje: | Ovocna presnidavka Pol. Polabska (Obsahuije: 1, 3, 6, 7, 9), Kufeci MIéko, chléb, rohlik ' . VAN
9 h L . RS y . ., e L Marocco chléb (Obsahuje: 1, 3), Caj
6, 7), Maslo (Obsahuje: 7), Chléb dia, Caj se Stavou smés na zampionech (Obsahuje: 1, 6, 7), Ryze | (Obsahuje: 1, 3, 7) . . e
(Obsahuje: 1, 3) s citronem (Obsahuje: 12), Mié¢ny
Y napoj (Obsahuje: 7)
- oy AL Jogurtovy fez, dia (Obsahuje: 1, 3, 7,
Bila "aV?‘ ('Obsahupva.. ), Caj - o Pol. z jarni zeleniny dietni (Obsahuije: 1, 6, 7, 9), . . , 13), Taveny syr (Obsahuje: 7),
(Obsahuije: 12), Pastika (Obsahuje: | Ovocna presnidavka Lo . - Miéko, chléb, rohlik , BN S
9/4 6. 7), Maslo (Obsahuje: 7), Rohlik | dia, Caj se &tavou Kufeci smés na Zampionech (Obsahuje: 1, 6, 7), (Obsahuje: 1. 3, 7) Rohlik (Obsahuije: 1), Caj s citronem
(Obsahuie: 1 & 1) -4 Ryze e 19, (Obsahuje: 12), MI&Eny napoj
' (Obsahuije: 7)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1
Rustikalni kostka Pol. dribezi krém se zeleninou (Obsahuije: 1, 3,
St Bila kava (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: 1, 3), Z)) gF)io\z/ezﬂo(ngr::ﬁS-:-Trgw %)bsahule: 3.7 Mi&ko. chiéb. rohlik Sunkové flicky nezapedené,
3 (Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuije: Tvarohova pomazénka Va;riantz 2 e 1.9, (Obsa’hu'e' 1’ 3.7) (Obsahuje: 1, 3), kysela okurka
15.4. 7), Med, Rohlik (Obsahuje: 1) (Obsahuje: 7), Caj s ol i . 0 . e 1.2 (Obsahuje: 10), Caj se Stavou
ditronem (Obsahuje: 12) Pol. dribeZi krém se zeleninou ( bsahUJ'e. 1,3,
' 7,9), Nudle s cukrem a makem (Obsahuije: 1, 3,
7)
Varianta 1
Sojovy rohlik Pol. driibezi krém se zeleninou (Obsahuije: 1, 3,
Bilé kava (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: 1, 3), ;) QF){'O\Z’eng("gbr::ﬁS.g’_T”‘g"%jbsa"”‘e: 13,7, Vieko. e, ropi | Sunkove ficky nezapetené,
4 (Obsahuje: 12), Méslo (Obsahuje: | Tvarohova pomazanka V:;riantg 9 je- 1.9, (Obsa’hu'e' 1’ 3,7) (Obsahuje: 1, 3), kysela okurka
7), Med, Rohlik (Obsahuje: 1) (Obsahuije: 7), Caj s ol el . . -1 (Obsahuije: 10), Caj se Stavou
ditronem (Obsahuje: 12) Pol. driibeZi krém se zeleninou (Obsahuje: 1, 3,
Ie: 7, 9), Nudle s cukrem a tvarohem (Obsahuije: 1,
3.7
Varianta 1 5
Bil4 kéva (Obsahuie: 7), Caj Rustikalni kostka Pol. dribezi krém se zeleninou (Obsahuije: 1, 3, Sunkové flicky nezapecené,
L e 1), ~a , (Obsahuije: 1, 3), 7, 9), Vepiové maso v mrkvi dia (Obsahuje: 1, 3, . . . (Obsahuije: 1, 3), kysela okurka
9 (Obsahuje: 12), Maslo (Obsahuje: Tvarohova pomazanka |7, 9), Rozpek (Obsahuje: 1, 3, 7) Mieko, chiéb, rohlik (Obsahuije: 10), Ovocny pudink dia
7), Dzem dia (Obsahuie: 12), Chiéb /a pomaz » ), ROZP je: 1. 3, (Obsahuje: 1, 3, 7) A y pul
! . B (Obsahuije: 7), Caj s Varianta 2 o (Obsahuje: 1, 3,7, 13), Caj se
(Obsahuje: 1, 3) . . ol i . .
citronem (Obsahuje: 12) | Pol. driibezi krém se zeleninou (Obsahuje: 1, 3, Stavou
7, 9), Nudle s makem dia (Obsahuje: 1, 3, 7)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

9/4

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuije:
7), Dzem dia (Obsahuje: 12), Rohlik
(Obsahuije: 1)

Sojovy rohlik
(Obsahuije: 1, 3),
Tvarohova pomazanka
(Obsahuje: 7), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Varianta 1

Pol. dribezi krém se zeleninou (Obsahuije: 1, 3,
7, 9), Vepiové maso v mrkvi dia (Obsahuje: 1, 3,
7,9), Rozpek (Obsahuje: 1, 3, 7)

Varianta 2

Pol. dribezi krém se zeleninou (Obsahuije: 1, 3,
7, 9), Nudle s tvarohem dia (Obsahuje: 1, 3, 7)

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Sunkoveé flicky nezapecené,
(Obsahuije: 1, 3), kysela okurka
(Obsahuije: 10), Ovocny pudink dia
(Obsahuje: 1, 3, 7, 13), Caj se
Stavou

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Ct
16.4.

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Kufeci salam se
syrem, Maslo (Obsahuije: 7),
Salatova okurka, Chléb (Obsahuje:
1,3)

Jogurt ovocny
(Obsahuje: 7), Zemle
(Obsahuije: 1, 3), Caj se
Stavou

Pol. vyvar s petrzelovymi noky (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Hovézi gulas (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kynuty
knedlik (Obsahuije: 3, 7)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Vajecny svitek, miéko (Obsahuie: 1,
3,7), Caj s citronem (Obsahuje: 12)

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Kufeci salam se
syrem, Maslo (Obsahuije: 7),
Salatova okurka, Rohlik (Obsahuje:
1)

Jogurt ovocny
(Obsahuje: 7), Zemle
(Obsahuije: 1, 3), Caj se
Stavou

Pol. vyvar s petrzelovymi noky (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Hovézi gulas§, dietni (Obsahuije: 1, 3, 7, 9),
Kynuty knedlik (Obsahuije: 3, 7)

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Vajecny svitek, miéko (Obsahuie: 1,
3,7), Caj s citronem (Obsahuje: 12)

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Kufeci salam se
syrem, Maslo (Obsahuije: 7),
Salatova okurka, Chléb (Obsahuje:
1,3)

Jogurt dia (Obsahuje:
7), Zemle (Obsahuje: 1,
3), Caj se Stavou

Pol. vyvar s petrzelovymi noky (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Hovézi gulas (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kynuty
knedlik (Obsahuije: 3, 7)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Vaje€ny svitek, mléko (Obsahuije: 1,
3, 7), Pomazankové maslo
(Obsahuije: 7), Chléb (Obsahuije: 1,
3), Caj s citronem (Obsahuje: 12)

9/4

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Kufeci salam se
syrem, Maslo (Obsahuije: 7),
Salatova okurka, Rohlik (Obsahuje:
1)

Jogurt dia (Obsahuje:
7), Zemle (Obsahuje: 1,
3), Caj se Stavou

Pol. vyvar s petrzelovymi noky (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Hovézi gula$, dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
Kynuty knedlik (Obsahuije: 3, 7)

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Vaje€ny svitek, mléko (Obsahuije: 1,
3, 7), Pomazankové maslo
(Obsahuje: 7), Rohlik (Obsahuije: 1),
Caj s citronem (Obsahuje: 12)

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Pa
17.4.

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:
12), Makovka (Obsahuije: 1, 3)

Ovoce, Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Pol. cizrnova s parkem (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9),
Kureci fizek ondra$ (Obsahuije: 1, 3, 7), Brambory
mm. (Obsahuje: 7), Zelny salat s kienem a jablky

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Pochoutkovy salat (Obsahuje: 3, 7,
10), Rohlik (Obsahuje: 1), Caj se
Stavou

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:
12), Makovka (Obsahuije: 1, 3)

Ovoce, Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Pol. Cockovéa s parkem z Cervené Cocky, dietni
(Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Kureci filety, Brambory
mm. (Obsahuje: 7), Ovocny kompot

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Pochoutkovy salat dietni (Obsahuje:
3,7, 10), Rohlik (Obsahuje: 1), Caj
se Stavou
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

Lo AL - Pol. cizrnova s parkem (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), o -
Kakao (Opsahgje. ), Ca| (Obg a'1hu1e. Ovoce, Caj s citronem | Kufeci fizek ondras (Obsahuje: 1, 3, 7), Brambory | Miéko, chléb, rohlik Pochoutkovy salat (.O F)sahUJe. 37,
9 |12) Loupak, dia 2ks (Obsahuje: 1, | oy o e 12) mm. (Obsahuje: 7), Zelny salét s kienem a jablky | (Obsahuje: 1, 3, 7) 10), Chiéb (Obsahuje: 1, 3), Ovoce,
3) ' L D B Caj se $tavou
dia
Kakao (Obsahuie: 7), Caj (Obsahuije: Ovoce. Cai s citronem Pol. Cockova s parkem z Cervené Cocky, dietni Mi&ko. chiéb. rohlik Pochoutkovy salat dietni (Obsahuje:
9/4  |12), Loupak, dia 2ks (Obsahuije: 1, ' J (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Kufeci filety, Brambory A 3,7, 10), Rohlik (Obsahuje: 1),
(Obsahuje: 12) ] . (Obsahuje: 1, 3, 7) S
3) mm. (Obsahuje: 7), Ovocny kompot Ovoce, Caj se Stavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj . . . LahGdkova jatrova pastika zdobena
So 5 |(Obsahuje: 12), Taveny sir Oplatka (Obsahuje: 1, PI‘;'é tr’];am:°rrigg"‘((()?)2:ﬂz.‘g?'11’3)3’775)%;%%3 Miéko, chiéb, rohlik | $pekem, Maslo (Obsahuje: 7),
18.4 (Obsahuje: 7), Maslo (Obsahuje: 7), |3), Caj se &tavou pec na pap & 1,3, 1, 9) Y| (Obsahuie: 1,3, 7) Paprika, Chiéb (Obsahuje: 1, 3), Caj
o Chléb (Obsahuie: 1, 3) (Obsahuje: 1, 3) s citronem (Obsahuie: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . . . Lahddkova jatrova pastika zdobena
4 | (Obsahuje: 12) Tavenj sir Oplatka (Obsahuje: 1, |- ?lﬁm:orriggadi(gtgf?gzjseéht'2‘7 17 2)'7\";‘)”0“ Migko, chiéb, rohiik | spekem, Méslo (Obsahue: 7), _
(Obsahuije: 7), Méaslo (Obsahuje: 7), |3), Caj se stavou 'Fl)'éstovinp E)Obsahu'e' 1,3) e 19, 19, (Obsahuje: 1, 3, 7) Paprika, Rohlik (Obsahuje: 1), Caj s
Rohlik (Obsahuje: 1) y e 1 citronem (Obsahuie: 12)
5 LahGdkova jatrova pastika zdobena
Bila k&va (Obsahuje: 7), Caj . . . - . Spekem, Maslo (Obsahuje: 7),
(Obsahuje: 12), Taveny sjr Oplatka dia (Obsahuje: | Pol. bramborova (Obsahuje: 1,3, 7, 9), Vepiova |yyey o shish ronlik | Paprika, Chib (Obsahuje: 1, 3),
9 | (Obsahuje: 7), Maslo (Obsahuie: 7), | -3 % 6.7.8). Cajse | plec na paprice (Obsahuie: 1,3, 7, 9), Téstoviny |y obie"1 37 | Ryzovo - jahlova kade s bandnem
Chiéb (Obsahuje: 1, 3) stavou (Obsahuje: 1, 3) dia (Obsahuie: 1, 3,7, 8), Gaj s
citronem (Obsahuje: 12)
Lah(dkova jatrova pastika zdobena
Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj . - . . . Spekem, Maslo (Obsahuije: 7),
(Obsahuje: 12), Taveny sjr Oplatka dia (Obsahuje: | Pol. bramborova (Obsahuie: 1, 3, 7, 9), Veprova |\l chier rohiik | Paprika, Rohlik (Obsahuie: 1).
9/4 L . - 1,3,5,6,7,8),Cajse |plec na paprice dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), . L o ;
(Obsahuije: 7), Maslo (Obsahuje: 7), | ... N L (Obsahuje: 1, 3, 7) Ryzovo - jahlova kaSe s bananem,
Rohlik (Obsahuje: 1) stavou Testoviny (Obsahuje: 1, 3) dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 8), Gaj s
citronem (Obsahuije: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
o AL .| Maslo (Obsahuje: 7),  |Pol. vyvar s masem a ryzi (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), S - —
Ne Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | oy a1 pcaniie: 1,3), | Doméci sekana pecend (Obsahuje: 1,3, 7,9), | Miéko, chiéb, rohiik | S/rovy talif (Obsahuje: 7), Varené
3 12), Buchty s tvarohem (Obsahuje: | < . Lox o . . vejce (Obsahuje: 3), Rajce,
19.4 Caj s citronem Bramborova kaSe (Obsahuje: 7), kysela okurka | (Obsahuje: 1, 3, 7) P Xi e
- 1,3) (Obsahuje: 12) (Obsahuje: 10) Chlebickova veka, Caj se Stavou
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:

12), Buchty s tvarohem (Obsahuije:
1,3)

Maslo (Obsahuije: 7),
Rohlik (Obsahuije: 1),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar s masem a ryZi (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
Doméci sekana peceng, dietni (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Bramborova kaSe (Obsahuije: 7), kysela
okurka (Obsahuije: 10)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Syrovy talif (Obsahuje: 7), Rajce,
Dietni salam, Chlebitkova veka, Caj
se Stavou

Kakao (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuije:

12), Listovy zavin s naplini
tvaroh-meruika, dia (Obsahuje: 1)

Maslo (Obsahuije: 7),
Chléb (Obsahuje: 1, 3),
Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Pol. vyvar s masem a ryzi (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
Domaci sekana pecené (Obsahuje: 1, 3,7, 9),
Bramborova kaSe (Obsahuije: 7), kysela okurka
(Obsahuje: 10)

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Syrovy talif (Obsahuije: 7), Varené
vejce (Obsahuije: 3), Rajce,
Chlebickova veka, Oplatka dia
(Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8), Caj se
Stavou

9/4

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje:

12), Listovy zavin s naplni
tvaroh-merurika, dia (Obsahuje: 1)

Maslo (Obsahuje: 7),
Rohlik (Obsahuije: 1),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar s masem a ryzi (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
Domaci sekana pecené, dietni (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Bramborova kaSe (Obsahuje: 7), kysela
okurka (Obsahuje: 10)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Syrovy talif (Obsahuije: 7), Rajce,
Dietni sal&m, Chlebi¢kova veka,
Oplatka dia (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7,
8), Caj se tavou

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
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