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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 20.4.2020 DO 26.4.2020

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Po 3 Fgﬁs?hvj‘e(ﬂbzs)alhiﬂiagni?ve E)ézr%iak;isfosbsahuje: go" krémova z rybiho filé (Obsanuje: 1, 3, 4, 7, Typey o cpiery oy | Gokoladove fezy s kousky Gokolady
) y o . A ), Hovézi maso du$ené na houbach (Obsahuje: . (Obsahuje: 1, 3, 7, 13), Caj se
20.4. maslo s kapii (Obsahuje: 7), Chiéb | 7), Caj s citronem 136.7.9 13) Kvnutv knedlik (Obsahuie: 3. 7 (Obsahuje: 1, 3,7) &t
(Obsahuije: 1, 3) (Obsahuije: 12) ,3.6,7.9, 13), Kynuty knedik (Obsahuje: 3, 7) stavou
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj RyZové kade s Pol. krémova z rybiho filé dietni (Obsahuje: 1, 3, Gokoladové Fezy s kousky Gokolady
4 (Obsahuije: 12), Pomazankové merufikami (Obsahuje: |4, 7, 9), Hovézi maso dusené na houbach Miéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 1,3, 7, 13), Caj se
maslo s kapii (Obsahuje: 7), Rohlik | 7), Caj s citronem (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 13), Kynuty knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7) &Avou T
(Obsahuije: 1) (Obsahuje: 12) (Obsahuije: 3, 7)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Ryzova kase s . o e - Cokoladové fezy s kousky Cokolady,
o | (Obsahuje: 12), Pomazénkové merufkami dia Pol. krémova  rybiho fle (Obsahuje: 1, 3,4, 7, 1y 0 cpish ronlik | dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 13), Méslo
, . . , o x 9), Hovézi maso dusené na houbach (Obsahuije: o o AT
maslo s kapii (Obsahuje: 7), Chiéb | (Obsahuje: 7), Caj s 1,3.6,7, 9, 13), Kynuty knedik (Obsahuje: 3, 7) (Obsahuje: 1, 3,7) (Obsahuje: 7), Slunecnicovy chléb
(Obsahuije: 1, 3) citronem (Obsahuje: 12)| "™ ™ ™ ™7 7 (Obsahuije: 1, 3), Caj se Stavou
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj RyZové kade s Pol. krémova z rybiho filé dietni (Obsahuje: 1, 3, Cokoladoveé fezy s kousky Gokolady,
9/4 (Obsahuije: 12), Pomazankové merurikami dia 4,7,9), Hovézi maso dusené na houbach Miéko, chléb, rohlik dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 13), Maslo
maslo s kapii (Obsahuje: 7), Rohlik | (Obsahuje: 7), Caj s (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 13), Kynuty knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 7), Rohlik (Obsahuije: 1),
(Obsahuije: 1) citronem (Obsahuje: 12) | (Obsahuje: 3, 7) Caj se Stavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
, Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pastika (Obsahuie: 6, Pol. vivar s krupici a vejcem (Obsahuje: 1, 3, 7 Masova hasé (Obsahuje: 1, 3, 9),
Ut 3 |(Obsahuie: 12), Mslo (Obsahuje: |7), Houska selska o H 3|’ o P y jeem 18191 I Migko, chiéb, rohlik | kysela okurka (Obsahuje: 10), Chiéb
21.4 7), Dzem (Obsahuje: 12), Rohlik | (Obsahuie: 1, 3), (gbsgﬁjg 1593236'”;39”21%r)‘ym masem (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3), Caj s citronem
(Obsahuije: 1) Ovocny napoj e (Obsahuije: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pastika (Obsahuije: 6, Pol. vjvar s krupici a vejcem (Obsahuje: 1, 3, 7 Masova hasé dietni (Obsahuije: 1, 3,
4 (Obsahuje: 12), Méaslo (Obsahuije: 7), Houska selska 9) i-laluéky (Obsahuje: 3,6, 7, 9, 10) Lilbo,vé, " | MIéko, chléb, rohlik 9), kysela okurka (Obsahuje: 10),
7), Dzem (Obsahuje: 12), Rohlik (Obsahuije: 1, 3), méso Ovocny kompot. P el (Obsahuje: 1, 3, 7) (Fgaglikh(Obsig)uje: 1), Caj s citronem
(Obsahuje: 1) Ovocny napoj ’ sahuje:
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj Pastika (Obsahuije: 6, Pol. vivar s kupici a vejcem (Obsahuje: 1, 3, 7 Masové hasé (Obsahuje: 1, 3, 9),
9 (Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuje: | 7), Houska selska 9) Haluéky se zelim a uzenym masem ' dié "’ | Miéko, chiéb, rohlik kysela okurka (Obsahuje: 10), Chiéb
7), DZem dia (Obsahuje: 12), Chléb | (Obsahuje: 1, 3), (dbsahuje' 1,3.6,7,9, 10) ' (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3), Ovocny kompot
(Obsahuije: 1, 3) Ovocny napoj dia e dia, Caj s citronem (Obsahuje: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
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Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuie:

Pastika (Obsahuije: 6,
7), Houska selska

Pol. vyvar s krupici a vejcem (Obsahuje: 1, 3, 7,

Miéko, chiéb, rohlik

Masova hasé dietni (Obsahuje: 1, 3,
9), kysela okurka (Obsahuje: 10),

kousky Sunky,, Chléb (Obsahuje: 1,
3)

Kakao, dia (Obsahuje:

7)

Varianta 2

Pol. gulaSova s masem (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
Kufeci perkelt (Obsahuije: 1, 7), Téstoviny
(Obsahuie: 1, 3)

(Obsahuje: 1, 3, 7)

914 13) Dzem dia (Obsahuie: 12), Rohlik | (Obsahuie: 1, 3), 9), Haluky (Obsahuje: 3,6, 7,9, 10), Libove | ooy e f 3 7) | Rohlik (Obsahuje: 1), Ovocny
(Obsahuie: 1) Ovocny népoj dia maso, Ovocny kompot kompot qw?, Caj s citronem
(Obsahuije: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1
Pol. gulaSova s masem (Obsahuje: 1, 3,7, 9),
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Rohlik grahamovy Ovocné kynuté knedliky s tvarohem (Obsahuije: Michana veice s uzeninou
St 3 (Obsahuje: 12), Sunkova péna s (Obsahuje: 1, 3), 3,7) MIéko, chléb, rohlik Obsahui ,11 3 7). Raice. Chléb
22 4. kousky unky,, Chiéb (Obsahuje: 1, | Ovocné miéko Varianta 2 (Obsahuje: 1, 3,7) EObzzhﬂizj 3 %’aj oy
3) (Obsahuje: 1, 3, 7) Pol. gulaSova s masem (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), G
Kufeci perkelt (Obsahuije: 1, 7), Téstoviny
(Obsahuie: 1, 3)
Varianta 1
Pol. gulaSova s masem dietni (Obsahuje: 1, 3, 7,
- . 5 Rohlik grahamovy 9), Ovocné kynuté knedliky s tvarohem
4 Bila kava (Obsahuje: 7), Caj (Obsah?Jje: 1, 3),y (()')bsahuje: 3),/7) ! Migko, chiéb, rohlik | Oblozena Zemle (Obsahuie: 1, 3, 7),
(Obsahuje: 12), Sunkova péna s 0 s mlék Varianta 2 Obsahuie: 1 3.7 ai se &4
kousky &unky,, Rohlik (Obsahuje: 1) | aocne MIEKO arfana £ - . (Obsahuje: 1,3, 7) 4 sé stavou
(Obsahuje: 1, 3, 7) Pol. gulaSova s masem dietni (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Kufeci perkelt, dietni (Obsahuje: 1, 7),
Téstoviny (Obsahuije: 1, 3)
Varianta 1
. Pol. gulaSova s masem (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Michand vejce s uzeninou
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Rohlik grahamovy Ovocné kynuté knedliky s tvarohem, dia (Obsahuje: 1, 3, 7), Rajce, Chiéb
9 (Obsahuije: 12), Sunkova péna s (Obsahuije: 1, 3), (Obsahuje: 3, 7) MIéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 1’ 35 O,bloien’é semle

(Obsahuie: 1, 3, 7), Ovoce, Caj se
Stavou

Vytiskl: Pferost Ladislav

Dne: 24.3.2020 15:52

Vytigténo v IS Cygnus (SN222)

2/5



DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89
335 54 Zinkovy
Varianta 1
Pol. gulaSova s masem dietni (Obsahuje: 1, 3, 7,
- oy AL Rohlik grahamovy 9), Ovocné kynuté knedliky s tvarohem, dia
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: 1, 3), (Obsahuje: 3, 7) Miéko, chiéb, rohlik | Obloena Zemle (Obsahue: 1, 3, 7),
9/4 | (Obsahuje: 12), Sunkova péna s Kakao. dia (Obsahuie: | Vari 2 Obsahuie: 1. 3. 7 0 ai s &3
kousky $unky,, Rohiik (Obsahuie: 1) akao, dia (Obsahuije: arlantgv ' o . (Obsahuje: 1, 3, 7) voce, Caj se Stavou
" ' 7) Pol. gulaSova s masem dietni (Obsahuije: 1, 3, 7,
9), Kufeci perkelt, dietni (Obsahuje: 1, 7),
Téstoviny (Obsahuije: 1, 3)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
- o AL - - Pol. pismenkova (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 13), o . .
Ct Kakao (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuje: | Strouhana jablka Smazeny karbanatek (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) Mi&ko. chiéh. rohlik Téstoviny s keCupem a syrem
3 12), Satecky s tvarohem (Obsahuje: | (Obsahuje: 12), Caj se y - je: 1, 3, 1, 9), A (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj s citronem
23.4 S Brambory mm. (Obsahuije: 7), kysela okurka (Obsahuje: 1, 3, 7) L
- 1,3) Stavou 7 (Obsahuije: 12)
] (Obsahuije: 10)
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | Strouhana jablka Pol. pismenkovéa (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 13), Dietni Mi&ko. chiéb. rohlik Téstoviny s keCupem a syrem
4 12), Satecky s tvarohem (Obsahuje: | (Obsahuje: 12), Caj se |karbanatek (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Brambory mm. (Obsa’hu'e' 1’ 3.7) (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj s citronem
1,3) Stavou (Obsahuije: 7), kysela okurka (Obsahuje: 10) &9, (Obsahuje: 12)
Co AL - - . Pol. pismenkovéa (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 13), Téstoviny s keSupem a syrem
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | Strouhana jablka, dia | g o0 o iarhantek (Obsahuje: 1,3,7,9), | Miéko, chiéb, rohlik | (Obsahuie: 1, 3, 7), Oplatka dia
9 12), SateSek s fruktozou tvarohovy | (Obsahuje: 12), Caj se Bramb Obsahuie: 7). kvsela okurk Obsahuie: 1. 3. 7 Obsahuie: 1 3.5.6. 7 8). Cai
(Obsahuje: 1, 3) XfAvou rambory mm. (Obsahuje: 7), kysela okurka (Obsahuje: 1, 3, 7) (. sahuje: 1, ,5., ,7,8),Cajs
Y (Obsahuje: 10) citronem (Obsahuje: 12)
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | Strouhana jablka, dia | Pol. pismenkova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 13), Dietni |, , . o Testoviny s keCupem a syrem
9/4 19). 84tes , . . ] o Miéko, chléb, rohlik (Obsahuije: 1, 3, 7), Oplatka dia
), SateSek s fruktozou tvarohovy | (Obsahuje: 12), Caj se | karbanatek (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Brambory mm. . L 5 .
" . . . (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3,5, 6,7, 8),Caj s
(Obsahuije: 1, 3) Stavou (Obsahuije: 7), kysela okurka (Obsahuje: 10) . e
citronem (Obsahuje: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
. Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Taveny syr (Obsahuije:
Pa 3 (Obsahuje: 12), Salam, Méslo 7), Rohlik (Obsahuje: | Pol. houbova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Slovinsky MIéko, chléb, rohlik Krupicova kase s Cokoladou
24.4. (Obsahuije: 7), Rajce, Chléb 1), Caj s citronem dZuveé (Obsahuje: 1, 3, 6,7, 9), Ryze (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 1, 3, 6, 7), Caj se Stavou
(Obsahuije: 1, 3) (Obsahuije: 12)
Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj Taveny syr (Obsahuje: g .
4 | (Obsahuje: 12), Salam, Maslo 7), Rohlik (Obsahuie: gl‘z'vi?;‘lf?°d";u’Vﬂgtgi;(tﬁ)ibfgg‘:ﬁu?é,31’ 7é 9%’ 7g), | Meéko, chéb, ohli | Krupicove kae s Gokolgdou
(Obsahuije: 7), Rajce, Rohlik 1), Caj s citronem Rvze y € 1,9,6, 1,9), (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 1, 3, 6, 7), Caj se Stavou
(Obsahuje: 1) (Obsahuije: 12) y
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Salam, Méaslo

Taveny syr (Obsahuije:
7), Chléb (Obsahuije: 1,

Pol. houbova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Slovinsky

Miéko, chléb, rohlik

Krupicova kaSe s Cokoladou dia
(Obsahuije: 1, 7), Pastika (Obsahuje:

12), Vanocka (Obsahuje: 1, 3)

Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

zelenina na masle (Obsahuije: 7, 9), Brambory

9 (Obsahuije: 7), Rajce, Chléb 3), Caj s citronem dZuveé (Obsahuje: 1, 3, 6,7, 9), Ryze (Obsahuje: 1, 3, 7) 6, 7), Chléb (Obsahuje: 1, 3), Caj se
(Obsahuije: 1, 3) (Obsahuije: 12) Stavou
Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj Taveny syr (Obsahuje: g . Krupicova kaSe s Cokoladou dia
oja | (Obsauje: 12), Salém, Maslo 7), Rohlik (Obsahuie: gl‘z'vi?;‘lf?°d";u’Vﬂgtgi;(tﬁ)ibfgg‘:ﬁu?é,31’ 7é 9%’ 7g), | Méko, chiéb, ohli | (Obsahue: 1,7), Pastka (Obsahue:
(Obsahuije: 7), Rajce, Rohlik 1), Caj s citronem Rvze y € 1,9,6, 1,9), (Obsahuje: 1, 3, 7) 6, 7), Rohlik (Obsahuije: 1), Caj se
(Obsahuje: 1) (Obsahuje: 12) y Stavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pol. vyvar s masem a téstovinovou ryzi Tutak s vejci, Maslo (Obsahuje: 7)
So (Obsahuje: 12), Termix (Obsahuije: Ao wos (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Opeceny salam, Hrachova | Miéko, chléb, rohlik : ich, " e 0.
3 . o Ovoce, Caj se tavou . : . - - Paprika, Chléb (Obsahuje: 1, 3), Caj
25.4. 7), Méslo (Obsahuije: 7), Zemle kaSe s cibulkou, kysela okurka (Obsahuje: 10), (Obsahuje: 1, 3, 7) s citronem (Obsahuje: 12)
(Obsahuije: 1, 3) Rohlik (Obsahuije: 1) '
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj , o 9 . .
(Obsahuje: 12), Termix (Obsahuje: o Pol. vijvar s masem a téstovinovou ryzi Migko, chiéb, rohiik | 1unak s veici, Maslo (Obsahuje; 7),
4 7), Méslo (Obsahuje: 7), Zemle Ovoce, Caj se Stavou | (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Pfirodni kufeci fizek (Obsahuje: 1. 3, 7) Paprika, Rohlik (Obsahuje: 1), Caj s
(dbsahuje'1 3) e 1), (Obsahuije: 1, 7, 9), Brambory, Ovocny kompot &1 citronem (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pol. vyvar s masem a t&stovinovou ryzi Tuniak s vejci, Maslo (Obsahuje: 7),
9 (Obsahuje: 12), Jogurt dia Ovoce. Cai se &tavou (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Opeceny salam, Hrachova | Miéko, chléb, rohlik Paprika, Chiéb (Obsahuje: 1, 3),
(Obsahuje: 7), Maslo (Obsahuie: 7), - kaSe s cibulkou, kysela okurka (Obsahuje: 10), (Obsahuje: 1, 3, 7) Ovocna presnidavka dia, Caj s
Zemle (Obsahuje: 1, 3) Chléb (Obsahuje: 1, 3) citronem (Obsahuje: 12)
Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj , o Tunak s vejci, Maslo (Obsahuje: 7),
(Obsahuje: 12), Jogurt dia e Pol. vijvar s masem a téstovinovou ryzi Miéko, chiéb, rohlik | Paprika, Rohlik (Obsahuje: 1),
9/4 L ) - Ovoce, Caj se $tavou | (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Pfirodni kufeci fizek . AN e
(Obsahuje: 7), Maslo (Obsahuie: 7), (Obsahuje: 1. 7. 9), Brambory, Ovocny kompot (Obsahuje: 1, 3, 7) Ovocna presnidavka dia, Caj s
Zemle (Obsahuje: 1, 3) &1 1, 9) i y P citronem (Obsahuje: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
ichany tvaroh s ol. vyvar s téstovinovou zavarkou a zeleninou , S -
x Michany tvaroh Pol. vy testovi irk leni Lahddkovy syrovy salat (Obsahuje
Ne 3 Kakao (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuje: | ovocem (Obsahuje: 7), | (Obsahuje: 1,3, 6, 7, 9), Moravsky vrabec MIéko, chléb, rohlik 3,7, 10), Chlebickova veka, Caj sé
26.4. 12), Vanocka (Obsahuje: 1, 3) Cajs C|tr.or.1em (Obsahuy_ef 1, 6, 7), Michana zelenina na masle | (Obsahuje: 1, 3,7) stAvou
(Obsahuije: 12) (Obsahuije: 7, 9), Brambory
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: gﬁ\;gg:;y(gzrsc;mje, 7) Pol. vyvar s t&stovinovou zavarkou a zeleninou Mi&ko. chiéb. rohlik Lahddkovy syrovy salat dietni
4 I6: 1), ) 119 1 1) | (Obsahuie: 1, 3, 6, 7, 9), Libové maso, Michana » CIED, (Obsahuje: 7, 10), Chlebickova

(Obsahuje: 1, 3, 7)

veka, Caj se Stavou
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Kakao (Obsahuie: 7), Caj (Obsahuije:
12), Vanocka dia (Obsahuije: 1, 3)

Pol. vyvar s t&stovinovou zavéaikou a zeleninou
(Obsahuije: 1, 3, 6, 7, 9), Moravsky vrabec
(Obsahuije: 1, 6, 7), Michana zelenina na masle
(Obsahuije: 7, 9), Brambory

Michany tvaroh s
ovocem dia (Obsahuije:
7), Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

LahGdkovy syrovy salat (Obsahuije:
3,7, 10), Chlebi¢kova veka, Ovocny
pudink dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 13),
Caj se stavou

9/4

Kakao (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuije:
12), Vanocka dia (Obsahuje: 1, 3)

Michany tvaroh s
ovocem dia (Obsahuje:
7), Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar s téstovinovou zavarkou a zeleninou
(Obsahuije: 1, 3, 6, 7, 9), Libové maso, Michana
zelenina na masle (Obsahuije: 7, 9), Brambory

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

LahGdkovy syrovy salat dietni
(Obsahuije: 7, 10), Chlebi¢kova
veka, Ovocny pudink dia (Obsahuije:
1, 3,7, 13), Caj se §tavou

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
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