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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 28.9.2020 DO 4.10.2020

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . , e i -
Po 3 (Obsahuje: 12), Pastika (Obsahuje: | Ovocny kompot, Caj s (F;o; vg)vzgﬁsréztrr]?\:});n\jl kgzglr:%k{o(t?s bashihs!e{ 13’ 37’ MIéko, chléb, rohlik Merurikovy kolac s drobenkou
28.9. 6, 7), Maslo (Obsahuije: 7), Chléb citronem (Obsahuje: 12) 93 K n’ut’ knedlik (dbiahu'e' 3.7) e 19 f (Obsahuje: 1, 3,7) (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj se $tavou
(Obsahuije: 1, 3) » fynuty 1€ 2,
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj e N N
4 | (Obsahuje: 1) Pastia (Obsahuje: | Ovocny kompot, Caj' g°; V%Vﬂffrézt;?m' kggg'r']‘gk{égmhg!e{ 13' 37' Migko, chiéb, rohiik | Meruikovy kolaé s drobenkou
6, 7), Maslo (Obsahuje: 7), Rohlik | citronem (Obsahuje: 12) 95 K n,ut’ knedlik (dbiahu'e' 3,7) e 13 1, (Obsahuje: 1,3, 7) (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj se Stavou
(Obsahuje: 1) » Ry 169,
- Coy AL Merunkovy kola¢ s drobenkou dia
?g;lgitae(ﬂgs)agggt.ilgl (8?stahu'e' Ovocny kompot dia, Caj | Pol. vyvar s jatrovymi knedligky (Obsahuije: 1, 3, Mi&ko. chiéb. rohlik (Obsahuije: 1, 3, 7), Pomazankové
9 6,7), M éjsl'o (OBsahu'e' 7) Chlét: " |s citronem (Obsahuje: |6, 7, 9), Pfirodni hov. pe¢ené (Obsahuje: 1, 3, 7, (Obsa,hu'e' 1’ 3.7) maslo (Obsahuje: 7), Slunecnicovy
TN 1€ 1), 12) 9), Kynuty knedlik (Obsahuije: 3, 7) e 1.9, chiéb (Obsahuje: 1, 3), Caj se
(Obsahuije: 1, 3) StAvou
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . Lo . T - . Merurikovy kolac s drobenkou dia
oja | (Obsanuje: 12), Pastika (Obsanuje: Ovocny kompot dia, Caj | Pol. vyvar s jatrovymi knedlicky (Obsahuje: 1,3, | e chien rohiik | (Obsahuje: 1, 3, 7), Pomazénkové
; o . s citronem (Obsahuje: |6, 7, 9), Pfirodni hov. pecené (Obsahuje: 1, 3, 7, . . . e
6, 7), Maslo (Obsahuije: 7), Rohlik 12) ), Kynuty knedlik (Obsahuje: 3, 7) (Obsahuje: 1, 3,7) maslo (Obsahuje: 7), Chlebickova
(Obsahuije: 1) » Rynuty 162, veka, Caj se Stavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
’ Bila kava (Obsahuije: 7), Caj Jogurt ovocny . R . Téstoviny s uzeninou a vejci
Ut 5 | (Obsahuje: 12), Mslo (Obsahuje: | (Obsahuje: 7), Sojovy g’)‘"sﬁfg‘g ng{t:*;‘ég'l'ié%sbig‘ﬁﬁe1 ’13’64’7§’ Migko, chié, roiik | (Obsahuje: 1, 3), kysels okurka
29.9. 7), Dzem (Obsahuje: 12), Rohlik rohlik (Obsahuje: 1, 3), Br,ambo P e 1.9, 1), (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 10), Caj s citronem
(Obsahuje: 1) Caj se Stavou y (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Jogurt ovocny o B e - Téstoviny s uzeninou dietni
4 | (Obsahuje: 12), Maslo (Obsahuje: | (Obsahuie: 7), Sojovy |5 g;*rg?g:ki rg:”:gy‘l'igg:ﬂ;%%ﬂ“dz b3 IMicko, chiéb, rohlik | (Obsahuje: 1, 3), kyselé okurka
7), Dzem (Obsahuje: 12), Rohlik rohlik (Obsahuje: 1, 3), 73 érar’nbo P e 1.0, (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 10), Caj s citronem
(Obsahuije: 1) Caj se Stavou ’ Y (Obsahuije: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Jogurt dia (Obsahuje: L o . Téstoviny s uzeninou a vejci
o | (Obsahuje: 12) Mslo (Obsahuje: |7), Sojoy rohiik g’)‘"sﬁfg‘g ng{t:*;‘ég'l'ié%sbig‘ﬁﬁe1 ’13’64’7§’ Migko, chiéb, rohlik | (Obsahuie: 1, 3), kysel4 okurka
7), Dzem dia (Obsahuje: 12), Chiéb | (Obsahuje: 1, 3), Caj se Br,ambo P e 1.0, 1), (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 10), Ovocnéa presnidavka
(Obsahuje: 1, 3) Stavou "y dia, Caj s citronem (Obsahuje: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuije:

Jogurt dia (Obsahuje:
7), Sojovy rohlik

Pol. krémova z rybiho filé dietni (Obsahuije: 1, 3,

Miéko, chléb, rohlik

Téstoviny s uzeninou dietni
(Obsahuije: 1, 3), kysela okurka

salam, Maslo (Obsahuije: 7), Rajce,
Chléb (Obsahuje: 1, 3)

(Obsahuje: 1, 3, 7, 12)

914 13). Dzem dia (Obsahuie: 12), Rohlik | (Obsahuie: 1, 3), Caj se ‘7‘) 7&;2’;52““ vepfové zebirko (Obsahuje: 1,6, | o cahije: 1. 3. 7) (Obsahuje: 10), Ovocna presnidavka
(Obsahuije: 1) Stavou ’ Y dia, Caj s citronem (Obsahuje: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj Jomo punovy fez Pol. vyvar s masem a nudlemi (Obsahuje: 1, 3, 7,
St 3 (Obsahuje: 12), Pomazénkové (Obsaﬁu'e' 1 y3) ai s 9), Uzena krkovice, Hrachové kae s cibulkou, Miéko, chléb, rohlik Bramborove Sisky s tvarohem
30.9. maslo se Sunkou (Obsahuije: 7), citronemJ ((.)b’sah,u‘e'J 12) kysela okurka (Obsahuje: 10), Rohlik (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 1, 7), Caj se Stavou
Podmaslovy chléb (Obsahuje: 1, 3) Ie- 1)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . . . N
4 (Obsahuje: 12), Pomazankové Jomo p“.”‘?‘)VV ez Pol. vyvar s masem a nudlem ! (QbsahUJe. 1.’ 3 7 Miéko, chléb, rohlik Bramborové SiSky s tvarohem
) . o (Obsahuije: 1, 3), Cajs |9), Teply parek, Bramborova kase (Obsahuije: 7), - . 2 e
maslo se Sunkou (Obsahuje: 7), . Obsahuie: 12) | kvsela okurka (Obsahuie: 1 (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 1, 7), Caj se $tavou
Rohlik (Obsahuie: 1) citronem (Obsahuje: 12) | kysela okurka (Obsahuje: 10)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . .| Pol. vyvar s masem a nudlemi (Obsahuije: 1, 3, 7, i .
o | (Obsahuje: 12), Pomazénkové ?p?"atgaed'? gbséaah‘ge' 9), Uzena krkovice, Hrachova kade s cibulkou, | Miéko, chiéb, rohlik (Béf)"::m‘feff)ky; tnart“;rl‘fm dia
méslo se Sunkou (Obsahuje: 7), | 4 > ’(O’bsa,hu'(Je * 1) | kysel okurka (Obsahuje: 10), Chiéb (Obsafuje: | (Obsahuje: 1,3,7) (Obsahuj'e: 7 Ga s% ét,évoyu
Podmaslovy chiéb (Obsahuje: 1, 3) 16:12)1 4 3) e 1), -
?(Sll?slgi\?e(ﬂgs)arlllgre;]:a?é’uggvé Oplatka dia (Obsahuje: | Pol. vyvar s masem a nudlemi (Obsahuije: 1, 3, 7, Mi&ko. chiéb. rohlik Bramborové $isky s tvarohem dia
9/4 méslo sej éunk(;u (Obsahuje: 7) 1,3,56,7,8),Cajs |9), Teply parek, Bramborova kaSe (Obsahuije: 7), (Obsa’hu'e' 1’ 3.7) (Obsahuje: 1, 7), Jogurt bily
Rohlik (Obsahuie: 1) e 1) citronem (Obsahuje: 12) | kysela okurka (Obsahuje: 10) je: 1,9, (Obsahuje: 7), Caj se Stavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
&t Egﬁsﬁfe(ﬂsza'&‘ﬂféc?légggﬁsk, v Pol. dritkové (Obsehuje: 1,3,7,9), Doméci | . o | Kidti maso na kming (Obsahuje: 1,
3 sanuje: 12) . y Ovoce, Caj se Stavou | buchty pinéné tvarohem a povidly (Obsahuje: 1, A 3,7,9), Ryze, Caj s citronem
1.10. salam, Maslo (Obsahuije: 7), Rajce, 3,7,12) (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 12)
Chiéb (Obsahuje: 1,3) b je.
?(Sll?sl;i\ijae(ﬂgs)ar&lﬂgc?i)llélgsgﬁsk’ ) Pol. drstkova dietni (Obsahuje: 1, 3,7, 9), Mi&ko. chiéb. rohlik Krati maso na kminé (Obsahuije: 1,
4 salam leé;;lo (bbsahuje' 7) Rg}ée Ovoce, Caj se Stavou | Domaci buchty plnéné tvarohem a povidly (Obsa’huje' 1’ 3.7) 3,7,9), Ryze, Caj s citronem
Rohlik, (Obsahuje: 1) o ' (Obsahuje: 1, 3,7, 12) B (Obsahuije: 12)
Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj o . - Kr{iti maso na kminé (Obsahuije: 1,
(Obsahuje: 12), Kufeci lazerisky N Pol. drstkova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Domac Migko, chiéb, rohlik |3, 7, 9), Ryze, Oplatka dia
9 Ovoce, Caj se Stavou | buchty pinéné tvarohem a dia dzemem

(Obsahuje: 1, 3, 7)

(Obsahuije: 1, 3,5, 6,7, 8), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Kufeci lazensky

Pol. drstkova dietni (Obsahuje: 1, 3,7, 9),

Miéko, chléb, rohlik

Kr0ti maso na kminé (Obsahuje: 1,
3,7,9), Ryze, Oplatka dia

(Obsahuje: 7), Chléb (Obsahue: 1,
3)

Stavou

(Obsahuje: 1, 3,6,7,9, 10)

914 | calam, Maslo (Obsahuje: 7), Rajce, | OVoc€: Cai se Stavou %’gzﬁ'u‘.’;crtgp'?”ﬁr‘z‘; tvarohem a dia dzemem | obiie: 1,3,7) | (Obsahue: 1,3, 5,6, 7, 8), Gaj s
Rohlik (Obsahuije: 1) e 1,3, 1, citronem (Obsahuije: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
. . Sadlovy rohlik Pol. Starovaladska (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9) Domaci nadivka , kyseld okurka
Pa Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije: | (Obsahuje: 1,3), Maslo | .~~~ >~ BN Miéko, chléb, rohlik L i .
3 s L .~ | Kfupavy kufeci fizek (Obsahuje: 1, 3, 7), . (Obsahuje: 1, 3, 7, 10), Caj se
2.10. 12), Makovka (Obsahuje: 1, 3) (QbsghUJe. 7), Ovocny Brambory mm. (Obsahuje: 7), Raje (Obsahuje: 1, 3, 7) &tAvou
napoj '
Sédlovy rohlik —_ C . e .
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 3), Maslo | -0k Z1ami zeleniny dietni (Obsahuje: 1,8, 7, 9), | \yei o pigh ronii | DOmact nadivka, kyseld okurka
4 - L .~ | Kfupavy kufeci fizek, dietni (Obsahuje: 1, 3, 7), . (Obsahuije: 1, 3, 7, 10), Caj se
12), Makovka (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuije: 7), Ovocny Bramb Obsahuie: 7) Raid (Obsahuje: 1, 3, 7) &t
Np0j rambory mm. (Obsahuije: 7), Rajce Stavou
Do A .| Sadlovy rohlik "y - f .
Kakao (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuije: (Obsahuje: 1, 3), Méslo Pol. Starovalasska (Obsahuije: 1, 3, 6, 7, 9), Mi&ko. chiéh. rohlik Domaci nadivka , kysela okurka
9 12), Loupak, dia 2ks (Obsahuje: 1, ) T A | Kfupavy kufeci fizek (Obsahuje: 1, 3, 7), A (Obsahuije: 1, 3, 7, 10), Ovocny
(Obsahuje: 7), Ovocny o o (Obsahuje: 1, 3, 7) S SOy
3) napoj dia Brambory mm. (Obsahuije: 7), Rajée kompot dia, Caj se Stavou
Co A .| Sadlovy rohlik N C . C .
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: (Obsahuje: 1, 3), Méslo Pol. z jarni zeleniny dietni (Obsahuije: 1, 6, 7, 9), Mi&ko. chiéb. rohlik Domaci nadivka , kysela okurka
9/4 12), Loupak, dia 2ks (Obsahuije: 1, I A .~ | Kfupavy kufeci fizek, dietni (Obsahuje: 1, 3, 7), R (Obsahuije: 1, 3, 7, 10), Ovocny
(Obsahuije: 7), Ovocny L o (Obsahuje: 1, 3, 7) N S
3) napoj dia Brambory mm. (Obsahuije: 7), Rajce kompot dia, Caj se Stavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
v C o AL o . - LahGdkova jatrova pastika zdobena
So 3 Bila kava (Obsahuje: 7), Caj | Oplatka (Obsahuje: 1, |0k Vlockova s vejcem (Obsahuie: 1,3, 7,9, 13), | et o chie rohiik | $pekem, Maslo (Obsahuje: 7),
(Obsahuije: 12), Jablko 1/2, Maslo 3), Gaj se &tavou Halusky se zelim a uzenym masem (Obsahuje: 1, (Obsahuje: 1. 3, 7) Paprika, Chiéb (Obsahuje: 1, 3), Cai
3.10. (Obsahuje: 7), Rohlik (Obsahuje: 1) | @ 3,6,7,9,10) je: 1,9, prika, sanuje: 1, 9), Laj
s citronem (Obsahuje: 12)
N Doy A o . . Lah(dkova jatrova pastika zdobena
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj | Oplatka (Obsahuje: 1, | Ok Viockova s vejoem (Obsahuie: 1,3, 7,9, 13), |y e rohlik | Spekem, Maslo (Obsahuje: 7),
4 (Obsahuije: 12), Jablko 1/2, Maslo 2 Libové maso, Halusky (Obsahuije: 3, 6, 7, 9, 10), - ) o g
L ] o 3), Caj se Stavou . (Obsahuje: 1, 3, 7) Paprika, Chlebitkova veka, Caj s
(Obsahuije: 7), Rohlik (Obsahuije: 1) Ovocny kompot . -
citronem (Obsahuje: 12)
- o AL LahGdkova jatrova pastika zdobena
(E‘('D'sssz’.‘e(ﬂbzs)aﬁ:ﬁkpa /g’a'Méslo Oplatka dia (Obsahuje: | Pol. viotkové s vejoem (Obsahuje: 1,3, 7,9,13), |,y o . |Spekem, Maslo (Obsahuje: 7),
9 V- %), ’ 1,3,5,6,7,8),Cajse |Halusky se zelim a uzenym masem, dia ’ ’ Paprika, Chléb (Obsahuje: 1, 3),

(Obsahuje: 1, 3, 7)

Ovocny pudink dia (Obsahuje: 1, 3,
7, 13), Caj s citronem (Obsahuje: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj

Oplatka dia (Obsahuije:

Pol. vlockova s vejcem (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 13),

Miéko, chiéb, rohlik

Lah(dkova jatrova pastika zdobena
Spekem, Maslo (Obsahuije: 7),

12), Vanocka dia (Obsahuje: 1, 3)

1), Ovocny napoj dia

7,9, 10, 12), Kynuty knediik (Obsahuje: 3, 7)

(Obsahuje: 1, 3, 7)

9/4 | (Obsahuje: 12), Jablko 1/2, Maslo 1,3,5,6,7,8),Cajse |Libové maso, Halusky (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10), (Obsahuje: 1, 3, 7) Paprika, Chlebitkova veka, Ovocny
(Obsahuije: 7), Rohlik (Obsahuje: 1) | Stavou Ovocny kompot e 19, pudink dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 13),
Caj s citronem (Obsahuje: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
N Con AL .| Taveny syr (Obsahuje: | Pol. vyvar s masem a ryzi (Obsahuje: 1, 3,7, 9), . . . L Ca AL
e 3 Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: 7). Chiéb (Obsahuie: 1. | Hamburska venfova kita (Obsahuie: 1. 3. 7.9 MIéko, chléb, rohlik Jable¢ny zavin (Obsahuje: 1), Caj
12), Vanocka (Obsahuje: 1, 3) ): Chiéb (Obsahuje: 1, | Hamburska veprova kita (Obsahuje: 1, 3, 7,9, | oy obie 1 3°7) | ovocny (Obsahuie: 12)
4.10. ’ ' 3), Ovocny napoj 10, 12), Kynuty knedlik (Obsahuje: 3, 7) '
Co AL .| Taveny syr (Obsahuje: | Pol. vyvar s masem a ryzi (Obsahuje: 1, 3,7, 9), . . . L Ca AL
4 f;;‘a\‘/’é(n?)gizh(%ig?ﬁu@j 1(0;’;3““16' 7), Rohlik (Obsahuje: | Hamburska vepiova kyta dietni (Obsahuje: 1, 3, '(\gf)';‘;hzh;et; r;h;')k iigfncni’gsg;?]ﬁbjaguje ). Cal
' e 1 1), Ovocny n&poj 7,9, 10, 12), Kynuty knedlik (Obsahuie: 3, 7) &9, y Ie-
. - . - Jableény zavin dia, 2ks (Obsahuje:
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | 12VenY S¥r (Obsahuje: | Pol. vjvar s masem a ryzi (Obsahuje: 1,3, 7, 9), | \yei o chigh rohlik  |1), Méslo (Obsahuie: 7), Chiéb
9 S L 7), Chléb (Obsahuje: 1, | Hamburska vepfova kyta (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, - " 2 .
12), Vanocka dia (Obsahuije: 1, 3) 3 o ; ) e (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 1, 3), Caj ovocny
), Ovocny napoj dia 10, 12), Kynuty knedlik (Obsahuije: 3, 7) L
(Obsahuije: 12)
o - , - Jablegny zavin dia, 2ks (Obsahuje:
Coy AL .| Taveny syr (Obsahuje: | Pol. vyvar s masem a ryzi (Obsahuje: 1, 3,7, 9), . . . . - .
9/4 Kakao (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuije: 7), Rohlik (Obsahuje: | Hamburské vepfové kyta dietni (Obsahuje: 1, 3, Miéko, chléb, rohlik 1), Maslo (Obsahuje: 7), Rohlik

(Obsahuije: 1), Caj ovocny
(Obsahuije: 12)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
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