e

DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 26.10.2020 DO 1.11.2020

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj ;’)a V&gilzy(ggsb:;uh:!e%) Pol. vyvar se zeleninou, masem a zavarkou Tepla bavorska sekané (Obsahuije:
Po 3 (Obsahuje: 12), Méaslo (Obsahuje: Sllmec':nicov' chlétJ) "7 | (Obsahuje: 1, 3,6, 7, 9, 13), Téstoviny se MIéko, chléb, rohlik 1,7), hoicice (Obsahuje: 10), kfen,
26.10. 7), DZem (Obsahuje: 12), Rohlik (Obsahuje: 1y 3) smetanou a kufecim masem (Obsahuje: 1, 3,7, | (Obsahuje: 1, 3,7) Chléb (Obsahuije: 1, 3), Caj se
(Obsahuije: 1) S LT 9) Stavou
Ovocny napoj
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Taveny syr (Obsahuje: | Pol. vyvar se zeleninou, masem a zavarkou Tepl4 bavorské sekana (Obsahuje:
4 (Obsahuje: 12), Maslo (Obsahuje: | 7), Maslo (Obsahuje: 7), | (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 13), Téstoviny se MIéko, chléb, rohlik 1 % hortice (Obsahuje: 10), R ojhl.ik
7), Dzem (Obsahuje: 12), Rohlik Rohlik (Obsahuje: 1), | smetanou a kufecim masem, dietni (Obsahuje: 1, | (Obsahuije: 1, 3, 7) LT e e 19,
(Obsahuije: 1) Ovocny napoj 3,7,9) (Obsahuje: 1), Caj se Stavou
. o AL Taveny syr (Obsahuje: , . . Tepla bavorska sekana (Obsahuje:
Bila kava} (-Obsahu!e. 7), Caj | 7). Maslo (Obsahuje: 7), Pol. vyvgr.se zeleninou, masem a zgvarkou ' ’ ' 1,7), hofice (Obsahuje: 10), kfen,
(Obsahuje: 12), Méaslo (Obsahuije: L (Obsahuje: 1, 3, 6,7, 9, 13), Téstoviny se Miéko, chléb, rohlik : - .
9 . . "~ .| Slunec€nicovy chléb L - . Chléb (Obsahuije: 1, 3), Oplatka dia
7), Dzem dia (Obsahuje: 12), Chiéb Obsahuie: 1 3 smetanou a kufecim masem (Obsahuje: 1, 3,7, |(Obsahuje: 1, 3, 7) Obsahuie: 1.3 5.6. 7. 8). Cai
(Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 1, 3), 9) (Obsahuije: 1,3, 5, 6, 7, 8), Caj se
Y Ovocny napoj dia Stavou
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Taveny syr (Obsahuje: | Pol. vyvar se zeleninou, masem a zavarkou Ies;a rf’j%‘i’gz‘}%;‘:';ﬁ:?‘ef?gj’ag‘jﬁ}k
9/4 (Obsahuje: 12), Méaslo (Obsahuije: 7), Méslo (Obsahuije: 7), | (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 13), Téstoviny se Miéko, chléb, rohlik ((,)bs,ahu'e' 1,0 Iatkaj dia '
7), Dzem dia (Obsahuje: 12), Rohlik | Rohlik (Obsahuje: 1), | smetanou a kufecim masem, dietni (Obsahuje: 1, | (Obsahuije: 1, 3, 7) I ol P % .
- S (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8), Caj se
(Obsahuje: 1) Ovocny napoj dia 3,7,9 XtAvou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
. Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . - . - .
Ut (Obsahuie: 12), Pomazankové Termix (Obsahuje: 7), | Pol. Polabska (Obsahuje: 1, 3,6, 7, 9), Smazeny [y coien roniik | Pernikové fezy (Obsahuje: 1, 3, 7,
3 maslo se Sunkou (Obsahuje: 7) Rohlik (Obsahuje: 1), karbanatek (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Bramborova (Obsahuje: 1, 3, 7) 13), Caj s citronem (Obsahuje: 12)
27.10. Podméslov] chiéb (ObsahJujé' | |Calse stavou kase (Obsahuje: 7), kysela okurka (Obsahuje: 10) je: 1,9, e je:
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . N . . N L
(Obsahuje: 12), Pomazénkové Termix (Obsahuje: 7), | Pol. vyvar s nudiemi (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Dietni: \yya o cier roniik | Pemikové fezy (Obsahuie: 1, 3, 7,
4 maslo se Sunkou (Obsahuije: 7) Rohlik (Obsahuje: 1), | karbanatek (Obsahuie: 1, 3, 7, 9), Bramborova (Obsahuje: 1, 3, 7) 13), Caj s citronem (Obsahuje: 12)
Rohlik (Obsahuie: 1) e 1) Caj se Stavou kaSe (Obsahuije: 7), kysela okurka (Obsahuje: 10) e 1.2 -4 Ie:
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . . . . . Pernikové fezy, dia (Obsahuje: 1, 3,
(Obsahuje: 12), Pomazankové Jogurt dia (Obsahuje: | Pol. Polabska (Obsahuje: 1, 3,6, 7, 9), Smazeny |yya o chier roniik |7, 13), Méslo (Obsahuie: 7),
9 maslo se Sunkou (Obsahuije: 7), 8 gg!zz(g,gjgnuje' E ll::;t;a(ngézi;rﬁ?e;r)]ujke.slllé?”oitljrgk)é ?gbr::ﬁ?gﬁ 0) (Obsahuje: 1, 3, 7) Marocco chléb (Obsahuje: 1, 3), Caj
Podmaslovy chiéb (Obsahuje: 1,3) | & e 1), Ky Ie- s citronem (Obsahuie: 12)

Vytiskl: Pferost Ladislav

Dne: 1.10.2020 14:25
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
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Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Pomazankové
maéslo se Sunkou (Obsahuje: 7),
Rohlik (Obsahuije: 1)

Jogurt dia (Obsahuije:
7), Rohlik (Obsahuje:
1), Caj se Stavou

Pol. vyvar s nudlemi (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Dietni
karbanatek (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Bramborova
kaSe (Obsahuje: 7), kysela okurka (Obsahuje: 10)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Pernikové fezy, dia (Obsahuje: 1, 3,
7, 13), Maslo (Obsahuije: 7), Rohlik
(Obsahuije: 1), Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Veceie

St
28.10.

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje:

12), Jomo cappuccino blok
(Obsahuije: 1, 3)

Drlbezi pastika
(Obsahuije: 6, 7), Chléb
(Obsahuije: 1, 3), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Pol. houbova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Cikanska
hovézi pecené (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Ryze

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Vla$sky salat s vejci (Obsahuje: 3, 7,
10), Toustovy chiéb (Obsahuje: 1,
3), Caj se Stavou

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:

12), Jomo cappuccino blok
(Obsahuije: 1, 3)

Dribezi pastika
(Obsahuije: 6, 7), Rohlik
(Obsahuje: 1), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Pol. houbova, dietni (Obsahuije: 1, 3,7, 9),
Cikanska hovézi pecené dietni (Obsahuije: 1, 3,
7,9), Ryze

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Vlassky salat dietni (Obsahuje: 7,
10), Toustovy chiéb (Obsahuje: 1,
3), Caj se Stavou

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje:

12), Jableény zavin dia (Obsahuije:
1)

Drlbezi pastika
(Obsahuije: 6, 7), Chléb
(Obsahuije: 1, 3), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Pol. houbova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Cikanska
hovézi pecené (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Ryze

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Vladsky salat s vejci (Obsahuje: 3, 7,
10), Toustovy chléb (Obsahuje: 1,
3), Ovocny pudink dia (Obsahuije: 1,
3,7, 13), Caj se $tavou
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Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:

12), Jable€ny zavin dia (Obsahuije:
1)

Dribezi pastika
(Obsahuije: 6, 7), Rohlik
(Obsahuije: 1), Caj s
citronem (Obsahuije: 12)

Pol. houbova, dietni (Obsahuije: 1, 3,7, 9),
Cikanska hovézi pecené dietni (Obsahuije: 1, 3,
7,9), Ryze

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Via$sky salat dietni (Obsahuije: 7,
10), Toustovy chléb (Obsahuije: 1,
3), Ovocny pudink dia (Obsahuje: 1,
3,7, 13), Caj se $tavou

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Veceie

w

Ct
29.10.

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Jemny salam
Gazda, Maslo (Obsahuije: 7), Rajce,
Chléb (Obsahuije: 1, 3)

Ryzovo - jahlova kase s
merurikou (Obsahuje:
7), Caj se Stavou

Pol. vyvar s masem a fridatovymi nudlemi
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Moravsky vrabec
(Obsahuije: 1, 6, 7), kysané zeli (Obsahuije: 1),
Kynuty knedlik (Obsahuije: 3, 7)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Opeceneé Skubanky, Mieko
(Obsahuije: 7), Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Jemny salam
Gazda, Maslo (Obsahuije: 7), Rajce,
Rohlik (Obsahuije: 1)

RyZovo - jahlova kase s
merurikou (Obsahuje:
7), Caj se Stavou

Pol. vyvar s masem a fridatovymi nudlemi
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Libové maso, Ovocny
kompot, Kynuty knedlik (Obsahuije: 3, 7)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Skubanky s maslem dietni
(Obsahuje: 7), Mieko (Obsahuje: 7),
Caj s citronem (Obsahuje: 12)

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Jemny salam
Gazda, Maslo (Obsahuije: 7), Rajce,
Chléb (Obsahuije: 1, 3)

RyZovo - jahlova kaSe s
merufikou, dia
(Obsahuije: 7), Caj se
Stavou

Pol. vyvar s masem a fridatovymi nudlemi
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Moravsky vrabec
(Obsahuije: 1, 6, 7), kysané zeli dia (Obsahuje: 1),
Kynuty knedlik (Obsahuije: 3, 7)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Opecené Skubanky, Miéko
(Obsahuje: 7), Ovocny kompot dia,
Caj s citronem (Obsahuje: 12)

Vytiskl: Pferost Ladislav

Dne: 1.10.2020 14:25
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Jemny salam

RyZovo - jahlova kase s

merurikou, dia

Pol. vyvar s masem a fridatovymi nudlemi

Miéko, chléb, rohlik

Skubanky s maslem dietni
(Obsahuije: 7), Miéko (Obsahuije: 7),

pomazanka s pazitkou (Obsahuije:
7), Chléb (Obsahuije: 1, 3)

napoj dia

9), Celozrny knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 11)

(Obsahuje: 1, 3, 7)

9/4 Gazda, Maslo (Obsahuje: 7), Rajée, | (Obsahuje: 7), Caj se (kgs]saoqw;: r:dtg,liie\tzj)llﬂi- I(bgt\)/:arr?l??,:so;;)cny (Obsahuje: 1, 3, 7) Ovocny kompot dia, Caj s citronem
Rohlik (Obsahuje: 1) $tavou pot, Rynuy Je- 2, (Obsahuie: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
- . 5 Rustikalni kostka ixl oL . _— .
Pa Bila kava (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: 1, 3) Pol. hraskovy krém s opecenou Zemli (Obsahuije: Mi&ko. chiéh. rohlik Nudle s cukrem a makem
3 (Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuije: T 1,3,6,7,9), Francouzské brambory (Obsahuje: A - S e
30.10. 7), Med, Rohlik (Obsahuje: 1) Kefirové mléko 3.7.9), Gervend fepa (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj se Stavou
 HES e (Obsahuje: 7) 129,
o . - Sojovy rohlik _— C .
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj (OfnsaS;]uje' 1,3) Pol. z jarni zeleniny dietni (Obsahuije: 1, 6, 7, 9), Mi&ko. chiéb. rohlik Nudle s cukrem a tvarohem
4 (Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuie: AT Francouzské brambory dietni (Obsahuije: 7), R " PSR
Kef ek Obsahuje: 1, 3,7 Obsahuje: 1,3, 7),C
7), Med, Rohlik (Obsahuje: 1) elirove Mieko Cervena fepa (Obsahuje: 1,3, 7) (bsahuje: 1,3, 7), Caj se Stavou
’ ' ' (Obsahuije: 7)
Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj Rustikalni kostka Pol. hréskovy krém s opetenou Zemli (Obsahuje: Nudle s makem dia (Obsahuje: 1, 3,
(Obsahuje: 12), Méaslo (Obsahuije: (Obsahuije: 1, 3), . y pec .J_' Miéko, chléb, rohlik 7), Pomazéankové méslo (Obsahuje:
9 1,3, 6, 7,9), Francouzské brambory (Obsahuje
7), Dzem dia (Obsahuje: 12), Chiéb | Kefirové mléko 3’ 7’ 93 éer\}ené fena y Je: (Obsahuje: 1, 3, 7) 7), §Iuneénicovy chléb (Obsahuje: 1,
(Obsahuje: 1, 3) (Obsahuije: 7) T P 3), Caj se Stavou
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Sojovy rohlik —_ C . Nudle s tvarohem dia (Obsahuje: 1,
o/ |(Obsahuie: 12), Maslo (Obsahuje: | (Obsahje: 1,3), i iéirzrgkfm%gr'etgi'e(tgib(sggé‘;‘;‘u?é,6%)7’ %) | Miéko, chiéb, rohlik |3, 7), Pomazénkové méslo
7), DZem dia (Obsahuje: 12), Rohlik | Kefirové mléko Gervend fepa y &1, (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 7), Rohlik (Obsahuije: 1),
(Obsahuije: 1) (Obsahuije: 7) Caj se Stavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
S Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj Pol. vivar se zeleninou a ry2i (Obsahuje: 1, 3, 7 Debrecinka, Maslo (Obsahuije: 7),
o 3 (Obsah’u1e: 12), 'I:yarohova . Oplatka (Qbsghqje: 1, 9), Viepfové plec na paprice (Obsahuje: 1, 3, 7, Miéko, chlgb, rohlik kyselq vokurll<a (Obsghgje: .1 0),
31.10. pomazanka s pazitkou (Obsahuje: | 3), Ovocny napoj 9). Celozmy knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 11) (Obsahuje: 1, 3, 7) Chlebickova veka, Caj s citronem
7), Chiéb (Obsahuie: 1, 3) ’ v (Obsahuije: 12)
Bila k&va (Obsahuje: 7), Caj . . - Debrecinka, Maslo (Obsahuje: 7),
(Obsahuje: 12), Tvarohova Oplatka (Obsahuje: 1, | Ok VYvar se zeleninou a ryzi (Obsahuje: 1,3, 7, ypa o chier ronlik | kysel4 okurka (Obsahuje: 10)
4 O - o 70 19), Veprova plec na paprice dietni (Obsahuije: 1, LT o o
pomazanka s pazitkou (Obsahuje: | 3), Ovocny népoj 3,7, 9), Celozmy knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 11) (Obsahuje: 1, 3, 7) Chlebi¢kova veka, Caj s citronem
7), Rohlik (Obsahuie: 1) 19, y e 13 1, (Obsahuje: 12)
- o AL Debrecinka, Maslo (Obsahuije: 7),
(Eg'ss';?]vu?e(ﬂb;)a2‘\’);'0%3' Oplatka dia (Obsahuje: | Pol. vjvar se zeleninou a rjzi (Obsahuje: 1,3,7, | o o | kysela okurka (Obsahuje: 10),
9 I- 12), 1,3,5,6,7,8), Ovocny |9), Veprova plec na paprice (Obsahuje: 1, 3, 7, ’ ’ Chlebi¢kova veka, Ryzova kaSe s

merufikami dia (Obsahuje: 7), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Vytiskl: Pferost Ladislav
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Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Tvarohova
pomazanka s pazitkou (Obsahuje:
7), Rohlik (Obsahuije: 1)

Oplatka dia (Obsahuije:
1,3,5,6,7,8), Ovocny
napoj dia

Pol. vyvar se zeleninou a ryzi (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Vepiova plec na paprice dietni (Obsahuje: 1,
3,7, 9), Celozrny knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 11)

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Debrecinka, Maslo (Obsahuje: 7),
kysela okurka (Obsahuje: 10),
Chlebickova veka, RyZova kase s
merufikami dia (Obsahuje: 7), Caj s
citronem (Obsahuije: 12)

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Ne
1.11.

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:

12), Lineckeé tfené 4ks (Obsahuije: 1,
3)

Ovoce, Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Pol. dribeZi krém se zeleninou (Obsahuije: 1, 3,
7, 9), Pfirodni vepfovy fizek (Obsahuje: 1, 6, 7,
9), Brambory, Ovocny kompot

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Sumavsky sulc, cibule, ocet, Chiéb
(Obsahuije: 1, 3), Caj se tavou

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:

12), Lineckeé tfené 4ks (Obsahuije: 1,
3)

Ovoce, Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Pol. dribeZi krém se zeleninou (Obsahuije: 1, 3,
7, 9), Pfirodni vepfovy fizek (Obsahuje: 1, 6, 7,
9), Brambory, Ovocny kompot

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Sumavsky sulc, hotgice (Obsahuje:
10), Rohlik (Obsahuje: 1), Caj se
Stavou

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:

12), Vanocka dia (Obsahuje: 1, 3),
Maslo (Obsahuje: 7)

Ovoce, Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. dribeZi krém se zeleninou (Obsahuije: 1, 3,
7, 9), Pirodni veprovy fizek (Obsahuije: 1, 6, 7,
9), Brambory, Ovocny kompot dia

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Sumavsky sulc, cibule, ocet, Chléb
(Obsahuije: 1, 3), Oplatka dia
(Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8), Caj se
$tavou
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Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje:

12), Vanocka dia (Obsahuje: 1, 3),
Maslo (Obsahuije: 7)

Ovoce, Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. dribeZi krém se zeleninou (Obsahuije: 1, 3,
7, 9), Pfirodni vepfovy fizek (Obsahuje: 1, 6, 7,
9), Brambory, Ovocny kompot dia

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Sumavsky sulc, hotgice (Obsahuije:
10), Rohlik (Obsahuije: 1), Oplatka
dia (Obsahuje: 1, 3,5, 6, 7, 8), Caj
se Stavou

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Vytiskl: Pferost Ladislav

Vypracoval:

Dne: 1.10.2020 14:25

Schvalil:
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