e

DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 30.11.2020 DO 6.12.2020

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Racio copanek Pol. vyvar s krupici a vejcem (Obsahuje: 1, 3, 7 %
Po 3 (Obsahuje: 12), Slehané maslo se | (Obsahuje: 1, 3), 9) Srbské vepfové Zebirko (Obsahuje: 1 6 %) " | Miéko, chléb, rohlik Svestkovy kolac s drobenkou
30.11. strouhanym syrem (Obsahuje: 7), Ovocné miéko Ar’nerické brarF:wbo 1.5, 1), (Obsahuje: 1, 3,7) (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj se $tavou
Chléb (Obsahuje: 1,3) (Obsahuje: 1, 3, 7) y
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Racio copanek Pol. vyvar s krupici a vejcem (Obsahuje: 1, 3, 7 4
4 (Obsahuje: 12), Slehané maslo se | (Obsahuije: 1, 3), 9) érbské vepfové Zebirko (Obsahuje: 1 6 %) " | MIéko, chléb, rohlik Svestkovy kolac s drobenkou
strouhanym syrem (Obsahuije: 7), Ovocné mléko Br,ambory © 7 1(Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj se Stavou
Rohlik (Obsahuije: 1) (Obsahuje: 1,3, 7)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Loupacek dia . . . Svestkovy kolac s drobenkou dia
Obsahuje: 12) Sleh.ané: méslose | (Obsahuje: 3, 7) Pol. vyvar s krupici a vejcem (Obsahuje: 1, 3, 7, Mi&ko. chiéb. rohlik (Obsahuje: 1, 3, 7), Pomazankové
9 ( Ie: 1), . I6- 9, 1, . 19), Srbské veprové zebirko (Obsahuje: 1, 6, 7), VT méslo (Obsahuje: 7), Slunegnicovy
strouhanym syrem (Obsahuje: 7), Kakao, dia (Obsahuje: Americké bramb (Obsahuje: 1, 3, 7) hiéb (Obsahuje: 1, 3), Caj
Chléb (Obsahuie: 1, 3) 7) Mericke brambory chieb {Lbsanuje. 1, 2), L.a) se
Stavou
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Loupacek dia Pol. vivar s krupici a vejcem (Obsahuje: 1, 3, 7 Svestkovy kolag s drobenkou dia
9/4 (Obsahuje: 12), Slehané maslo se | (Obsahuije: 3, 7), 9) Srbské vepfové ebirko (Obsahuje: 1 6 %) " | Miéko, chléb, rohlik (Obsahuije: 1, 3, 7), Pomazankové
strouhanym syrem (Obsahuje: 7), Kakao, dia (Obsahuje: Br’ambory © 7 1 (Obsahuje: 1,3, 7) maslo (Obsahuje: 7), Rohlik
Rohlik (Obsahuije: 1) 7) (Obsahuje: 1), Caj se Stavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
’ Bila kava (Obsahuije: 7), Caj Pol. Cockova s parkem (Obsahuje: 1, 3,7, 9), Veniova i4tra oo mivnafsku
Ut 3 (Obsahuje: 12), Nugetka (Obsahuje: Ovoce. Cai se &tavou Kfupavy kufeci fizek (Obsahuje: 1, 3, 7), Miéko, chléb, rohlik (Ogsahu'Je 1 g 6 %’ 9), Ryze, Caj's
1.12. 5, 8), Méslo (Obsahuje: 7), Rohlik e Brambory mm. (Obsahuje: 7), kysel4 okurka (Obsahuje: 1, 3, 7) Citmnemj Obsauie: 12 yze, L)
(Obsahuje: 1) (Obsahuije: 10) Ie-
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pol. vyvar s téstovinovou ryzZi (Obsahuje: 1, 3, 7, Viepfové maso dietnf (Obsahuje: 1
4 (Obsahuije: 12), Nugetka (Obsahuje: Ovoce, Caj se &tavou 9), Kfupavy kureci fizek, dietni (Obsahuje: 1,3, | MIéko, chléb, rohlik 3.6,7,9), Ryze, Caj scitronem. '
5, 8), Maslo (Obsahuije: 7), Rohlik ' 7), Brambory mm. (Obsahuije: 7), kyseld okurka | (Obsahuje: 1, 3, 7) ((,)béaﬁujé' 12) '
(Obsahuije: 1) (Obsahuje: 10) '
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pol. Cockova s parkem (Obsahuje: 1, 3,7, 9), Vepfova jatra po mlynarsku
9 (Obsahuje: 12), DZem porcovany Ovoce, Gaj se &tavou Kfupavy kufeci fizek (Obsahuje: 1, 3, 7), Miéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), RyZe,
dia, Maslo (Obsahuje: 7), Chiéb ' Brambory mm. (Obsahuije: 7), kysela okurka (Obsahuje: 1, 3, 7) Oplatka dia (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7,
(Obsahuje: 1, 3) (Obsahuije: 10) 8), Caj s citronem (Obsahuje: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Dzem porcovany
dia, Méslo (Obsahuje: 7), Rohlik
(Obsahuije: 1)

Ovoce, Caj se $tavou

Pol. vyvar s téstovinovou ryzZi (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Kfupavy kureci fizek, dietni (Obsahuje: 1, 3,
7), Brambory mm. (Obsahuije: 7), kysela okurka
(Obsahuie: 10)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Vepiové maso dietni (Obsahuje: 1,
3,6,7,9), Ryze, Oplatka dia
(Obsahuje: 1, 3,5, 6, 7, 8), Caj s
citronem (Obsahuije: 12)

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Veceie

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:
12), Jable¢ny z&vin (Obsahuje: 1)

Zeleninova pomazanka
s pom. maslem
(Obsahuije: 7), Rohlik

Lnéné Zlato (Obsahuje:

1, 3), Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar s jatrovou kufeci ryzi (Obsahuije: 1, 3,
7, 9), Hamburska vepfova kyta (Obsahuje: 1, 3,
7,9, 10, 12), Kynuty knedlik (Obsahuije: 3, 7)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Chlebova vajecnice (Obsahuje: 1, 3,
7,10), Rajce, Caj se Stavou

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:
12), Jable€ny zavin (Obsahuje: 1)

Zeleninova pomazénka
s pom. maslem
(Obsahuije: 7), Rohlik

Lnéné Zlato (Obsahuje:

1, 3), Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar s jatrovou kufeci ryzi (Obsahuije: 1, 3,
7, 9), Hamburska vepfova kyta dietni (Obsahuje:
1,3,7,9, 10, 12), Kynuty knedlik (Obsahuije: 3,

7)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Oblozena zemle (Obsahuje: 1, 3, 7),
Caj se Stavou

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:
12), Jable€ny zavin dia (Obsahuije:
1)

Zeleninova pomazanka
s pom. maslem
(Obsahuije: 7), Rohlik

Lnéné Zlato (Obsahuje:

1, 3), Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Pol. vyvar s jatrovou kufeci ryzi (Obsahuije: 1, 3,
7, 9), Hamburska vepfova kyta (Obsahuje: 1, 3,
7,9, 10, 12), Kynuty knedlik (Obsahuije: 3, 7)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Chlebova vajecnice (Obsahuije: 1, 3,
7,10), Rajce, Ovocna presnidavka
dia, Caj se Stavou

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje:
12), Jableény zavin dia (Obsahuije:
1)

Zeleninova pomazénka
s pom. maslem
(Obsahuije: 7), Rohlik

Lnéné Zlato (Obsahuje:

1, 3), Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. vyvar s jatrovou kufeci ryzi (Obsahuije: 1, 3,
7, 9), Hamburska vepfova kyta dietni (Obsahuje:
1,3,7,9, 10, 12), Kynuty knedlik (Obsahuije: 3,

7)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Oblozena zemle (Obsahuje: 1, 3, 7),
Ovocna presnidavka dia, Caj se
Stavou

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Veceie

9/4
22|
4
9
9/4
e, | 2

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Polosuchy salam,,
Maslo (Obsahuje: 7), Salatova
okurka, Chléb (Obsahuje: 1, 3)

Ryzova kase s
merurikami (Obsahuje:
7), Caj se Stavou

Pol. vyvar se smaz. hraSkem (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Tepla jaternice, Brambory mm. (Obsahuje: 7),
Zelny salat z kysaného zeli

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Halusky s cukrem a tvarohem
(Obsahuje: 1, 3,6,7,9,10), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj

4 (Obsahuije: 12), Polosuchy salam,,
Maslo (Obsahuije: 7), Salatova
okurka, Rohlik (Obsahuje: 1)

RyZové kade s
merurikami (Obsahuje:
7), Caj se Stavou

Pol. vyvar se smaz. hraskem (Obsahuje: 1, 3, 7,

9), Kufeci zavitek (Obsahuije: 1, 6, 7, 9),
Brambory, Ovocny kompot

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Halusky s cukrem a tvarohem
(Obsahuje: 1, 3,6,7,9,10), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj

9 (Obsahuje: 12), Polosuchy salam,,
Maslo (Obsahuje: 7), Salatova
okurka, Chléb (Obsahuje: 1, 3)

Ryzova kaSe s
merufikami dia
(Obsahuije: 7), Caj se
Stavou

Pol. vyvar se smaz. hraSkem (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Tepla jaternice, Brambory mm. (Obsahuje: 7),

Zelny salat z kysaného zeli dia

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Halusky s tvarohem dia (Obsahuje:
3,6,7,9,10), Ovoce, Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Polosuchy salam,,

RyZové kade s
merufikami dia

Pol. vyvar se smaz. hraskem (Obsahuje: 1, 3, 7,

Miéko, chléb, rohlik

Halusky s tvarohem dia (Obsahuije:

914 \aslo (Obsahuie: 7), Salatova (Obsahuje: 7), Caj se g)r'afn“t:sc' Zg:g‘;': ,((lzgfho?e: 1.6.7.9) (Obsahuje: 1, 3, 7) (36&;']3{6 7(1)2’)0“"’6' Caj s citronem
okurka, Rohlik (Obsahuje: 1) $tavou v y xomp e
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
. Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj Ovocné presnidavka, L . . . N
Pa 5 | (Obsahuje: 12), Pomazénkové Mikulasska nadilka EZLG?;Z”]HE;‘;‘% ';ﬁ;”s(%btfahh”d?e'_1{ 36 77’ 93) Miéko, chléb, rohlik %ﬁéﬁiﬁfbﬁf@ﬁﬁffoﬁiﬂue 1
4.12. maslo se Sunkou (Obsahuije: 7), (Obsahuije: 5), Caj s Chlupaté ryze (Obsahuie: 1, 3 ;)' Tk (Obsahuje: 1, 3, 7) 3) Certojvé meéiicina 3ai se ét’i’av.ou7
Podmaslovy chiéb (Obsahuie: 1,3) | citronem (Obsahuje: 12)| = -Paid Y e 9, ’ » -4
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Ovocné presnidavka, L . .y . ,
(Obsahuje: 12), Pomazankové Mikulddska nadilka | O bramborovy krem (Obsahuje: 1,3, 7, 9), Midko, chiéb, rohlik | Oniva klobasa, horcice, kfen,
4 ) . o o A Pekelna masova smés (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), - (Obsahuije: 10), Rohlik (Obsahuije:
maslo se Sunkou (Obsahuje: 7), (Obsahuje: 5), Caj s Chlupata ryze (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1,3, 7) 1), Certova medicina, Caj se $tavou
Rohlik (Obsahuije: 1) citronem (Obsahuje: 12) patary. e 1,9, ' -4
Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj Ovocné presnidavka L . Ohniva klobasa, hoicice, kien,
o | (Obsahuje: 12), Pomazénkové dia, Mikulasska nadilka EZLG?;Z”]HE;‘;‘% ';ﬁ;”s(%btfahh”d?e;1{ 36 77’ 99)) Migko, chiéb, rohifk | (Obsahuje: 10), Chiéb (Obsahe: 1,
maslo se Sunkou (Obsahuije: 7), (Obsahuije: 5), Caj s Chlupaté ryze (Obsahuie: 1. 3 ;)' Tk (Obsahuje: 1, 3, 7) 3), Ovocny kompot dia, Certova
Podmaslovy chléb (Obsahuje: 1, 3) | citronem (Obsahuje: 12) patary e 19 medicina, Caj se Stavou
Bila k&va (Obsahuje: 7), Caj Ovocna presnidavka Pol. bramborovy krém (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) Ohnivéa klobasa, hof€ice, kfen,
9/4 (Obsahuje: 12), Pomazankoveé dia, Mikulasska nadilka Pekelné masov)eil smés (Obsah lJJe 1’ 6 7 95 MIéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 10), Rohlik (Obsahuije:
maslo se Sunkou (Obsahuje: 7), (Obsahuije: 5), Caj s Chlupaté ryze (Obsahuie: 1, 3 ;)' Tk (Obsahuje: 1, 3, 7) 1), Ovocny kompot dia, Certova
Rohlik (Obsahuije: 1) citronem (Obsahuije: 12) patary. e 1,9, medicina, Caj se Stavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
So Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj zgg::hivg‘:g)y Somje | PO Staroslovanska (Obsahuie: 1,3,6,7,9), |\ oo | Tuféks veic, Maslo (Obsahuie: 7)
3 (Obsahuije: 12), Jablko 1/2, Maslo ) Lo A Klopsy v rajské oméacce (Obsahuje: 1, 3,7, 9, LT Rajce, Toustovy chiéb (Obsahuje: 1,
12 (Obsahuije: 1, 3), Caj se (Obsahuje: 1, 3, 7) %
5.12. o o 3), Caj s citronem (Obsahuije: 12)

(Obsahuje: 7), Rohlik (Obsahuje: 1)

Stavou

12), Téstoviny (Obsahuije: 1, 3)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Jablko 1/2, Méslo
(Obsahuje: 7), Rohlik (Obsahuje: 1)

Jogurt ovocny
(Obsahuije: 7), Zemle
(Obsahuije: 1, 3), Caj se
$tavou

Pol. vyvar s nudlemi (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
Klopsy v rajské omacce (Obsahuje: 1, 3, 7, 9,
12), Téstoviny (Obsahuije: 1, 3)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Tunak s vejci, Maslo (Obsahuije: 7),
Rajce, Toustovy chléb (Obsahuie: 1,
3), Caj s citronem (Obsahuje: 12)

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Jablko 1/2, Maslo
(Obsahuije: 7), Chiéb (Obsahuje: 1,
3)

Jogurt dia (Obsahuje:
7), Zemle (Obsahuje: 1,
3), Caj se Stavou

Pol. Staroslovanska (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9),
Klopsy v rajské omacce dia (Obsahuje: 1, 3,7, 9,
12), Téstoviny (Obsahuije: 1, 3)

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Tunak s vejci, Maslo (Obsahuje: 7),
Rajce, Toustovy chléb (Obsahuje: 1,
3), RyZovo - jahlova kase s
bananem, dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 8),
Caj s citronem (Obsahuje: 12)

9/4

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Jablko 1/2, Maslo
(Obsahuije: 7), Rohlik (Obsahuije: 1)

Jogurt dia (Obsahuje:
7), Zemle (Obsahuje: 1,
3), Caj se Stavou

Pol. vyvar s nudlemi (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
Klopsy v rajské omacce dia (Obsahuje: 1, 3,7, 9,
12), Téstoviny (Obsahuije: 1, 3)

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Tunak s vejci, Maslo (Obsahuje: 7),
Rajce, Toustovy chléb (Obsahuje: 1,
3), RyZovo - jahlova kase s
bananem, dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 8),
Caj s citronem (Obsahuje: 12)

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Ne
6.12.

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje:

12), Buchty s tvarohem (Obsahuije:
1,3)

Taveny syr (Obsahuije:
7), Chléb (Obsahuije: 1,
3), Ovocny napoj

Pol. vyvar se zeleninou, masem a zavarkou
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 13), Pfirodni vepfovy
fizek na houbach (Obsahuije: 1, 6, 7, 9),
Bramborova kaSe (Obsahuije: 7), Ovocny kompot

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Utopenci s feferonkou, Chléb
(Obsahuije: 1, 3), Caj se stavou

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:

12), Buchty s tvarohem (Obsahuije:
1,3)

Taveny syr (Obsahuje:
7), Rohlik (Obsahuije:
1), Ovocny napoj

Pol. vyvar se zeleninou, masem a zavarkou
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 13), Pfirodni vepfovy
fizek na houbach (Obsahuje: 1, 6, 7, 9),
Bramborova kaSe (Obsahuje: 7), Ovocny kompot

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Oblozena veka (Obsahuije: 7), Caj se
Stavou

Kakao (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuije:
12), Tvarohovy zavin, dia (Obsahuje:

1,3)

Taveny syr (Obsahuije:
7), Chléb (Obsahuije: 1,
3), Ovocny napoj dia

Pol. vyvar se zeleninou, masem a zavarkou
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 13), Pfirodni vepfovy
fizek na houbach (Obsahuije: 1, 6, 7, 9),
Bramborova kaSe (Obsahuije: 7), Ovocny kompot
dia

Mieko, chléb, rohlik
(Obsahuije: 1, 3, 7)

Utopenci s feferonkou, Chléb
(Obsahuije: 1, 3), Ovocny pudink dia
(Obsahuje: 1, 3, 7, 13), Caj se
Stavou

9/4

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:
12), Tvarchovy zavin, dia (Obsahuje:

1,3)

Taveny syr (Obsahuije:
7), Rohlik (Obsahuije:
1), Ovocny népoj dia

Pol. vyvar se zeleninou, masem a zavarkou
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 13), Pfirodni vepfovy
fizek na houbach (Obsahuije: 1, 6, 7, 9),
Bramborova kaSe (Obsahuje: 7), Ovocny kompot
dia

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

ObloZend veka (Obsahuje: 7),
Ovocny pudink dia (Obsahuje: 1, 3,
7,13), Caj se Stavou
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace
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Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
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