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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 7.12.2020 DO 13.12.2020

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Termix (Obsahuje: 7), . - s oy
Po 3 |(Obsahuie: 12), Plétkovy sjr Zemle (Obsahie: 1, 3), fg)' ﬁf:ﬁfﬁ??}vé’é’sgﬁu'jfftisih‘?eéf’Séé’zrgay MIgko, chiéb, rohlik ;’(‘)‘f:\:‘:ﬂgﬁgg;jjgo'jo'gd;’vj’g) &
7.12 (Obsahuije: 7), Méaslo (Obsahuije: 7), |Cajs citronem g . o (Obsahuje: 1, 3,7) o T
14 Chiéh (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 12) knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 11) se Stavou
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj Termix (Obsahuje: 7), , . e Ry
4 | (Obsahuie: 12), Plitkovy syr Zemle (Obsahuje: 1, 3), | 1o S Mas0I0d ¥ (Obsahuje: 1,3, 7,9, | \ayo chig, rohlik | *1densky sachr s cokoladovou -~
L . - P ), Jeleni gulds dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), L polevou (Obsahuje: 1, 3, 7, 13), Caj
(Obsahuije: 7), Maslo (Obsahuje: 7), |Caj s citronem Celozmy knedlik (Obsahuie: 1, 3, 7, 11) (Obsahuje: 1,3, 7) se Stavou
Rohlik (Obsahuije: 1) (Obsahuje: 12) oo
- . - o . Vidensky sachr s ¢okoladovou
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Termix dia (Obsahuije: , - . o
(Obsahuje: 12), Platkovy sjr 7), Zemle (Obsahuie: 1, | -0 Vyvar s masovou ryzi (Obsahuje: 1,3, 7.9, " \\pao ohigp roniix | Polevou dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 13),
9 . . - PR 13), Jeleni guld$ (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Celozrny - Pastika (Obsahuje: 6, 7), Marocco
(Obsahuije: 7), Méaslo (Obsahuje: 7), |3), Caj s citronem knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 11) (Obsahuje: 1, 3, 7) chiéb (Obsahuje: 1, 3), Caj se
Chléb (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuije: 12) o o s
Stavou
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Termix dia (Obsahuje: Pol. vjvar s masovou ry2i (Obsahuie: 1, 3, 7, 9 Vidensky sachr s ¢okoladovou
(Obsahuje: 12), Platkovy syr 7), Zemle (Obsahuje: 1, | - o YYar s masovou fy Nuje: L2 1% I igko, chiéb, rohlik | polevou dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 13),
9/4 . . - P 13), Jeleni gulas dietni (Obsahuije: 1, 3,7, 9), - o - ;
(Obsahuije: 7), Méaslo (Obsahuije: 7), |3), Caj s citronem Celozmy knedik (Obsahuie: 1, 3, 7, 11) (Obsahuje: 1, 3,7) Pastika (Obsahuje: 6, 7), Rohlik
Rohlik (Obsahuije: 1) (Obsahuije: 12) o (Obsahuije: 1), Caj se $tavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
5 Pomazankové maslo
, Bila kava (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije: 7), Pol. vyvar s kuskusem a zeleninou (Obsahuije: 1, Zeleninové rizoto s uzeninou a
Ut 3 (Obsahuje: 12), Maslo (Obsahuje: | Slunecnicovy chieb 3,6, 7,9, 13), Holandsky fizek (Obsahuije: 1, 3, 7, | Miéko, chléb, rohlik syrem (Obsahuje: 1, 6, 7, 9),
8.12. 7), DZem (Obsahuje: 12), Zemle (Obsahuije: 1, 3), 9), Brambory mm. (Obsahuije: 7), kysela okurka | (Obsahuje: 1, 3, 7) Cervena fepa, Caj s citronem
(Obsahuje: 1, 3) Ovocné kefirové mléko | (Obsahuje: 10) (Obsahuije: 12)
(Obsahuije: 7)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj (P(;)lTs Zﬁr.]:?\?/;a ggﬁ:ﬁ( Pol. vyvar s kuskusem a zeleninou (Obsahuje: 1, Zeleninové rizoto s uzeninou a
4 (Obsahuje: 12), Maslo (Obsahuie: (Obsahuj'e: 1)’ Ovocné 3,6,7,9, 13), Holandsky fizek dietni (Obsahuje: | MIéko, chléb, rohlik syrem (Obsahuje: 1, 6, 7, 9),
7), Dzem (Obsahuje: 12), Zemle sanue. . 1,3,7,9), Brambory mm. (Obsahuje: 7), kysela | (Obsahuje: 1, 3, 7) Cervena fepa, Caj s citronem
(Obsahuie: 1, 3) '(‘SE;‘;‘;]eujrg,'eﬁ)o okurka (Obsahuje: 10) (Obsahuje: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Méaslo (Obsahuije:
7), Dzem dia (Obsahuje: 12), Zemle
(Obsahuje: 1, 3)

Pomazankové maslo
(Obsahuije: 7),
Sluneénicovy chléb
(Obsahuije: 1, 3),
Ovocné kefirové mléko
(Obsahuije: 7)

Pol. vyvar s kuskusem a zeleninou (Obsahuje: 1,
3,6,7,9, 13), Holandsky fizek (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Brambory mm. (Obsahuije: 7), kysela okurka
(Obsahuije: 10)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Zeleninové rizoto s uzeninou a
syrem (Obsahuije: 1, 6, 7, 9),
Cervena fepa, Ovocny kompot dia,
Caj s citronem (Obsahuije: 12)

9/4

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuije:
7), Dzem dia (Obsahuje: 12), Zemle
(Obsahuje: 1, 3)

Pomazankové maslo
(Obsahuije: 7), Rohlik
(Obsahuije: 1), Ovocné
kefirové miéko
(Obsahuije: 7)

Pol. vyvar s kuskusem a zeleninou (Obsahuie: 1,
3,6, 7,9, 13), Holandsky fizek dietni (Obsahuje:
1,3, 7, 9), Brambory mm. (Obsahuje: 7), kysela

okurka (Obsahuije: 10)

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Zeleninové rizoto s uzeninou a
syrem (Obsahuje: 1, 6, 7, 9),
Cervena fepa, Ovocny kompot dia,
Caj s citronem (Obsahuije: 12)

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Veceie

St
9.12.

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Turisticka
pomazanka (Obsahuje: 7),
Podmaslovy chléb (Obsahuje: 1, 3)

Pudink s ovocem
(Obsahuje: 1, 7), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Pol. masovy krém (Obsahuje: 1,3, 6, 7, 9, 13),
Spagety s mletym masem a syrem (Obsahuje: 1,
3,6,7,9)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Bramborove knedliky s cibulkou
(Obsahuije: 1), Ovocny kompot, Caj
se Stavou

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Turisticka
pomazanka (Obsahuje: 7), Rohlik
(Obsahuije: 1)

Pudink s ovocem
(Obsahuje: 1,7), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Pol. masovy krém (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 13),
Spagety s mletym masem a syrem (Obsahuje: 1,
3,6,7,9)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Bramborové knedliky s méaslem
dietni (Obsahuje: 1, 7), Ovocny
kompot, Caj se Stavou

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Turisticka
pomazanka (Obsahuje: 7),
Podmaslovy chléb (Obsahuje: 1, 3)

Pudink s ovocem dia
(Obsahuije: 7), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Pol. masovy krém (Obsahuje: 1,3, 6, 7, 9, 13),
Spagety s mletym masem a syrem (Obsahuje: 1,
3,6,7,9)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Bramborové knedliky s cibulkou
(Obsahuije: 1), Ovocny kompot dia,
Oplatka dia (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7,
8), Caj se stavou

9/4

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Turisticka
pomazanka (Obsahuje: 7), Rohlik
(Obsahuije: 1)

Pudink s ovocem dia
(Obsahuije: 7), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Pol. masovy krém (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 13),
Spagety s mletym masem a syrem (Obsahuje: 1,
3,6,7,9)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Bramborové knedliky s maslem
dietni (Obsahuije: 1, 7), Ovocny
kompot dia, Oplatka dia (Obsahuje:
1,3,5,6,7,8), Caj se stavou

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Veceie

w

Ct
10.12.

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Gazda salam s
kapii, Maslo (Obsahuije: 7), Salatova
okurka, Chléb (Obsahuje: 1, 3)

Ovoce, Caj se $tavou

Pol. houbova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), ZapeCeny
kufeci platek (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Brambory,
Tatarska omacka (Obsahuije: 3, 7, 10)

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Krupicova kase s Cokoladou
(Obsahuije: 1, 3, 6, 7), Caj s citronem
(Obsahuje: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Gazda salam s

Pol. houbova, dietni (Obsahuije: 1, 3,7, 9),

Miéko, chléb, rohlik

Krupicové kaSe s Eokoladou

3)

Ovocny kompot

4 - L ... |Ovoce, Caj se §tavou | Zapedeny kufeci platek (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), - (Obsahuje: 1, 3, 6, 7), Caj s citronem
l;islrll;aMaRizli(l? E)Oszrsl;{]edj;),ﬁalatova Brambory mm. (Obsahuije: 7), Ovocny kompot (Obsahuje: 1,3, 7) (Obsahuije: 12)
?(I)lt?si;i\fjle(ﬂbzs;agjéi:d;)ls;:l;s . Pol. houbova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), ZapeGeny |y cish rohiik féﬂi'acﬁfe-kis%s?Ztglnayd?yjrd'a
9 A Y o .. . | Ovoce, Cajse Stavou | kufeci platek (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Brambory, LT A -
kapii, Maslo (Obsahuije: 7), Salatova A - (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 7), Chléb (Obsahuije: 1,
okurka, Chiéb (Obsahuje: 1, 3) Tatarska omacka (Obsahuje: 3, 7, 10) 3), Caj s citronem (Obsahuie: 12)
e e |, ol o, G (SIS L3191 |y i ot | o 3 oo
/4 | kapii, Maslo (Obsahuie: 7), Salatova | OY°0®> L8l ¢ Stévou | Zapeceny kuredf pldtek (Obsahuie: 1,3, 7,9), |\ oycahiie™s 3,7) | (Obsahuje: 7), Rohlik (Obsahuje: 1)
’ ; e Brambory mm. (Obsahuije: 7), Ovocny kompot B LoD -~ o

okurka, Rohlik (Obsahuie: 1) Caj s citronem (Obsahuje: 12)

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
. . Svrovy rohlik Pol. vyvar se zeleninou a zavarkou (Obsahuije: 1, Opedeny saldm, hortice (Obsahuje:
Pa 3 Kakao (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuije: (gbsa);}u'eﬂ 3) 3,6,7,9), Vepiovy zavitek na smetané Miéko, chléb, rohlik 1(?) kFer): Chlét; (Obsahuje: 1 3)1 '
11.12. 12), Makovka 2ks (Obsahuje: 1, 3) Ovocny rJ1a 0’. ' (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 10, 12), Kynuty knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7) Ca',se ét’,évou e 1,9,
y hapoj (Obsahuije: 3, 7) I

5 Svrovy rohlik Pol. vyvar se zeleninou a zavaikou (Obsahuje: 1, Opeeny salam. dietni. hortice

4 |Kakao (Obsahuie: 7), Caj (Obsahuje: (gbsayhu.e, ’3) 3,6,7,9), Vepiovy zavitek na smetané dietni | Miéko, chiéb, rohlik (Opbsahg'e' 10). Rohlk (Obsae:
12), Makovka 2ks (Obsahuje: 1, 3) Ovoeny :1a 0’. ' (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 10, 12), Kynuty knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7) 1), Gaj sfa ét‘évéu Ie-

y napoj (Obsahuje: 3, 7) i
o AL N P Pol. vyvar se zeleninou a zavarkou (Obsahuije: 1, “ .
o | e (5079 Vetoy iekrasnaimada i, | 0057534 s (Ot
2 paK, je- 1 e 1, 9, (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 10, 12), Kynuty knedlik | (Obsahuje: 1, 3, 7) , Kren, Wb § e 1,9,
) Ovocny napoj dia (Obsahuje: 3. 7) Ovoce, Caj se Stavou
o AL N P Pol. vyvar se zeleninou a zavarkou (Obsahuije: 1, e
G e S 136,79 Ve stk o | XS S5 G e
» Houpak, et e 1, 9, (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 10, 12), Kynuty knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7) e 2 Ie-
3) Ovocny napoj dia (Obsahuje: 3. 7) 1), Ovoce, Caj se Stavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj . . - Vepfovy lunchmeat,, Maslo
L S . - Pol. porkova s vejcem (Obsahuje: 1, 3,7, 9), . . . . oy .
So 3 (Obsahu!e: 12), Sylrova poma;ahka Oplgtka (Ovbys;ahUJe. 1, Sunkové fligky nezapecené, (Obsahuje: 1, 3), Miéko, chlgb, rohlik (Obsahu!e: 7), Rajvcg, Chleb
12.12. (Obsahuije: 7), Chléb (Obsahuje: 1, |3), Caj se Stavou (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 1, 3), Caj s citronem

(Obsahuje: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Syrova pomazanka
(Obsahuije: 7), Rohlik (Obsahuije: 1)

Oplatka (Obsahuje: 1,
3), Caj se Stavou

Pol. pismenkova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 13),
Sunkové flicky nezapecené, (Obsahuje: 1, 3),
Ovocny kompot

Migko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Vepfovy lunchmeat,, Méaslo
(Obsahuje: 7), Rajce, Chlebickova
veka, Caj s citronem (Obsahuje: 12)

Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Syrova pomazanka
(Obsahuije: 7), Chléb (Obsahuije: 1,
3)

Oplatka dia (Obsahuje:
1,3,5,6,7,8),Cajse
Stavou

Pol. porkova s vejcem (Obsahuje: 1, 3,7, 9),
Sunkové flicky nezapeéené, (Obsahuje: 1, 3),
Ovocny kompot dia

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Vepfovy lunchmeat,, Méaslo
(Obsahuije: 7), Rajce, Chléb
(Obsahuije: 1, 3), Ovocny pudink dia
(Obsahuije: 1, 3,7, 13), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

9/4

Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Syrova pomazanka
(Obsahuije: 7), Rohlik (Obsahuije: 1)

Oplatka dia (Obsahuje:
1,3,5,6,7,8),Cajse
Stavou

Pol. pismenkova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 13),
Sunkové flicky nezapeéené, (Obsahuje: 1, 3),
Ovocny kompot dia

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Vepfovy lunchmeat,, Maslo
(Obsahuije: 7), Rajce, Chlebickova
veka, Ovocny pudink dia (Obsahuje:
1,3,7, 13), Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Ne
13.12.

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije:
12), Jomo stracciatella blok
(Obsahuije: 1, 3)

Jogurt bily s ceralnimi
kulickami (Obsahuije: 7),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. driibezi s masem a téstovinou (Obsahuje:
3,7,9), Znojemska hovézi pe¢ené (Obsahuije:

3,7,9, 10), Ryze

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Rybi¢ky v rostlinném oleji,
(Obsahuije: 4), Cibulka, Toustovy
chléb (Obsahuje: 1, 3), Caj se
Stavou

Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje:
12), Jomo stracciatella blok
(Obsahuije: 1, 3)

Jogurt bily s ceralnimi
kulickami (Obsahuije: 7),
Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Pol. dribeZi s masem a téstovinou (Obsahuije:
3,7, 9), Znojemska hovézi pecené (Obsahuje:
3,7,9

, 7,9, 10), RyZze

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Rybicky v rostlinném oleji,
(Obsahuije: 4), Méaslo (Obsahuje: 7),

Toustovy chléb (Obsahuje: 1, 3), Caj

se Stavou

Kakao (Obsahuie: 7), Caj (Obsahuije:
12), Vanocka dia (Obsahuije: 1, 3)

Jogurt bily s ceralnimi
kulickami (Obsahuije: 7),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. driibezi s masem a téstovinou (Obsahuje:
3,7,9), Znojemska hovézi pe¢ené (Obsahuije:
3,7,9

,7,9,10), Ryze

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Rybi¢ky v rostlinném oleji,
(Obsahuije: 4), Cibulka, Toustovy
chléb (Obsahuje: 1, 3), Ovocny
kompot dia, Caj se $tavou

9/4

Kakao (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuije:
12), Vanocka dia (Obsahuje: 1, 3)

Jogurt bily s ceralnimi
kulickami (Obsahuije: 7),
Caj s citronem
(Obsahuije: 12)

Pol. dribeZi s masem a téstovinou (Obsahuije:
3,7,9), Znojemska hovézi pecené (Obsahuje:
3,7,9

, 7,9, 10), RyZze

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Rybicky v rostlinném oleji,
(Obsahuije: 4), Maslo (Obsahuije: 7),
Toustovy chléb (Obsahuie: 1, 3),
Ovocny kompot dia, Caj se $tavou
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

[ ] =  Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval: Schvalil:
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