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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 11.01.2021 DO 17.01.2021

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Pudink s piskoty a . - . , .
Po (Obsahuie: 12), Pomazankové Stavou (Obsahuje: 1, 3, | Ok bramborova (Obsahuje: 1,3, 7, 9), Testoviny | ey o e, ropi | Pemik s marmeladou a kokosem
3 ) y o . SN se smetanou a kufecim masem (Obsahuije: 1, 3, . (Obsahuje: 1, 3, 7, 12), Caj se
11A1. maslo s kapii (Obsahuje: 7), Chiéb |6, 7), Caj s citronem 7.9) (Obsahuje: 1, 3,7) XtAvou
(Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 12) '
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj Pudink s piskoty a , N ‘o , ,
(Obsahuje: 12), Pomazankové tavou (Obsahuje: 1, 3, | Ok bramborova (Obsahuje: 1,3, 7, 9), Testoviny |yya o e ronjix | ik s marmeladou a kokosem
4 ) y o ] s se smetanou a kufecim masem, dietni (Obsahuije: L (Obsahuje: 1, 3,7, 12), Caj se
maslo s kapii (Obsahuje: 7), Rohlik |6, 7), Caj s citronem 1,3.7.9) (Obsahuje: 1,3, 7) &tAvou
(Obsahuije: 1) (Obsahuje: 12) T
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj . . . - . Pernik s marmeladou a kokosem dia
(Obsahuie: 12), Pomazankové Pudink s ovocem dia | Pol. bramborova (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Testoviny |y isn roniik | (Obsahuie: 1, 3, 7, 12), Pastika
9 ) y o . (Obsahuije: 7), Caj s se smetanou a kufecim masem (Obsahuije: 1, 3, . L e
maslo s kapii (Obsahuije: 7), Chléb ditronem (Obsahuje: 12) |7, 9) (Obsahuje: 1, 3,7) (Obsahuje: 6, 7), Slunecnicovy chléb
(Obsahuije: 1, 3) Ie: ' (Obsahuije: 1, 3), Caj se Stavou
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj . . . . o Pernik s marmeladou a kokosem dia
(Obsahuje: 12), Pomazénkové Pudink s ovocem dia | Pol. bramborova (Obsahue: 1, 3, 7, 9), Testoviny [yyey o s ronlik | (Obsahuie: 1, 3, 7, 12), Pastika
9/4 . y o . |(Obsahuje: 7), Caj s se smetanou a kufecim masem, dietni (Obsahuije: L L ; .
maslo s kapii (Obsahuje: 7), Rohlik citronem (Obsahuje: 12)| 1, 3,7, 9) (Obsahuje: 1,3, 7) (Obsahuje: 6, 7), Rohlik (Obsahuje:
(Obsahuije: 1) Je- T 1), Caj se $tavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
, Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Taveny syr (Obsahuje: | Pol. Polabska (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Domaci Kriiti kousky na porku (Obsahuje: 1
Ut 3 (Obsahuje: 12), Nugetka (Obsahuje: | 7), Houska Zlaty len sekana pecené (Obsahuje: 1, 3,7, 9), MIéko, chléb, rohlik 6,7,9) R'%/e Cg' < citronem je: 1,
12.1. 5, 8), Méaslo (Obsahuije: 7), Zemle (Obsahuije: 1, 3), Bramborova kaSe (Obsahuje: 7), kysela okurka | (Obsahuje: 1, 3, 7) ((’)béah’u.ey 12’) I
(Obsahuije: 1, 3) Ovocny napoj (Obsahuje: 10) e
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Taveny syr (Obsahuje: | Pol. vyvar s kapanim (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), - .
4 | (Obsahuje: 12), Nugetka (Obsahuje: |7), Houska Zeatjlen | Domaci sekand pecens, dietni (Obsahuje: 1,3, 7, | Micko, chiéb, rohik g”;“ g;’“;'f%’e”%gf’;";t(g::;hwe' E
5, 8), Maslo (Obsahuije: 7), Zemle (Obsahuije: 1, 3), 9), Bramborova kaSe (Obsahuje: 7), kysela (Obsahuje: 1, 3, 7) ((’)b’sah,u'e}'l 1 2’) )
(Obsahuje: 1, 3) ] Ovocny napoj okurka (Obsahuje: 10) Ie-
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Taveny syr (Obsahuje: | Pol. Polabska (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Domaci Kriiti kousky na porku (Obsahuje: 1
g |(Obsahuje: 12), Dzem dia 7), Houska Zlaty len | sekana pegené (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Migko, chléb, rohlik | "' R'zye O?/ocn' o otjdié ’
(Obsahuje: 12), Maslo (Obsahuje: (Obsahuije: 1, 3), Bramborova kaSe (Obsahuje: 7), kysela okurka | (Obsahuje: 1, 3, 7) éa' s ci,tro¥1en3 (Obsazu'e' 1p2) '
7), Zemle (Obsahuje: 1, 3) Ovocny napoj dia (Obsahuje: 10) : e
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Taveny syr (Obsahuje: | Pol. vyvar s kapanim (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), - .
oja | (Obsauje: 12), Diem dia 7), Houska Zlaty len | Doméci sekand pecené, dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, | Miéko, chiéb, rohlik g”;“ g;’”;'f%’e”%‘\’/grc"n”, (gr’sag‘t”{;;’
(Obsahuje: 12), Méslo (Obsahuje: | (Obsahuie: 1, 3), 9), Bramborova kage (Obsahuje: 7), kysel (Obsahuje: 1, 3, 7) O 1 9) RYZ8, y xompot dia,
7), Zemle (Obsahuje: 1, 3) Ovocny napoj dia okurka (Obsahuie: 10) Caj s citronem (Obsahuje: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj

Pol. vyvar s krupicovymi noky (Obsahuije: 1, 3, 7,

12), Vanocka dia (Obsahuje: 1, 3)

12), Caj se $tavou

(Obsahuje: 1, 7, 10)

(Obsahuje: 1, 3, 7)

sahuje: 12), Svacinova A , Veprové vypecky (Obsahuje: 1, 6, 7), kysané éko, chléb, rohli udle s cukrem a tvarohem
St 3 | (Obsahuie: 12), Svatinovs 8;02’:”‘;?:;"’“'@' 9), Veprové vypetky (Obsahuje: 1, 6, 7), kysané | Miéko, chléb, rohlik | Nudle s cuk roh
131. pomazanka (Obsahuje: 7), (OlJJsahu'e' 12) zeli (Obsahuje: 1), Kynuty knedlik (Obsahuje: 3, |(Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj se Stavou
Podmaslovy chléb (Obsahuje: 1, 3) Ie- 7)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj e , S -
(Obsahuje: 12), Svaginova Qvocna presnidavka, | Pol. vyvar s kupicovymi noky (Obsahuje: 1, 3, 7, | \ye o cnieh rohiik | Nudle s cukrem a tvarohem
4 . . . Caj s citronem 9), Libové maso, Ovocny kompot, Kynuty knedlik . - SRR
pomazanka (Obsahuje: 7), Rohlik . o (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj se Stavou
(Obsahuje: 1) (Obsahuje: 12) (Obsahuije: 3, 7)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj e Pol. vyvar s krupicovymi noky (Obsahuije: 1, 3, 7, . .
(Obsahuje: 12), Svacinov Ovocna presnidavka | g, ooy e vinecky (Obsahuie: 1, 6, 7), kysané | Miéko, chiéb, rohlik | \udle s varohem dia (Obsahuje: 1,
9 , . dia, Caj s citronem o o , , . . 3, 7), Dietni salam, Chiéb
pomazanka (Obsahuije: 7), o zeli dia (Obsahuje: 1), Kynuty knedlik (Obsahuje: |(Obsahuije: 1, 3, 7) - A v
Podméslovy chiéb (Obsahuie: 1, 3) (Obsahuije: 12) 3,7) (Obsahuije: 1, 3), Caj se Stavou
Bila kavq (_ObsahUJe:v_Y), C,;aj Ovocna presnidavka Pol. vyvar s krupicovymi noky (Obsahuje: 1, 3, 7, . . . Nudle s tvarohem dia (Obsahuje: 1,
(Obsahuije: 12), Svacinova RS N , ) .| Mléko, chléb, rohlik VPR .
9/4 . . . dia, Caj s citronem 9), Libové maso, Ovocny kompot, Kynuty knedlik . 3, 7), Dietni salam, Rohlik
pomazanka (Obsahuje: 7), Rohlik . o (Obsahuje: 1, 3,7) U AL e
(Obsahuje: 1) (Obsahuje: 12) (Obsahuije: 3, 7) (Obsahuije: 1), Caj se Stavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
c": Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije: | Strouhana mrkev s Pol. frankfurtska s parkem a brambory (Obsahuje: |, , . ) . Brambory S maslgm apa 2|tll(ou
t . , . . op wr . " | MIéko, chléb, rohlik (Obsahuije: 7), Acidofilni mléko
3 12), Kola&ek tvaroh a borivka 2ks | jablky (Obsahuje: 12), |1, 3,7, 9), Dribezi rizoto, syr, okurka (Obsahuje: L G
14 1 . 5 e (Obsahuje: 1,3, 7) (Obsahuije: 7), Caj s citronem
- 1. (Obsahuije: 1, 3) Caj se Stavou 1,7,10) L
(Obsahuje: 12)
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije: | Strouhana mrkev s Pol. frankfurtska s parkem a brambory dietni MI& . , Brambory s maslem apa 2|tI§ou
o , . . o o) wr . éko, chléb, rohlik (Obsahuje: 7), Acidofilni mléko
4 12), Kolacek tvaroh a borivka 2ks | jablky (Obsahuje: 12), | (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Drlibezi rizoto, syr, okurka . e
o A e L (Obsahuje: 1, 3,7) (Obsahuije: 7), Caj s citronem
(Obsahuje: 1, 3) Caj se Stavou (Obsahuje: 1,7, 10) L
(Obsahuje: 12)
Brambory s maslem a paZitkou
Coy AL .| Strouhana mrkev s Pol. frankfurtska s parkem a brambory (Obsahuie: |, , . . . (Obsahuije: 7), Acidofilni mléko
9 fg;‘a\?é%%gizh;f'(éﬁszﬁlu(.gbfag)we' jablky dia (Obsahuje: |1, 3, 7, 9), Drtibezi fizoto, syr, okurka (Obsahuje: ?gg';ghﬁh;ea r;’h;')k (Obsahuje: 7), Ovocny pudink dia
' e 12), Caj se &tavou 1,7,10) &1 (Obsahuje: 1, 3, 7, 13), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)
Brambory s maslem a paZitkou
Coy AL .| Strouhana mrkev s Pol. frankfurtska s parkem a brambory dietni . . . (Obsahuije: 7), Acidofilni mléko
9/4 Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: jablky dia (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), DrdbeZi rizoto, syr, okurka Migko, chiéb, rohlik (Obsahuije: 7), Ovocny pudink dia

(Obsahuje: 1,3, 7, 13), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Vytiskl: Pferost Ladislav

Dne: 15.12.2020 17:12

Vytigténo v IS Cygnus (SN222)

2/4



DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89
335 54 Zinkovy
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
i Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Michany tvaroh s o . N e N
Pa (Obsahuje: 12), Sunkovy saldm, | kakaem (Obsahuje: 7), | -0\ 4rubezi s masem a testovinou (Obsahuje: 1, 1y ye o cniey o | V1assky salat s vejci (Obsahuje: 3, 7,
3 Méslo (Obsahuje: 7), Rajce, Chiéb | Caj s citronem 3,7, 9), Fazole po mexicku (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, (Obsahuje: 1, 3, 7) 10), Toustovy chiéb (Obsahuje: 1,
15.1. (Obsatuie 1 31)' - Rajce, (oésahuje-m) 9, 10), Chiéb (Obsahuje: 1, 3) e 1. 2, 3), Caj se &tavou
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Michany tvaroh s N L . L i g .
L x s - Pol. driibeZi s masem a téstovinou (Obsahuje: 1, . . . Via$sky salat dietni (Obsahuije: 7,
4 f\jljébsslgQgg.s;rﬂ"(es'ugkggsjlzngh|ik gkie(?tr(oazsn?huje' ), 3,7, 9), Veprova plec na hoi€ici (Obsahuije: 1, 3, ?ggzghzh;et; g)hél)k 10), Toustovy chiéb (Obsahuje: 1,
(Obsahtje: 1 € 1), hajee, (Oésahuje, ) 7,9, 10), Téstoviny (Obsahuie: 1, 3) e 19 3), Caj se &tavou
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Michany tvaroh s o . N e N
" & s . .| Pol. driibezi s masem a t&stovinou (Obsahuje: 1, . ) , Vlassky salat s vejci (Obsahuije: 3, 7,
O oo |2,7.0) Pl ok s ,5.6,7 |\, SO 10, st i (Ot
(Obsahtje: 1 31)' » ajce, (O’bsajhuje'12) 9, 10), Chiéb (Obsahuje: 1, 3) e 19, 3), Ovoce, Caj se &tavou
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Michany tvaroh s N L . L e g .
L x s . . | Pol. driibeZi s masem a téstovinou (Obsahuje: 1, . . . Via$sky salat dietni (Obsahuije: 7,
9/4 f\jl)éb;;‘Qgg;s;ﬁ&tsugkg’g;:'%";h"k s‘;‘kg‘;.ms‘i';rggs;ahwe' 3,7, 9), Vepfové plec na hoftici (Obsahuje: 1, 3, ?gf)';‘;hzh;et; r;h;')k 10), Toustovy chiéb (Obsahuje: 1,
(Obsahtje: 1 € 1), hajee, (dbsajr]uje' ) 7,9, 10), Téstoviny (Obsahuie: 1, 3) e 19 3), Ovoce, Caj se §tavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj o N . . N
So (Obsahuje: 12), Termix (Obsahuje: | Oplatka (Obsahuje: 1, | -0k viockova s vejcem (Obsahuje: 1,3, 7,9, 13), ey o cpigh ronii | Masova pomazanka (Obsahuje: 7,
3 7), Maslo (Obsahuje: 7), Zemle 3), Caj se &tavou Kufeci rolada (Obsahuje: 1, 7, 9), Bramborova (Obsahuje: 1, 3, 7) 10), Rajce, Chleb (Obsahuije: 1, 3),
16.1. (dbsahuje'1 3 1€ 1), - kase (Obsahuije: 7), Ovocny kompot e 19, Caj s citronem (Obsahuije: 12)
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj oo . - Masova pomazanka (Obsahuje: 7,
(Obsahuje: 12), Termix (Obsahuje: | Oplatka (Obsahuje: 1, | -0k VIockova s vejcem (Obsahuje: 1,3, 7,9, 13), Typa o coien roniik |10), Rajée, Toustovy chiéb
4 . o 5 v Kureci rolada (Obsahuije: 1, 7, 9), Bramborova . 7 SO
7), Méaslo (Obsahuije: 7), Zemle 3), Caj se Stavou kade (Obsahuje: 7), Ovocny kompot (Obsahuje: 1, 3,7) (Obsahuije: 1, 3), Caj s citronem
(Obsahuje: 1, 3) e 1) y Komp (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . - oo . . Masova pomazanka (Obsahuje: 7,
i . Oplatka dia (Obsahuje: | Pol. viockova s vejcem (Obsahuije: 1, 3, 7, 9, 13), . ) . o ) o
g  |(Obsahuje:12), Jogurtdia 14Ts s 6y ey (maise” | Kufeci rolada (Obsahuie: 1, 7, 9), Bramborova | Mieko, chiéb, rohlik 1 10), Rajce, Chiéb (Obsahuje: 1, 3),
(Obsahuje: 7), Méaslo (Obsahuie: 7), Stavou kase (Obsahuje: 7), Ovocny kompot dia (Obsahuje: 1, 3, 7) Ovocna presnidavka dia, Caj s
Zemle (Obsahuie: 1, 3) 1€ 1), y xomp citronem (Obsahuje: 12)
- Coy AL Masova pomazanka (Obsahuje: 7,
Bila kava (Qbsahuje: 7), Caj Oplatka dia (Obsahuje: | Pol. viotkova s vejcem (Obsahuje: 1,3,7,9,13), |« ... . |10), Rajde, Toustovy chiéh
(Obsahuje: 12), Jogurt dia ° MIéko, chléb, rohlik
9/4 (Obsahu'e: 7 i\/léslo (Obsahuje: 7) 1,3,5,6,7,8),Cajse |Kufeci rolada (Obsahuije: 1, 7, 9), Bramborova (Obsa,hu'e' 1’ 3.7) (Obsahuje: 1, 3), Ovocna
Semle (Ojb.sah’u'e' 1,3) 11 geavou kaSe (Obsahuje: 7), Ovocny kompot dia e 1.9, pfesnidavka dia, Caj s citronem
e (Obsahuje: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89
335 54 Zinkovy
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije: X Pol. vyvar s petrzelovymi noky (Obsahuje: 1,3, 7, |, . . . Sunka s vejci,, Maslo (Obsahuje: 7),
Ne 3 [12), Jomo mramorovy blok %;’g:;}f:,’ fzc)'”o”em 9), Vepfova plec na smetand (Obsahuie: 1, 3, 7, '(\gg'gghﬁh;eﬁ g"h;')k Salétova okurka, Chiéb (Obsahuje:
17.1. (Obsahuie: 1, 3, 7, 8) Ie: 9, 12), Celozmy knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 11) e 1. 9, 1, 3), Caj se &tavou
Co x - ) Pol. vyvar s petrzelovymi noky (Obsahuije: 1, 3, 7, & s -
4 Tg)k aJ%r(noobrSrigLrj]Jwilrg\}’ %% k(ObsahUJe. Ovoce, Caj s citronem | 9), Vepfova plec na smetané dietni (Obsahuije: 1, | Miéko, chléb, rohlik g:gﬁvzVfﬂﬁlékyagﬁe(b??f::éuf ék7a)’
S y (Obsahuije: 12) 3,7,9,12), Celozrny knedlik (Obsahuje: 1, 3,7, |(Obsahuje: 1, 3,7) S ' ’
(Obsahuje: 1, 3,7, 8) 1) Caj se Stavou
o s N Sunka s vejci,, Maslo (Obsahuje: 7),
;(g)k afai(zg;asgﬂj?ogl’agj;é_o7b)sal\?;§6 Ovoce, Caj s citronem Pol. vyvar s petrzelovymi noky (Obsahuije: 1, 3, 7, Mi&ko. chiéb. rohlik Salatova okurka, Chléb (Obsahuije:
9 (Ot;sahu'e' 7), Chidb (Obséhu"e' 1 (Obsar’m'e' 12) 9), Vepiova plec na smetané dia (Obsahuje: 1, 3, (Obsa,hu'e' 1’ 3.7) 1,3), Ryzovo - jahlova kase s _
3 I€ 1), e 1, Ie: 7,9, 12), Celozmy knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 11) e 1.9, merufikou, dia (Obsahuje: 7), Caj se
Stavou
Co AL . 5 Pol. vyvar s petrzelovymi noky (Obsahuje: 1, 3, 7, Sunka s vejci,, Maslo (Obsahuje: 7),
9/4 ;(g)k a%f,g??‘f?@Q’aﬁjﬁoyb)sa,\?:éi; Ovoce, Caj s citronem | 9), Vepfova plec na smetané dietni (Obsahuje: 1, | Mléko, chiéb, rohlik Salatova okurka, Chlebickova veka,
(Ot;sahu'e'y7)yRohIik (Og)s-ahtj'e' 1) (Obsahuije: 12) 3,7,9,12), Celozrny knedlik (Obsahuije: 1, 3,7, |(Obsahuje: 1, 3, 7) Ryzovo - jahlova kase s merurikou,
1€ 1), Ie- 11) dia (Obsahuje: 7), Caj se Stavou

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Vytiskl: Pferost Ladislav
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