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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 25.01.2021 DO 31.01.2021

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj

7), Dzem dia (Obsahuje: 12), Zemle
(Obsahuje: 1, 3)

(Obsahuije: 1, 3), Caj se
Stavou

(Obsahuije: 1, 7), Michana zelenina na masle
(Obsahuije: 7, 9), Brambory

(Obsahuje: 1, 3, 7)

Po 5 | (Obsahuje: 12), Tavenj sir fg;es‘;i'fédﬂb‘g;y% . | Pol. brokolicov (Obsahuie: 1, 3,6, 7, 9), Ginska | Micko, chiéb, rohlik | Opetené Skubdnky, Migko
(Obsahuije: 7), Méaslo (Obsahuje: 7), | . e 1 9% _J masova smés (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), Ryze (Obsahuje: 1, 3,7) (Obsahuije: 7), Caj se Stavou
25.1. citronem (Obsahuje: 12)
Chléb (Obsahuie: 1, 3) '
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj _e . - . .
(Obsahue: 12), Taveny syr Satecek 2dobeny |py) zeleninova (Obsahje: 1, 3, 7,9), Ginska | Miéko, chisb, ronlik | >coanky s masiem dietni
4 - . - (Obsahuije: 1, 3), Caj s L . - L (Obsahuije: 7), Miéko (Obsahuje: 7),
(Obsahuije: 7), Maslo (Obsahuije: 7), ditronem (Obsahuje: 12) masova smés (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), Ryze (Obsahuje: 1,3, 7) Caj se &avou
Rohlik (Obsahuije: 1) '
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj Satetek s frukiozou dia . Opecené Skubanky, Miéko
9 (Obsahuje: 12), Taveny syr (Obsahuje: 1, 3), Gaj s " | Pol. brokolicova (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Cinska | MIéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 7), Ovocny pudink dia
(Obsahuije: 7), Méaslo (Obsahuije: 7), citronemJ (Cl)b:sah’uje'J 12) masova smés (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), Ryze (Obsahuje: 1, 3,7) (Obsahuije: 1, 3,7, 13), Caj se
Chléb (Obsahuie: 1, 3) ' Stavou
Bila kava} ('ObsahUJe: 7’), (?a; Satedek s fruktozou dia, o . o , ’ , Skubanky s maslgm dietni N
9/4 (Obsahuije: 12), Taveny syr (Obsahuje: 1, 3), Caj s Pol. zeleninova (Obsahuie: 1, 3, 7, 9), Cinska Miéko, chléb, rohlik (Obsahuije: 7), Miéko (Obsahuje: 7),
(Obsahuije: 7), Maslo (Obsahuje: 7), | e masova smés (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), Ryze (Obsahuje: 1,3, 7) Ovocny pudink dia (Obsahuje: 1, 3,
Rohlik (Obsahuie: 1) citronem (Obsahuje: 12) 7,13), Caj se $tavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
, Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pastika (Obsahuje: 6, | Pol. vyvar s masem a téstovinovou ryZzi Téstoviny po uhlisku (Obsahuje: 1
Ut 3 (Obsahuje: 12), Maslo (Obsahuje: | 7), Sojovy rohlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Grilované kureci palicky, | Miéko, chiéb, rohlik 3) Cervgng ‘epa. Ca scitronejml )
26.1. 7), DZem (Obsahuje: 12), Zemle (Obsahuije: 1, 3), Caj se | (Obsahuje: 1, 7), Michana zelenina na masle (Obsahuje: 1, 3, 7) (dbsahu'e' 12)p -4
(Obsahuije: 1, 3) Stavou (Obsahuije: 7, 9), Brambory e
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pastika (Obsahuje: 6, | Pol. vyvar s masem a téstovinovou ryzi Testoviny 0o uhlifsku. dietni
sahuje: 12), Maslo (Obsahuje: , Sojovy rohli sahuje: 1, 3, 7, 9), DuSené kufeci palicky, ko, chléb, rohli ) % . -
4 (Obsahuje: 12), Maslo (Obsahuj 7), Sojovy rohlik (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Dusené kufeci palick MIéko, chléb, rohlik (Obsahuyep1 3) Cer\,/ena fena Ca
7), Dzem (Obsahuje: 12), Zemle (Obsahuije: 1, 3), Caj se | (Obsahuje: 1, 7), Michana zelenina na masle (Obsahuje: 1, 3, 7) s citroneJm.(O’bsz,ahu'e' 12) pa, -
(Obsahuje: 1, 3) ] Stavou (Obsahuije: 7, 9), Brambory Ie-
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pastika (Obsahuje: 6, | Pol. vyvar s masem a téstovinovou ryZi o . .
9 (Obsahuje: 12), Maslo (Obsahuje: | 7), Sojovy rohlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Grilované kufeci palicky, | Mléko, chléb, rohlik ;;Sézvrcgngofsh!r%(\lllo(ccr)]t?si?:rﬁjeas,
7), DZzem dia (Obsahuje: 12), Zemle | (Obsahuje: 1, 3), Caj se | (Obsahuje: 1, 7), Michana zelenina na méasle (Obsahuje: 1, 3, 7) dié Sai s citror?er,n (Obsghu'e' F1)2)
(Obsahuije: 1, 3) Stavou (Obsahuije: 7, 9), Brambory i e
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Pastika (Obsahuje: 6, | Pol. vyvar s masem a téstovinovou ryzi Téstoviny po uhlifsku, dietni
9/4 (Obsahuje: 12), Méaslo (Obsahuije: 7), Sojovy rohlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), DuSené kufeci palicky, Miéko, chléb, rohlik (Obsahuije: 1, 3), Cervena fepa,

Ovocny kompot dia, Caj s citronem
(Obsahuije: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj

(Obsahuje: 7), Rohlik (Obsahuje: 1)

Cervena fepa

(Obsahuje: 1, 3, 7)

St (Obsahuje: 12), Turistické Ovocny kompot, Cajs | Ok Zeina s klobasou (Obsahuje: 1,3, 7, 9), | et o e rohiik | Masova hase (Obsahuje: 1, 3, 9),
27.1 3 pomazanka (Obsahuje: 7), Rajce, citronem (Obsahuje: 12) Bavorske_z Ydolecky s dzemem a tvarohem (Obsahuje: 1,3, 7) kysela oll<u.rka (Obs a.h we. 1 ,0)’ Chiéb
- 1. Podméslovy chiéb (Obsahuie: 1, 3) (Obsahuje: 1, 3,7, 12) (Obsahuije: 1, 3), Caj se stavou
Bilé kava (Obsahuje: 7), Caj N Pol. vjvar s drobenim (Obsahuie: 1, 3, 7, 9) Masova hagé dietni (Obsahuje: 1, 3
(Obsahuije: 12), Turisticka Ovocny kompot, Caj s e o N Cormr el o | MIEko, chiéb, rohlik . SAOPR
4 . o . . L Bavorské vdolecky s dzemem a tvarohem dietni . 9), kysela okurka (Obsahuje: 10),
pomazanka (Obsahuje: 7), Rajce, citronem (Obsahuje: 12) Obsahuie: 1. 3.7 12 (Obsahuje: 1, 3, 7) Chiebickova veka Cai se &2
Rohlik (Obsahuje: 1) (Obsahuje: 1, 3,7, 12) ebickovéa veka, Caj se Stavou
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj . AL . . - Masova hasé (Obsahuje: 1, 3, 9),
g | (Obsanuie: 12) Turisticka Szﬁf:nye‘r‘;”zg’g;:ﬁfaj Eg{/ozrz'k”: fdg'lgté’iszu d(gr’s:g“fﬁ;’rghgﬂ'ia Migko, chiéb, rohlik | kysel okurka (Obsahuje: 10), Chiéb
pomazanka (Obsahuje: 7), Rajce, 12) Ie: (Obsahuie: 1, 3 7y 12) (Obsahuje: 1,3, 7) (Obsahuje: 1, 3), Ovocna
Podmaslovy chléb (Obsahuje: 1, 3) e 19 1, pfesnidavka dia, Caj se $tavou
Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj , X . , - Masova hasé dietni (Obsahuje: 1, 3,
oja | (Obsauje: 12), Turistcks Sﬁrc:gemgg;:&faj o e \fdglr:g‘f;'Smdégsfeag“al‘at'\/;;oie%ggi'etni Miéko, chiéb, rohlik  |9), kysela okurka (Obsahuie: 10),
pomazanka (Obsahuje: 7), Rajce, 12) ' (Obsahuje: 1, 3, 7, 12) (Obsahuje: 1, 3,7) Chlebickova veka, Ovocna
Rohlik (Obsahuije: 1) e 1,9 1, pfesnidavka dia, Caj se Stavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
c": Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije: Pol. vyvar s masem a nudlemi (Obsahuje: 1, 3, 7, . ) . Tuniakova poquanka (,O bsahuje: 4,
t 3 12), Kobliha s ovocnou naplni 2 ks | Ovoce, Caj se §tavou | 9), Francouzské brambory (Obsahuje: 3, 7, 9) Mi€ko, chiéb, rohlik 7, 10, 12), Paprika, Chieb
28.1 SN ' % L R (Obsahuje: 1,3, 7) (Obsahuije: 1, 3), Caj s citronem
-1 (Obsahuje: 1, 3) Cervena fepa .
' (Obsahuje: 12)
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije: Pol. vyvar s masem a nudlemi (Obsahuje: 1, 3, 7, . . . Tuniakova pomgzanka (ObS?hUJe,Z 4
. A P . L L] Miéko, chléb, rohlik 7,10, 12), Paprika, Toustovy chléb
4 12), Kobliha s ovocnou néplni 2ks | Ovoce, Caj se Stavou | 9), Francouzské brambory dietni (Obsahuje: 7), . o NS
(Obsahuje: 1, 3) Servena fepa (Obsahuje: 1, 3,7) (Obsahuije: 1, 3), Caj s citronem
e 1, P (Obsahuije: 12)
o A - Tunakova pomazanka (Obsahuije: 4,
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: Pol. vjvar s masem a nudlemi (Obsahuje: 1,3,7, | .. |7,10, 12), Paprika, Chiéb
9 12), Syr Blanik (Obsahuje: 7), Maslo Ovoce, Caj se $tavou | 9), Francouzské brambory (Obsahuije: 3, 7, 9) Miéko, chiéb, rohlik (Obsahuije: 1, 3), Oplatka dia
(Obsahue: 7), Chiéb (Obsahuie: 1, e ) ranco "y €219 1 (Obsahue: 1, 3, 7) e 1 2) P .
3) Cervena fepa (Obsahuije: 1, 3, 5,6, 7, 8), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)
i Tunakova pomazanka (Obsahuije: 4,
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije: 5 Pol. vyvar s masem a nudlemi (Obsahuje: 1, 3, 7, Mi&ko. chiéh. rohlik 7,10, 12), Paprika, Toustovy chléb
9/4 | 12), Syr Blanik (Obsahuje: 7), Maslo | Ovoce, Caj se Stavou | 9), Francouzské brambory dietni (Obsahuije: 7), ’ : (Obsahuije: 1, 3), Oplatka dia

(Obsahuje: 1,3, 5, 6,7, 8), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89
335 54 Zinkovy
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
- Co AL Medové méslo
P4 (E‘('D'Ssﬁvj.‘e(ﬂszag‘ggnp'M?Sllo (Obsahuje: 7), Pol. Starovalasska (Obsahuje: 1,3,6,7,9), |10 o | Cokoladoué fezy s kousky Cokolédy
3 ) D e Slune€nicovy chléb Hovézi maso duSené na houbach (Obsahuje: 1, A (Obsahuje: 1, 3, 7, 13), Caj se
29.1. (Obsahuije: 7), Salatova okurka, o o g ; . (Obsahuje: 1, 3, 7)
) . (Obsahuije: 1, 3), Cajs |3, 6,7,9, 13), Kynuty knedlik (Obsahuije: 3, 7) Stavou
Chiéb (Obsahuje: 1, 3) citronem (Obsahuje: 12)
vr C o AL Medové maslo
(B(I)lt?si;&;]\fe(ﬂszaggﬁizé Ear:] Vaslo | (Obsauje: 7), Toustovy | Pol. pismenkova (Obsahuie: 1,3, 7,9, 13) Viéko. ohiéh. ronfic | COk0IAd0vE fezy s kousky cokolady
4 (Obsahuj'e: 7 ’Salétové okuri<a chléb (Obsahuje: 1, 3), | Hovézi maso dusené na houbach (Obsahuje: 1, (Obsa’hu'e' 1’ 3,7) (Obsahuje: 1, 3, 7, 13), Caj se
anuje. 1), = ) ' Caj s citronem 3,6,7,9,13), Kynuty knedlik (Obsahuije: 3, 7) &1 Stavou
Rohlik (Obsahuje: 1) (Obsahuje: 12)
o . X . Pomazénkové méslo X o Y
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: 7) Pol. Starovalassk (Obsahuie: 1, 3, 6, 7, 9) W .. . |Cokoladové fezys kousky cokolady,
9 (Obsahu!e: 12), Sa’Iam,’ Maslo Slunecnicovy ,chléb Hovézi maso dudené na houbéc,h (,Ot;sa;huj,e: 1 Miéko, chleb, rohlik d',a (Obsahu!e: 1,3,7,13) Tavle ny
(Obsahuije: 7), Salatova okurka, (Obsahuje: 1, 3), Cajs |3,6, 7,9, 13), Kynuty knediik (Obsahuje: 3, 7) " |(Obsahuje: 1,3,7) syr (Obsahuje: 7), Marocco chiéb
Chléb (Obsahuje: 1, 3) . N T Y (Obsahuije: 1, 3), Caj se tavou
citronem (Obsahuje: 12)
o . X . Pomazénkové méslo X o Y
Bila kava (Obsahuje: 7). Caj 1 5cau e 7) Toustovy | Pol. pismenkové (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 13) . |Cokoladové fezy s kousky Cokolady,
9/4 (Obsahuje: 12), Dietni salam, Maslo chiéb (ObsahL,Jje' 1,3), | Hovézi maso dusené na houbécr,\ (,Ob,sahu,je' 1 Miéko, chléb, rohlik dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 13), Taveny
(Obsahuije: 7), Salatova okurka, X o . , o o' | (Obsahuje: 1,3, 7) syr (Obsahuije: 7), Rohlik (Obsahuje:
) . Caj s citronem 3,6,7,9,13), Kynuty knedlik (Obsahuije: 3, 7) S
Rohlik (Obsahuje: 1) (Obsahuje: 12) 1), Caj se Stavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj Jogurt ovocny . - Anglicka slanina, hof¢ice (Obsahuije:
sahuje: 12), Pomazankové sahuje: 7), Zemle o . . éko, chléb, rohli , Salatova okurka, Chlé
So 5 | (Obsahuie: 12), Pomazankové (Obsahue: 7), Zem ?g)' g:i’:fg:?;ﬁgi krysjiﬁrfgb(?g‘:;iu 1é 31’ 7é 97’ Migko, chiéb, rohiik | 10), Salétova okurka, Chiéb
30.1. maslo se Sunkou (Obsahuije: 7), (Obsahuije: 1, 3), Caj se 10)’ » Y je- 1.0, 1, (Obsahuje: 1,3, 7) (Obsahuije: 1, 3), Caj s citronem
Podmaslovy chléb (Obsarv]uje: 1,3) |Stavou (Obsahuje: 12)
Bila kévq (Obsahuje: 7)1 Caj . Jogurt oyocny . Pol. bramborova na kyselo (Obsahuje: 1, 3,7, 9 . . . Sunka, Maslo (Obsahuije: 7)
4 (O’bsahUJev. 12), Pomazanlfo.ve (Obsahu!e: 7, Zervnltle 13), Srbské rizoto, syr, okurka - dietni (Obsahuje: Mieko, Chl?b’ rohlik Salatova okurka, Chlebickova veka,
maslo se Sunkou (Obsahuije: 7), (Obsahuije: 1, 3), Caj se (Obsahuje: 1, 3,7) X L
) . St 1,6,7,10) Caj s citronem (Obsahuje: 12)
Rohlik (Obsahuije: 1) Stavou
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . . , - Anglicka slanina, hof€ice (Obsahuje:
g | (Obsanuie: 12), Pomazankové #‘)’9;;3': ((gt?::::j: 1 ?g)' g:i’:fg:?;ﬁgi krysjiﬁrfgb(?g‘:;iu .16’.31’ 7é 97’ Migko, chiéb, rohiik | 10), Salétova okurka, Chiéb
maslo se Sunkou (Obsahuije: 7), 3)’ Sai se SAvou e 1 10)’ » YT je- 1.0, 1, (Obsahuje: 1,3, 7) (Obsahuije: 1, 3), Ovoce, Caj s
Podmaslovy chléb (Obsahuje: 1, 3) -4 citronem (Obsahuje: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj

Sunka, Maslo (Obsahuie: 7),

12), Vanocka dia (Obsahuije: 1, 3)

1), Ovocny napoj dia

Brambory mm. (Obsahuije: 7), Ovocny kompot

(Obsahuje: 1, 3, 7)

- . ) Jogurt dia (Obsahuje: | Pol. bramborova na kyselo (Obsahuje: 1, 3,7, 9, . . . . o
g4 | (Obsahuje: 12), Pomazankove 7), Zemle (Obsahue: 1, | 13), Stbské rizoto, sjr, okurka - dietni (Obsahuje: | “IcKO; chléb, rohlik - Salatova okurka, Chiebickova veka,
maslo se Sunkou (Obsahuje: 7), 3), Caj se &tavou 1,6.7,10) (Obsahuje: 1, 3, 7) Ovoce, Caj s citronem (Obsahuije:
Rohlik (Obsahuje: 1) -4 0l 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
o AL .| Taveny syr (Obsahuje: | Pol. vyvar se zeleninou a zavarkou (Obsahuje: 1, . . , Oblozeny talif (Obsahuje: 7), Rajce,
Ne 3 Ti)kaﬁéﬂiﬁiih(%ig?h’fﬂ 1(0\;’)33““19' 7), Chiéb (Obsahuje: 1, |3, 6, 7, 9), Rybi prsty (Obsahuje: 1, 3, 4), ?gﬁ';ghﬁh;eﬁ rgh;')k Toustovy chiéb (Obsahuje: 1, 3), Caj
31.1. ’ e, 3), Ovocny napoj Brambory, Tatarska omacka (Obsahuje; 3, 7, 10) e 1,93, se Stavou
o AL .| Taveny syr (Obsahuje: | Pol. vyvar se zeleninou a zavarkou (Obsahuje: 1, . . . Oblozeny talif (Obsahuje: 7), Rajce,
4  |Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | 7) ‘g i Opsahuje: |3, 6, 7, 9), Rybi prsty, dietni (Obsahuie: 1, 3, 4), | KO, chleb, rohlik—|.p vy chiéb (Obsahuie: 1, 3), Gaj
12), Vanocka (Obsahuije: 1, 3) (Obsahuje: 1, 3, 7)
’ Y 1), Ovocny napoj Brambory mm. (Obsahuije: 7), Ovocny kompot S se Stavou
. o - , . . - Oblozeny talif (Obsahuje: 7), Rajce,
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | 12VenY S¥r (Obsahuje: | Pol. vjvar se zeleninou a zavarkou (Obsahuje: 1, | ey o chigh rohlik | Toustovy chiéb (Obsahuje: 1, 3),
9 |12), Vanotka dia (Obsahuje: 1, 3) | CNléb (Obsahuje: 1, 13,6, 7, 9), Rybi prsty (Obsahuje: 1, 3, 4), (Obsahuje: 1,3.7) | Jogurt bily (Obsahuje: 7), Caj se
’ Y 3), Ovocny napoj dia Brambory, Tatarska omacka (Obsahuje: 3, 7, 10) o StAvou o
. - . . . - ObloZeny talif (Obsahuje: 7), Rajce,
Co AL .| Taveny syr (Obsahuje: | Pol. vyvar se zeleninou a zavarkou (Obsahuije: 1, . . . - s
9/4 Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: 7), Rohlik (Obsahuie: |3, 6, 7, 9), Rybi prsty, dietni (Obsahuje: 1, 3, 4) MIéko, chléb, rohlik Toustovy chléb (Obsahuie: 1, 3),

Jogurt bily (Obsahuje: 7), Caj se
Stavou

Zména jidelniho listku vyhrazena.
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