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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 01.02.2021 DO 07.02.2021

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj - . - A .
Po 3 (Obsahuje: 12), Pastika (Obsahuje: Oplgtka (Qbsahuye. 1, Pol.vhra’chgva S pgrken’wv(ObsahUJe.. 1 3,7,9), Migko, chiéb, rohlik Houbovg ﬂlcky, nezapecene
; o . 3), Caj s citronem Vepiova kyta dle Senkyfe (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), . (Obsahuje: 1, 3), kysela okurka
1.2. 6, 7), Maslo (Obsahuje: 7), Chléb Obsahuie: 12 Bramborovy knedlik (Obsahuie: 1 (Obsahuje: 1, 3,7) Obsahuie: 10). Cai se &5
(Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 12) ramborovy knedlik (Obsahuje: 1) (Obsahuije: 10), Caj se Stavou
Bila "aV?‘ ('Obsahupva:. ), Caj . | Oplatka (Obsahuje: 1, | Pol. vyvar s téstovinovou ryzi (Obsahuje: 1, 3, 7, . . , Houbové flicky, nezapecené
4 (Obsahuije: 12), Pastika (Obsahuije: 3) Cai s citronem 9) Vepiova kita dle &enkvfe (Obsahuie: 1.6. 7 Miéko, chléb, rohlik Obsahuie: 1. 3). kvseld okurk
8, 7), Maslo (Obsahuije: 7), Rohlik ) 8 s cirone ), Veprova yia die s yre ( sahuje. 1,5, 1, (Obsahuje: 1, 3, 7) (Qbsa we- 1, )\, ysela oxurka
(C,)bs’ahuje' 1) o (Obsahuije: 12) 9), Bramborovy knedlik (Obsahuije: 1) B (Obsahuije: 10), Caj se Stavou
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . - . . Houbové flicky, nezapegené
(Obsahuije: 12), Pastika (Obsahuje: Oplatka dia (Obsvahu1e. Pol.vhra’chc?va S pgrkemv(ObsahUJe.. 1 37.9), MIéko, chléb, rohlik (Obsahuije: 1, 3), kysela okurka
9 16.7) Méslo (Obsahuje: 7), Chigp | -3 56, 7.8). Caj's |Vepfova kyta die Senkyre (Obsahuje: 1,6,7,9), | e 1,3.7) | (Obsahuje: 10), Ovocny kompot dia
((,)bs,ahuje' 1,3) o citronem (Obsahuje: 12) | Bramborovy knedlik (Obsahuje: 1) o Caj se ét’é\l/ou ' ’
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj . - . . . Houbové flicky, nezapecené
(Obsahuje: 12), Pastika (Obsahuje: | OP\atka dia (Obsahuje: | Pol. vivar s téstovinovou 1yzi (Obsahuie: 1,3, 7, | el o st ronlik | (Obsahuie: 1, 3), kyselé okurka
9/4 . o . 1,3,5,6,7,8),Cajs |9), Vepiova kyta dle $enkyfe (Obsahuije: 1, 6, 7, - - , .
6, 7), Maslo (Obsahuje: 7), Rohlik : e . f " (Obsahuje: 1,3, 7) (Obsahuije: 10), Ovocny kompot dia,
o citronem (Obsahuje: 12) | 9), Bramborovy knedlik (Obsahuije: 1) K eos
(Obsahuije: 1) Caj se Stavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
, Bila kava (Obsahuie: 7), Caj , o N s ,
Ut (Obsahuje: 12), Gokoladové Pizza rohlik (Obsahuje: | -Ck,\YVar s krupict a vejcem (Obsahuje: 1,3, 7, | \pey o gt ronii | ramborove $isky s makem
3 . T . o 9), Spanélsky ptacek (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 10), . (Obsahuije: 1, 7), Caj s citronem
2.2. ggT;zigk;]\izbnzgsg: a(t?ut}:?qw;). 7), |1, 3), Ovocny napoj Ryze (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj . A i f
4 | (Obsahuje: 12), Cokolddové Pizza rohlik (Obsahuje: | OkYVar s krupici a vejoem (Obsahuje: 1,3, 7, |y o s ronji | Bramborove $isky s tvarohem
) O - PN 9), Spanélsky ptacek dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, . (Obsahuije: 1, 7), Caj s citronem
pomazankové maslo (Obsahuje: 7), |1, 3), Ovocny napoj 10), Ryze (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 12)
Toustovy chléb (Obsahuje: 1, 3) ' '
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj Pol. vivar s kupici a vejcem (Obsahuje: 1, 3, 7 Bramborové $isky s mékem dia
g |(Obsahuje: 12), Dzem dia Pizza rohiik (Obsahuie: | o .S)z/anélsk' E’ééek (OJbsahu'e' 1 317' o j0), | Meéko, chiéh, oniik | (Obsahuje: 1,7), Pastika (Obsahje:
(Obsahuje: 12), Méaslo (Obsahuije: 1, 3), Ovocny népoj dia Rfiep yp e 19, 1,9, 10, (Obsahuje: 1, 3, 7) 6, 7), Chiéb (Obsahuje: 1, 3), Caj s
7), Toustovy chiéb (Obsahuje: 1, 3) y citronem (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj , L - Bramborové $iSky s tvarohem dia
oja | (Obsauje: 12), Diem dia Pizza rohlik (Obsahuje: g)‘"'évya"naé:k'fr”?;%'ei é?é‘;ﬁ%%?:ﬁﬂ.“f'11é3'77é Miéko, chiéb, rohlik | (Obsahuje: 1, 7), Pastika (Obsahuje:
(Obsahuje: 12), Méslo (Obsafuje: |1, 3), Ovoeny ndpoj dia | 10 Ig'ie yP 815 5% (Obsahuije: 1,3,7) |6, 7), Toustovy chiéb (Obsahuje: 1,
7), Toustovy chiéb (Obsahuije: 1, 3) Y 3), Caj s citronem (Obsahuje: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89
335 54 Zinkovy
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Kakao (Obsahuie: 7). Cai (Obsahuie: POTiZén%’;é rrr:é‘sl'os Pol. vyvar s masem a bulgurem (Obsahuije: 1, 3,
St 3 1; 30 (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | pazitkou (Obsahuje: 7), | 6“7 g "43) ‘Moravsky vrabec (Obsahuje: 1, 6, 7), |Miéko, chiéb, rohlik | Oblozeny chiéb (Obsahuie: 1, 3, 7),
), Sate¢ky s marmeladou Chléb (Obsahuje: 1, 3), - o N , . A o
3.2. " P kysané Cervené zeli (Obsahuje: 1), Kynuty (Obsahuje: 1, 3, 7) Caj se Stavou
(Obsahuije: 1, 3) Caj s citronem knedlik (Obsahuje: 3, 7)
(Obsahuije: 12) 7
i Pomazénkové méslo s
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuije: | pazitkou (Obsahuje: 7), | Pol. vyvar s masem a bulgurem (Obsahuje: 1, 3, . . . . Coy AL
4 12), Satecky s marmeladou Toustovy chieb 6,7,9, 13), Libové maso, Ovocny kompot, ?gizghﬁh;ea r;h;')k éotgl\clagjna veka (Obsahuje: 7), Caj se
(Obsahuije: 1, 3) (Obsahuije: 1, 3), Caj s | Kynuty knedlik (Obsahuje: 3, 7) &1, 9
citronem (Obsahuje: 12)
v Pomazankové maslo s Pol. vyvar s masem a bulgurem (Obsahuije: 1, 3
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | pazitkou (Obsahuie: 7), 6 7 9, 13), Moravsky vrabec (Obsahuie: 1' 6’ 7’) Mi&ko. chiéh. rohlik Oblozeny chléb (Obsahuije: 1, 3, 7),
9 12), Satecek s fruktozou dia, 2 ks Chléb (Obsahuje: 1,3), |, '~ "~ o " e 1,9, 1), A Ovocny pudink dia (Obsahuje: 1, 3,
(Obsahuje: 1, 3) Gai s citronem kysané Cervené zeli dia (Obsahuje: 1), Kynuty (Obsahuje: 1, 3, 7) 7.13), Caj se $tavou
Y (Obsahuje: 12) knedlik (Obsahuje: 3, 7) e
Pomazénkové méslo s
Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | pazitkou (Obsahuje: 7), | Pol. vyvar s masem a bulgurem (Obsahuie: 1, 3, Mi&ko. chiéh. rohlik Oblozena veka (Obsahuije: 7),
9/4 | 12), Satedek s fruktozou dia, 2 ks Toustovy chieb 6,7,9, 13), Libové maso, Ovocny kompot, (Obsa’hu'e' 1’ 3,7) Ovocny pudink dia (Obsahuje: 1, 3,
(Obsahuije: 1, 3) (Obsahuije: 1, 3), Caj s | Kynuty knedlik (Obsahuje: 3, 7) &1, 9 7,13), Caj se Stavou
citronem (Obsahuje: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
Ct (Obsahuije: 12), Kufeci lazenisky 5 Pol. gulaSova s masem (Obsahuje: 1, 3,7, 9), Mi&ko. chiéb. rohlik Kr(ti maso na kminé (Obsahuije: 1,
3 salam, Maslo (Obsahuije: 7), Ovoce, Caj se Stavou | Domaci buchty pinéné tvarohem a povidly (Obsa’hu'e' 1’ 3,7) 3,7,9), Kolinka (Obsahuije: 1, 3),
4.2, Salatova okurka, Chléb (Obsahuije: (Obsahuje: 1, 3,7, 12) &1, 9 Caj s citronem (Obsahuje: 12)
1,3)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Kufeci lazenisky 5 Pol. gulaSova s masem dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, Mi&ko. chiéb. rohlik Kr(ti maso na kminé (Obsahuije: 1,
4 salam, Maslo (Obsahuije: 7), Ovoce, Caj se Stavou | 9), Doméci buchty pinéné tvarohem a povidly (Obsa’hu'e' 1’ 3,7) 3,7,9), Kolinka (Obsahuije: 1, 3),
Salatova okurka, Toustovy chléb (Obsahuje: 1, 3,7, 12) &1, 9 Caj s citronem (Obsahuje: 12)
(Obsahuije: 1, 3)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace
Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Kufeci lazensky
saldm, Maslo (Obsahuije: 7),
Salatova okurka, Chléb (Obsahuje:
1,3)

Ovoce, Caj se §tavou

Pol. gulaSova s masem (Obsahuje: 1, 3, 7, 9),
Domaéci buchty pInéné tvarohem a dia dZemem
(Obsahuje: 1, 3,7, 12)

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Kr0ti maso na kminé (Obsahuje: 1,
3,7,9), Kolinka (Obsahuije: 1, 3),
Oplatka dia (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7,
8), Caj s citronem (Obsahuje: 12)

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Kufeci lazensky
saldm, Maslo (Obsahuje: 7),
Salatova okurka, Toustovy chléb
(Obsahuje: 1, 3)

Ovoce, Caj se $tavou

Pol. gulaSova s masem dietni (Obsahuje: 1, 3, 7,
9), Domaci buchty pInéné tvarohem a dia
dzemem (Obsahuje: 1, 3,7, 12)

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Krdti maso na kminé (Obsahuje: 1,
3,7,9), Kolinka (Obsahuije: 1, 3),
Oplatka dia (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7,
8), Caj s citronem (Obsahuje: 12)

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Zeleninova
pomazanka s pom. maslem
(Obsahuije: 7), Podmaslovy chiéb
(Obsahuje: 1, 3)

Pudink se Slehackou
(Obsahuje: 7), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Pol. italska (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kufeci fizek
ondra$ (Obsahuje: 1, 3, 7), Brambory mm.
(Obsahuije: 7), Zelny salat s kienem a jablky

Miéko, chiéb, rohlik
(Obsahuje: 1,3, 7)

Krehkeé ovesné fezy s jablky
(Obsahuje: 1, 3,7, 13), Caj se
Stavou

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Zeleninova
pomazanka s pom. maslem
(Obsahuije: 7), Chlebitkova veka

Pudink se Slehackou
(Obsahuije: 7), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Pol. italska (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kufeci filety,
Brambory mm. (Obsahuije: 7), Ovocny kompot

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Krehké ovesné fezy s jablky
(Obsahuije: 1, 3, 7, 13), Caj se
Stavou

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Zeleninova
pomazanka s pom. maslem
(Obsahuije: 7), Podmaslovy chléb
(Obsahuije: 1, 3)

Pudink se Slehackou,
dia (Obsahuje: 7), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Pol. italska (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kufeci fizek
ondra$ (Obsahuje: 1, 3, 7), Brambory mm.
(Obsahuije: 7), Zelny salat s kienem a jablky dia

Mieko, chléb, rohlik
(Obsahuije: 1, 3, 7)

Kfehké ovesné fezy s jablky, dia
(Obsahuje: 1, 3,7, 13),
Pomazankové maslo (Obsahuije: 7),
Slunecnicovy chléb (Obsahuije: 1, 3),
Caj se $tavou

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Zeleninova
pomazanka s pom. maslem
(Obsahuije: 7), Chlebi¢kova veka

Pudink se Slehackou,
dia (Obsahuje: 7), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Pol. italska (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kufeci filety,
Brambory mm. (Obsahuije: 7), Ovocny kompot

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Kfehké ovesné fezy s jablky, dia
(Obsahuje: 1, 3,7, 13),
Pomazankové maslo (Obsahuije: 7),
Rohlik (Obsahuje: 1), Caj se $tavou

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

9
9/4
Pa
3
5.2.
4
9
9/4
So
3
6.2.

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Syr Zamilek se
Sunkou, (Obsahuje: 7), Rohlik
(Obsahuije: 1)

Ovocna presnidavka,
Caj se Stavou

Pol. dribeZi krém se zeleninou (Obsahuije: 1, 3,
7, 9), Koprova omacka, vaf. vejce (Obsahuije: 1,
3,7,9), Celozrny knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 11)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Vepiové maso ve viastni §tavé,
Maslo (Obsahuje: 7), Paprika, Chléb
(Obsahuije: 1, 3), Caj se Stavou
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,

pfispévkova organizace
Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Syr Zamilek se

Ovocna presnidavka,

Pol. dribeZi krém se zeleninou (Obsahuije: 1, 3,
7, 9), Hovézi pfedni vafené, Koprova omacka

Miéko, chléb, rohlik

Vepiové maso ve viastni §tavé,

1,3)

(Obsahuije: 12)

Bramborova kaSe (Obsahuije: 7), kysela okurka
(Obsahuie: 10)

4 | <unkou, (Obsahuie: 7), Rohiik Gaj se &tavou dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Celozmy knedlik | (Obsahuje: 1, 3, 7) '\C"ﬁf;géf:\f:r\‘l‘gfa 7%’3?22”§'§,2'V0u
(Obsahuje: 1) (Obsahuje: 1, 3,7, 11) -4
Bila kéva (Obsahuie: 7), Caj Pol. dribezi krém se zeleninou (Obsahuje: 1, 3, m‘;g"(%[)"sfﬁu‘f ;')aSFt,g' ?it;avec':méb
9 (Obsahuije: 12), Syr Zamilek se Ovocna presnidavka 7,9), Varené vejce (Obsahuje: 3), Koprova MIéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 1 ?’J) .R' ,iovépkaétle s
Sunkou, (Obsahuije: 7), Chiéb dia, Caj se Stavou omacka dia (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Celozrny (Obsahuje: 1, 3, 7) meruﬁkajm} dia (bbgahu'e' 7), Cai s
(Obsahuje: 1, 3) knedlik (Obsahuje: 1, 3, 7, 11) Savon e 7). -l
Bila kéva (Obsahuie: 7), Caj Pol. dribezi krém se zeleninou (Obsahuje: 1, 3, m‘;g"(%[)"sfﬁu‘f ;')aSFt,g' fitlfa"e'
9/4 (Obsahuije: 12), Syr Zamilek se Ovocna presnidavka 7, 9), Hovézi pfedni vafené, Koprova omacka MIéko, chléb, rohlik Chiebickova v ejké R 'iO\F/)é kalée s
Sunkou, (Obsahuje: 7), Rohlik dia, Caj se Stavou dietni (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Celozrny knedlik (Obsahuje: 1, 3,7) jckova veka, Ryzo Do A
(Obsahuje: 1) (Obsahuje: 1, 3, 7, 1) merufikami dia (Obsahuje: 7), Caj se
' I $tavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
o AL - Pol. vyvar se smaz. hraSkem (Obsahuje: 1, 3, 7, T _—
Ne Kakao (ObsahIUJe’. 7)’ Caj (Obs_ahup. Ovoce, Caj s citronem | 9), Patrosi vejce (Obsahuje: 1, 3,7, 9), Miéko, chléb, rohlik Drupem tlacenk.a_s cibuli a _octem,
3 12), Tvarohovy zavin (Obsahuije: 1, e A . , . Chléb (Obsahuie: 1, 3), Caj se
7.2. 3 (Obsahuije: 12) Bramborova kaSe (Obsahuje: 7), kysela okurka | (Obsahuje: 1, 3, 7) N
) . stavou
(Obsahuije: 10)
o X - Pol. vyvar se smaz. hraSkem (Obsahuje: 1, 3, 7, T e
Kakao (ObsahIUJe’. 7)’ Caj (ObS.thUJe. Ovoce, Caj s citronem | 9), Dietni karbanatek (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Miéko, chléb, rohlik Drubezi Flalcenka > hOI:(EICI .
4 12), Tvarohovy zavin (Obsahuije: 1, L o - . - (Obsahuije: 10), Chlebickova veka,
(Obsahuje: 12) Bramborova kaSe (Obsahuje: 7), kysela okurka | (Obsahuje: 1, 3, 7) K s
3) o Caj se Stavou
(Obsahuje: 10)
o AL - Pol. vyvar se smaz. hraSkem (Obsahuje: 1, 3, 7, T _—
Kakao (ObsahIUJe,. 7)’ C.a I (Obsahu;e.. Ovoce, Caj s citronem | 9), Patrosi vejce (Obsahuje: 1, 3,7, 9), Miéko, chléb, rohlik Drupem tlacenk.a_s cibuli a octgm,
9 12), Tvarohovy zavin, dia (Obsahuje: Obsahuie- 1 : kage (O . , 0 o 1 Chléb (Obsahuje: 1, 3), Ovocna
1,3) (Obsahuije: 12) Bramborova kaSe (Obsahuje: 7), kysela okurka | (Obsahuje: 1, 3, 7) resnidavka dia. Cai se Stavou
: (Obsahuie: 10) p , Caj
o AL - Pol. vyvar se smaz. hrdSkem (Obsahuje: 1, 3, 7, Dribezi tla¢enka s hof€ici
9/4 |1(§kao (ObsahIUJe’. 7)’ Cg ) (Obsahu;e.. Ovoce, Caj s citronem | 9), Dietni karbanatek (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), MIéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 10), Chlebickova veka,
), Tvarohovy zavin, dia (Obsahuije:

(Obsahuje: 1, 3, 7)

Ovocna prresnidavka dia, Caj se
Stavou
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

[ ] =  Zinkovy 89
335 54 Zinkovy

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval: Schvalil:
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