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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 08.02.2021 DO 14.02.2021

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Ryzova kase s . . . . .
Po (Obsahuje: 12), Jatrova péna broskvemi (Obsahuije: PoI."Stva ros!ovaqsika (Obsahu.Je. 1.3 6’,7’ 9), .| Mléko, chléb, rohlik Cltronovr.nI.( s kousky jaho d.
3 L . - S Zabijackovy gulas (Obsahuje: 1), Kynuty knedlik . (Obsahuje: 1, 3, 7, 13), Caj se
8.2. (Obsahuije: 6, 7), Chléb (Obsahuje: | 7), Caj s citronem (Obsahuje: 3, 7) (Obsahuje: 1, 3,7) XtAvou
1,3) (Obsahuje: 12) €2,
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj RyZzova kase s , . . , .
(Obsahuje: 12), Jatrova péna broskvemi (Obsahuje: | -Or Wvar s masem a ryzi (Obsahuje: 1,3, 7, 9), | \pey o igh ronii | Citronovnik s kousky janod
4 - ) - e Zabijackovy gulas$ dietni (Obsahuje: 1), Kynuty L (Obsahuje: 1, 3,7, 13), Caj se
(Obsahuije: 6, 7), Rohlik (Obsahuje: | 7), Caj s citronem knedlik (Obsahuie: 3, 7) (Obsahuje: 1,3, 7) &tAvou
1) (Obsahuje: 12) Ie- 2,
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Ryzova kase s . . Citronovnik s kousky jahod, dia
(Obsahuje: 12), Jatrova péna broskvemi, dia Pol. Staroslovanska (Obsahuje: 1,3, 6, 7,9), yyao chish rohlik | (Obsahuje: 1, 3, 7, 13), Taveny syr
9 % Zabijackovy gulas (Obsahuje: 1), Kynuty knedlik
(Obsahuije: 6, 7), Chléb (Obsahuje: | (Obsahuije: 7), Caj s (Obsahuje: 3, 7) o (Obsahuje: 1, 3,7) (Obsahuje: 7), Marocco chiéb
1,3) ] citronem (Obsahuje: 12) Ie: 2, (Obsahuje: 1, 3), Caj se Stavou
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj Ryzova kase s Pol. vivar s masem a ry2i (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) Citronovnik s kousky jahod, dia
9/4 (Obsahuije: 12), Jatrova péna broskvemi, dia Zat;i'a):':kov’ LIS dietn}; (Obsahu'ej' 1') ’K ’nu’t’ " | MIéko, chléb, rohlik (Obsahuije: 1, 3, 7, 13), Taveny syr
(Obsahuje: 6, 7), Rohlik (Obsahuje: | (Obsahuje: 7), Cajs |\~ J”k (Ogsghu'e' 37) &= 1 BYNUY 1 (Obsahuie: 1, 3, 7) (Obsahuje: 7), Rohlik (Obsahuje: 1),
1) citronem (Obsahuje: 12) Ie- 2, Caj se Stavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
, Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Teply parek, , - C . -
Ut (Obsahuje: 12), Maslo (Obsahuje: | hoftice,kien (Obsahuje: | O \Wvar s masovou ryzi (Obsahuie: 1,3, 7,9, | ey o cpiap ropii | 281eninové leco s uzeninou a vejci
3 N . . ) 7" 113), Pfirodni kufeci fizek (Obsahuje: 1, 7, 9), . (Obsahuije: 1, 3), Chléb (Obsahuije:
9.2 7), DZem (Obsahuje: 12), Rohlik 10), Chléb (Obsahuije: L L (Obsahuje: 1, 3, 7) i "
L. - P Brambory, Strouhana jablka (Obsahuje: 12) 1, 3), Caj s citronem (Obsahuje: 12)
(Obsahuije: 1) 1, 3), Ovocny napoj
Bila kava (Obsahuije: 7), Caj Teply parek, . - o -
(Obsahuje: 12), Mslo (Obsahuje: | hoféice,kfen (Obsahuje: | -0 YYvar s masovou ryzi (Qbsahuje: 1,3, 7,9, - [y cniepy o | 28ieninove leco dietni (Obsahuje: 1),
4 . o ; ] 7" 113), Pfirodni kufeci fizek (Obsahuje: 1,7, 9), . Toustovy chiéb (Obsahuje: 1, 3), Caj
7), Dzem (Obsahuje: 12), Rohlk | 10), Rohlik (Obsahuje: | g 2o “Sirouhana jablka (Obsahuje: 12) | (OPSaMUE1.3.7) | itronem (Obsahuje: 12)
(Obsahuje: 1) 1), Ovocny napoj ’ ' '
Bilé kéva (Obsahue: 7), Caj Teply parek, Pol. vyvar s masovou ryzi (Obsahuje: 1, 3,7, 9 (Zg:fsrgﬂﬁ}:j hecg)sgﬁlzrt])"zgi:amjz'
(Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuije: hoicice,kien (Obsahuije: B oo o T | MIéko, chiéb, rohlik o o |
9 . . ™ . . . 113), Pfirodni kufeci fizek (Obsahuje: 1, 7, 9), L 1, 3), Oplatka dia (Obsahuije: 1, 3, 5,
7), Dzem dia (Obsahuje: 12), Chiéb | 10), Chléb (Obsahuije: L . ! (Obsahuje: 1, 3, 7) . o
., . | Brambory, Strouhana jablka, dia (Obsahuje: 12) 6, 7, 8), Caj s citronem (Obsahuje:
(Obsahuje: 1, 3) 1, 3), Ovocny napoj dia 12)
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pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Maslo (Obsahuije:
7), Dzem dia (Obsahuje: 12), Rohlik
(Obsahuije: 1)

Teply parek,

hoicice,kien (Obsahuje:

10), Rohlik (Obsahuije:
1), Ovocny népoj dia

Pol. vyvar s masovou ryzi (Obsahuje: 1, 3,7, 9,
13), Pfirodni kufeci fizek (Obsahuije: 1, 7, 9),
Brambory, Strouhana jablka, dia (Obsahuje: 12)

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Zeleninové le¢o dietni (Obsahuje: 1),
Toustovy chléb (Obsahuie: 1, 3),
Oplatka dia (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7,
8), Caj s citronem (Obsahuje: 12)

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Veceie

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Platkovy syr
(Obsahuije: 7), Maslo (Obsahuije: 7),
Chléb (Obsahuje: 1, 3)

Rustikalni kostka
(Obsahuije: 1, 3),
Ovocné miéko
(Obsahuje: 1, 3,7)

Pol. cizrnova s parkem (Obsahuije: 1, 3, 6, 7, 9),
Azu po tatarsku (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10),
Hranolky

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Sveg;tkové merenda (Obsahuije: 1,
7), Caj s citronem (Obsahuje: 12)

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Platkovy syr
(Obsahuije: 7), Maslo (Obsahuije: 7),
Rohlik (Obsahuije: 1)

Zemle (Obsahuje: 1, 3),
Maslo (Obsahuje: 7),
Ovocné mléko
(Obsahuje: 1,3, 7)

Pol. zahradnicka dietni (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9),
Azu po tatarsku (Obsahuije: 1, 3, 6, 7, 9, 10),
Ryze

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Svestkova merenda, dietni
(Obsahuije: 1, 7), Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuje: 12), Platkovy syr
(Obsahuije: 7), Maslo (Obsahuije: 7),
Chléb (Obsahuje: 1, 3)

Rustikalni kostka
(Obsahuije: 1, 3),
Kakao, dia (Obsahuije:
7)

Pol. cizrnova s parkem (Obsahuije: 1, 3, 6, 7, 9),
Azu po tatarsku (Obsahuje: 1, 3, 6,7, 9, 10),
Hranolky

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Svestkova merenda dia (Obsahuje:
1, 7), Maslo (Obsahuje: 7), Toustovy
chléb (Obsahuje: 1, 3), Caj s
citronem (Obsahuje: 12)

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Platkovy syr
(Obsahuije: 7), Maslo (Obsahuije: 7),
Rohlik (Obsahuije: 1)

Zemle (Obsahuje: 1, 3),
Maslo (Obsahuje: 7),
Kakao, dia (Obsahuje:
7)

Pol. zahradnicka dietni (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9),
Azu po tatarsku (Obsahuije: 1, 3, 6, 7, 9, 10),
Ryze

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Svestkova merenda, dietni
(Obsahuije: 1, 7), Maslo (Obsahuije:
7), Toustovy chléb (Obsahuje: 1, 3),
Caj s citronem (Obsahuje: 12)

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Veceie

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Sunkovy salam,
Maslo (Obsahuje: 7), Rajce, Chléb
(Obsahuje: 1, 3)

Michany tvaroh s
ovocem (Obsahuje: 7),
Caj se Stavou

Pol. drozdova s opeéenou zemli (Obsahuije: 1, 3,
7, 9), Jaternicovy prejt,, Brambory, Zelny salat z
kysaného zeli

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

DrdbeZi jatra na cibulce (Obsahuje:
1,3,6,7,9), Ryze, Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Sunkovy salam,
Méslo (Obsahuje: 7), Raj¢e, Rohlik
(Obsahuije: 1)

Michany tvaroh s
ovocem (Obsahuje: 7),
Caj se Stavou

Pol. drozdova s opecenou zemli (Obsahuije: 1, 3,
7,9), Kureci zavitek (Obsahuje: 1, 6, 7, 9),
Brambory, Ovocny kompot

Miéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Veprové maso na kminé (Obsahuje:
1,3,7,9), Ryze, Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

9/4
St
3
10.2.
4
9
9/4
Ct
3
11.2
4
9

Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Sunkovy salam,
Maslo (Obsahuje: 7), Rajce, Chléb
(Obsahuje: 1, 3)

Michany tvaroh s
ovocem dia (Obsahuje:
7), Caj se Stavou

Pol. drozdova s opeéenou zemli (Obsahuije: 1, 3,
7, 9), Jaternicovy prejt,, Brambory, Zelny salat z
kysaného zeli dia

MIéko, chléb, rohlik
(Obsahuje: 1, 3, 7)

DrdbeZi jatra na cibulce (Obsahuje:
1,3,6,7,9), Ryze, Ovoce, Caj s
citronem (Obsahuje: 12)
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DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH,
pfispévkova organizace

Zinkovy 89

335 54 Zinkovy

Bila kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Sunkovy salam,

Michany tvaroh s

Pol. drozdova s opecenou zemli (Obsahuije: 1, 3,

Miéko, chléb, rohlik

Vepfové maso na kminé (Obsahuje:

maslo s kienem (Obsahuije: 7),
Chléb (Obsahuje: 1, 3)

napoj dia

na porku (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), Ryze

9/4 \ . . . | ovocem dia (Obsahuje: |7, 9), Kufeci zavitek (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), - 1,3,7,9), Ryze, Ovoce, Caj s
z\élja;sl‘géuojgts?f;me. 7). Rajce, Rohlik 7), Caj se tavou Brambory, Ovocny kompot (Obsahuje: 1,3, 7) citronem (Obsahuje: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
. . L . Domaci oblozené chlebicky s
Pa 3 Kakao (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuje: | Ovoce, Caj s citronem g’)o Iit;?lsvlfér tséfo,ﬁ]nO: #1 slt?'l:n(%t;ssir:;”s 1ér?é 7 MIéko, chléb, rohlik debrecinkou a vlasskym salatem,
12.2 12), Kolagek special (Obsahuje: 1, 3) | (Obsahuje: 12) ) viny's mety P (Obsahuje: 1,3,7) | 2ks (Obsahuje: 3,7, 9, 10), Caj se
L syrem (Obsahuije: 1, 3, 6, 7) StAvou
Co AL . X Pol. vyvar s vajeénou jiskou (Obsahuje: 1, 3, 7, . . . Doméci obloZené chlebicky s
4 Kakao (vasahUJe.”?) , G2 (Ob‘sghUJe. Ovoce, (.;a,J s Citronem 9), Italské téstoviny s mletym masem sypané Mieko, Chl?b’ rohlik debrecinkou, 2ks (Obsahuije: 7, 10),
12), Kola&ek special (Obsahuje: 1, 3) | (Obsahuje: 12) ! . (Obsahuje: 1, 3,7) X
syrem (Obsahuje: 1, 3, 6, 7) Caj se Stavou
Doméci obloZené chlebicky s
Kakao (Obsahuie: 7), Caj (Obsahuije: Ovoce. Cai s citronem Pol. vyvar s vajecnou jiskou (Obsahuje: 1, 3, 7, Mi&ko. chiéb. rohlik debrecinkou a vlaSskym salatem,
9 12), Vanocka dia (Obsahuje: 1, 3), (Obsar}u'e'J 12) 9), Italské téstoviny s mletym masem sypané (Obsa,hu'e' 1’ 3,7) 2ks (Obsahuje: 3, 7, 9, 10), Ovocny
Maslo (Obsahuje: 7) Je: syrem (Obsahuje: 1, 3, 6, 7) je: 1, 9, pudink dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 13),
Caj se Stavou
Co AL . . . . Doméci obloZené chlebicky s
Kakao’(Otzsahqje. M), Ca (QbsahUJe. Ovoce, Caj s citronem Pol. vyvars vajecnou J'Sko,u (Obsahuje: 1, 31 £ Miéko, chléb, rohlik debrecinkou, 2ks (Obsahuije: 7, 10),
9/4 | 12), Vanocka dia (Obsahuie: 1, 3), % 9), ltalské téstoviny s mletym masem sypané . S .
! . (Obsahuje: 12) ! o (Obsahuje: 1, 3, 7) Ovocny pudink dia (Obsahuje: 1, 3,
Maslo (Obsahuje: 7) syrem (Obsahuje: 1, 3, 6, 7) 7,13), Caj se &tavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bil4 kéva (Obsahuje: 7), Caj LahGdkova pastika, Maslo
So 3 (Obsahuje: 12), Pomazénkové Oplatka (Obsahuje: 1, | Pol. selské (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kufeci kousky | Miéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 7), Salatova okurka,
13.2. maslo s kienem (Obsahuje: 7), 3), Ovocny napoj na porku (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), Ryze (Obsahuje: 1, 3, 7) Chléb (Obsahuje: 1, 3), Caj s
Chléb (Obsahuje: 1, 3) citronem (Obsahuje: 12)
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj Lahddkova pastika, Maslo
4 (Obsahuje: 12), Pomazankoveé Oplatka (Obsahuje: 1, | Pol. selska dietni (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kufeci | MIéko, chléb, rohlik (Obsahuje: 7), Salatova okurka,
maslo s kfenem (Obsahuije: 7), 3), Ovocny napoj kousky na porku (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), Ryze (Obsahuje: 1, 3, 7) Toustovy chléb (Obsahuje: 1, 3), Caj
Rohlik (Obsahuije: 1) s citronem (Obsahuje: 12)
- . - Lahidkovéa pastika, Maslo
Bila kava (Obsahuje: 7), Caj . . . o
i . . Oplatka dia (Obsahuije: . . . . . . (Obsahuije: 7), Salatova okurka,
9 (Obsahuje: 12), Pomazankové 1,3,5,6,7, 8), Ovocny Pol. selska (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kufeci kousky | MIéko, chiéb, rohlik Chiéb (Obsahuje: 1, 3), Ovocna

(Obsahuje: 1, 3, 7)

presnidavka dia, Caj s citronem
(Obsahuije: 12)
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Bil4 kava (Obsahuje: 7), Caj
(Obsahuije: 12), Pomazankové

Oplatka dia (Obsahuije:

Pol. selska dietni (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Kufeci

Miéko, chiéb, rohlik

Lahldkova pastika, Maslo
(Obsahuije: 7), Salatova okurka,

tvaroh-meruika, dia (Obsahuje: 1)

Caj s citronem
(Obsahuje: 12)

(Obsahuije: 10)

(Obsahuje: 1, 3, 7)

9/4 maslo s kienem (Obsahuije: 7), 1’,3’ 5 d6 . 7, 8), Ovocny kousky na porku (Obsahuje: 1, 6, 7, 9), Ryze (Obsahuje: 1,3, 7) '(;oustoyy ¢ hlepd(lolt()sadhmeéj, 3)
Rohlik (Obsahuie: 1) napoj dia vocna presnidavka dia, Caj s
citronem (Obsahuije: 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Jogurt bily s ceralnimi . . - Uzeny platkovy syr (Obsahuije: 7),
akao (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuje: | kulickami (Obsahuje: 7), , L | MIéko, chléb, rohli afené vejce (Obsahuje: 3), Maslo
Ne 3 |Kakao (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuie: | kuligkami (Obsahuie: 7 i 9), Vepfové ploc roupam Eggigﬂﬂjg © Mo, chigh, ok |V Obsahuje: 3), Més|
14.2 12), Babovka (Obsahuje: 1, 3, 7, 8) | Caj s citronem : 1 9), Vep precp ’ L - 1.5, (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuije: 7), Rajée, Chlebitkova
L. L 7), Brambory, kysela okurka (Obsahuje: 10) AR
(Obsahuije: 12) veka, Caj se Stavou
. Jogurt bily s ceralnimi . . - Uzeny platkovy syr (Obsahuije: 7),
4 |Kakeo (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuie: | kuiickami (Obsahuie: 7), §°; ‘gz)e[?bzvrgarzzr:oag;’mim' (Ezse?:‘(‘)ﬁrlﬁ Miéko, chiéb, rohiik | Dietni salam, Mslo (Obsahuje: 7),
12), Babovka (Obsahuje: 1, 3, 7, 8) | Caj s citronem L ' . Ky (Obsahuje: 1, 3, 7) Rajce, Chlebickova veka, Caj se
. (Obsahuije: 10)
(Obsahuje: 12) Stavou
Uzeny platkovy syr (Obsahuije: 7),
o AL .| Jogurt bily s ceralnimi . . - Varfené vejce (Obsahuje: 3), Maslo
o f;"a‘? (Obsahuje: 7), Caj (Obsahuje: | o i’ Obsahuje: 7), | ROk Uzend s masem a kroupami (Obsahuje: 1,3, |\ cier rohiik | (Obsahuje: 7), Rajée, Chlebickova
), Listovy zavin s naplni &ai s cit 6,7,9), Vepiova plec po selsku, (Obsahuje: 1, 6, Obsahuie: 1 3. 7 ka. RV3 hlova kas
tvaroh-merurika, dia (Obsahuje: 1) | -2 S cironem 7), Brambory, kysela okurka (Obsahue: 10) (Obsahuje: 1,3,7) | veka, Ryzovo - jahlova kase s
' (Obsahuje: 12) ’ ’ bananem, dia (Obsahuje: 1, 3, 7, 8),
Caj se Stavou
. Joaurt bil s ceralnimi Uzeny platkovy syr (Obsahuije: 7),
Kakao (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuije: kulgiJékamiy(Obsahu'e' 7) Pol. uzena s masem a kroupami (Obsahuje: 1, 3, Mi&ko. chiéb. rohlik Dietni salam, Maslo (Obsahuije: 7),
9/4 | 12), Listovy zavin s naplni Ie- 1, 6,7, 9), Libové maso, Brambory, kysela okurka ’ ’ Rajce, Chlebickova veka, Ryzovo -

jahlova kase s bananem, dia
(Obsahuije: 1, 3, 7, 8), Caj se Stavou

Zména jidelniho listku vyhrazena.
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