Jidelni listek A

po
13.07.

”

ut
14.07.

st
15.07.

Snidané

Bila kava (7)
Caj (12)

Slehané maslo se strouhanym

syrem (7)

Podmaslovy chléb (1, 3)
Bila kava (7)

Caj (12)

Slehané maslo se strouhanym

syrem (7)

Podmaslovy chléb (1, 3)
Bila kava (7)

Caj (12)

Slehané maslo se strouhanym

syrem (7)
Podmaslovy chléb (1, 3)

Snidané

Bila kava (7)

Caj (12)

Maslo, 2ks (7)
Svestkova povidla, (12)
Rohlik (1)

Bila kava (7)

Caj (12)

Maslo, 2ks (7)
Svestkova povidla, (12)
Rohlik (1)

Bila kava (7)

Caj (12)

Maslo, 2ks (7)

Dzem dia (12)

Chléb (1, 3)

Snidané

Bila kava (7)
Caj (12)
Saldm gothaj
Maslo, 2ks (7)
Chléb (1, 3)

Presnidavka

Pribinacek kapsicka (7)

Pribinacek kapsicka (7)

Pribinacek kapsicka (7)

Ptresnidavka
Ovoce
Ovoce
Ovoce

Presnidavka

Jogurt ovocny (7)

Obéd

Pol. brokolicova (1, 3, 6, 7, 9)
Spagety s mletym masem a syrem
(1,3,6,7,9)

Pol. z jarni zeleniny dietni (1, 6, 7, 9)

Spagety s mletym masem a syrem
(1,3,6,7,9)

Pol. brokolicova (1, 3, 6, 7, 9)
Spagety s mletym masem a syrem
(1,3,6,7,9)

Obéd

Pol. vyvar s krupici a vejcem (1, 3, 7,

9)

Bramborové knediky pInéné uz.
masem (1)

kysané zeli (1, 12)

Pol. vyvar s krupici a vejcem (1, 3, 7,

9)

Bramborové knediky pInéné dietni
(1,7)

Ovocny kompot

Pol. vyvar s krupici a vejcem (1, 3, 7,

9)

Bramborové knediky pInéné uz.
masem (1)

kysané zeli dia (1, 12)

Obéd

Pol. vyvar se zeleninou, masem a
zavérkou (1, 3,7,9)

Kureci steak, (1, 7, 9)

Brambory

Mrkvovy salat s ananasem

Svacina
Chléb (1, 3)

Rohlik (1)
Dzus

Chléb (1, 3)
Rohlik (1)
Dzus

Chléb (1, 3)
Rohlik (1)
Dzus

Svacina
Chléb (1, 3)

Rohlik (1)
Ovocny ndpoj

Chléb (1, 3)
Rohlik (1)
Ovocny ndpoj

Chléb (1, 3)
Rohlik (1)
Ovocny napoj dia

Svacina

Mléko, chléb, rohlik (1, 3, 7)

Caj s citronem (12)

od 13.7.2026 do 19.7.2026

Vecere
Nové brambory s maslem a
pazitkou (7)
Acidofilni mléko (7)
Caj se tavou

Nové brambory s maslem a
pazitkou (7)

Acidofilni mléko (7)

Caj se tavou

Nové brambory s maslem a
pazitkou (7)
Acidofilni mléko (7)
Pomazankové maslo (7)
Chléb (1, 3)
Caj se tavou

Vecere
Platkovy syr (7)
Maslo, 2ks (7)
Rajce
Chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)
Platkovy syr (7)
Maslo, 2ks (7)
Rajce
Chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)
Platkovy syr (7)
Maslo, 2ks (7)
Rajce
Chléb (1, 3)
Ovocna kapsicka, dia
Caj s citronem (12)

Vecere
Zeleninové leco s uzeninou a vejci
(1,3)

Susicky chléb (1, 3)
Caj se tavou



Jidelni listek A

st
15.07.

16.07.

17.07.

Snidané

Bila kava (7)
Caj (12)
Dietni saldm
Maslo, 2ks (7)
Chléb (1, 3)
Bila kava (7)
Caj (12)
Saldm gothaj
Maslo, 2ks (7)
Chléb (1, 3)

Snidané

Kakao (7)
Caj (12)

Rohlik sladky s naplni prichuti

orechu (1, 3)

Kakao (7)
Caj (12)

Rohlik sladky s naplni prichuti

ofechu (1, 3)

Kakao, dia (7)
Caj (12)

Kolacek s fruktozou tvarohem a

povidly (1, 3)

Snidané

Bila kava (7)

Caj (12)

Medové maslo (7)
Rohlik (1)

Chléb (1, 3)

Bila kava (7)

Caj (12)

Medové maslo (7)
Rohlik (1)

Chléb (1, 3)

Presnidavka

Jogurt ovocny (7)

Jogurt dia (7)

Pfesnidavka
Ovoce
Ovoce
Ovoce

Presnidavka

Ovocna kapsicka

Ovocna kapsicka

Obéd

Pol. vyvar se zeleninou, masem a
zavérkou (1, 3,7,9)

Kureci steak, (1, 7, 9)

Brambory

Mrkvovy salat s ananasem

Pol. vyvar se zeleninou, masem a
zavérkou (1, 3,7,9)

Kureci steak, (1, 7, 9)

Brambory

Mrkvovy salat s ananasem, dia

Obéd

Pol. vyvar s vajecnou jiskou (1, 3, 7,
9)

Hovézi zadni varené

Rajska omacka (1,3,7,9,12)
Kynuty knedlik (3, 7)

Pol. vyvar s vajecnou jiskou (1, 3, 7,
9)

Hovézi zadni varené

Rajska omacka (1,3,7,9,12)
Kynuty knedlik (3, 7)

Pol. vyvar s vajecnou jiskou (1, 3, 7,
9)

Hovézi zadni varené

Rajska omacka dia (1,3,7,9,12)
Kynuty knedlik (3, 7)

Obéd

Pol. masovy krém (1, 3,7, 9)
Smazeny karbandatek (1, 3,7, 9)
Bramborova kase (7)

kyseld okurka (10)

Pol. masovy krém (1, 3,7, 9)
Dietni karbanatek (1, 3, 7, 9)
Bramborova kase (7)

kyseld okurka (10)

Svacina

Mléko, chléb, rohlik (1, 3, 7)

Caj s citronem (12)

Mléko, chléb, rohlik (1, 3, 7)

Caj s citronem (12)

Svacina

Miléko, chléb, rohlik (1, 3, 7)

Caj se §tavou

Miléko, chléb, rohlik (1, 3, 7)

Caj se §tavou

Miléko, chléb, rohlik (1, 3, 7)

Caj se §tavou

Svacina
Chléb (1, 3)

Rohlik (1)
Jable¢ny most

Chléb (1, 3)
Rohlik (1)
Jable¢ny most

od 13.7.2026 do 19.7.2026

Vecere
Zeleninové leco dietni (1)

Susicky chléb (1, 3)
Caj se tavou

Zeleninové leco s uzeninou a vejci
(1,3)
Susicky chléb (1, 3)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Caj se tavou

Vecere
Luncheon meat, (1, 7)
hot¢ice (10)
Salatova okurka
Podmaslovy chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)
Luncheon meat, (1, 7)
hot¢ice (10)
Salatova okurka
Podmaslovy chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)
Luncheon meat, (1, 7)
hot¢ice (10)
Salatova okurka
Podmaslovy chléb (1, 3)
Ovocny kompot dia
Caj s citronem (12)

Vecere

Rybi salat (4)
Toustovy chléb (1, 3)
Caj se tavou

Rybi salat dietni (4)
Toustovy chléb (1, 3)
Caj se tavou



Jidelni listek A

17.07.

SO
18.07.

ne
19.07.

Snidané

Bila kava (7)

Caj (12)

Medové maslo (7)
Rohlik (1)

Chléb (1, 3)

Snidané

Bila kava (7)
Caj (12)

Syr Kiri (7)
Maslo (7)
Chléb (1, 3)
Bila kava (7)
Caj (12)

Syr Kiri (7)
Maslo (7)
Chléb (1, 3)
Bila kava (7)
Caj (12)

Syr Kiri (7)
Maslo (7)
Chléb (1, 3)

Snidané

Kakao (7)
Caj (12)

Jomo stracciatella blok (1, 3)

Kakao (7)
Caj (12)

Jomo stracciatella blok (1, 3)

Kakao, dia (7)
Caj (12)
Vanocka dia (1, 3)

Presnidavka

Ovocna kapsicka, dia

Presnidavka

Oplatka (1, 3)

Oplatka (1, 3)

Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Obéd

Pol. masovy krém (1, 3,7, 9)
Smazeny karbandatek (1, 3, 7, 9)
Bramborova kase (7)

kyseld okurka (10)

Obéd
Pol. selska (1, 3, 7, 9)

Ovocné kynuté knedliky s tvarohem

3,7

Pol. selska dietni (1, 3, 7, 9)

Ovocné kynuté knedliky s tvarohem

3,7

Pol. selska (1, 3, 7, 9)

Ovocné kynuté knedliky s tvarohem,

dia (3,7)

Obéd

Pol. vyvar s masem a kuskusem (1,
3,7,9)

Kureci rolada (1, 7, 9)

Spenat (1, 3, 7)

Bramborovy knedlik (1)

Pol. vyvar s masem a kuskusem (1,
3,7,9)

Kureci rolada (1, 7, 9)

Speniat dietni (1, 7)

Bramborovy knedlik (1)

Pol. vyvar s masem a kuskusem (1,
3,7,9)

Kureci rolada (1, 7, 9)

Spenat (1, 3, 7)

Bramborovy knedlik (1)

Svacina
Chléb (1, 3)

Rohlik (1)
Jable¢ny most

Svacina
Chléb (1, 3)

Rohlik (1)
Ovocny ndpoj

Chléb (1, 3)
Rohlik (1)
Ovocny ndpoj

Chléb (1, 3)
Rohlik (1)
Ovocny napoj dia

Svacina

Miléko, chléb, rohlik (1, 3, 7)
Caj s citronem (12)

Miléko, chléb, rohlik (1, 3, 7)
Caj s citronem (12)

Miléko, chléb, rohlik (1, 3, 7)
Caj s citronem (12)

od 13.7.2026 do 19.7.2026

Vecere
Rybi salat (4)
Toustovy chléb (1, 3)
Rolka s fruktozou a povidly (1, 3)
Caj se tavou

Vecere
Pastika Favorit,
Maslo, 2ks (7)
Salatova okurka
Chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)
Sunka
Maslo, 2ks (7)
Salatova okurka
Chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)
Pastika Favorit,
Maslo, 2ks (7)
Salatova okurka
Chléb (1, 3)
Pudink se slehackou, dia (7)
Caj s citronem (12)
Vecere
Syr Cottage (7)
Maslo, 2ks (7)
Rajcatovy salat (9)
Chlebickova veka
Caj se tavou
Syr Cottage (7)
Maslo, 2ks (7)
Rajcatovy salat dietni
Chlebickova veka
Caj se tavou
Syr Cottage (7)
Maslo, 2ks (7)
Rajcatovy salat dia
Ovocné Smoothie
Chlebickova veka
Caj se tavou



Jidelni listek A od 13.7.2026 do 19.7.2026

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval Schvalil



