
Jídelní lístek A od 13.7.2026 do 19.7.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Šlehané máslo se strouhaným 
sýrem (7)
Podmáslový chléb (1, 3)

Pribináček kapsička (7) Pol. brokolicová (1, 3, 6, 7, 9)
Špagety s mletým masem a sýrem 
(1, 3, 6, 7, 9)

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Džus

Nové brambory s máslem a 
pažitkou (7)
Acidofilní mléko (7)
Čaj se šťávou

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Šlehané máslo se strouhaným 
sýrem (7)
Podmáslový chléb (1, 3)

Pribináček kapsička (7) Pol. z jarní zeleniny dietní (1, 6, 7, 9)
Špagety s mletým masem a sýrem 
(1, 3, 6, 7, 9)

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Džus

Nové brambory s máslem a 
pažitkou (7)
Acidofilní mléko (7)
Čaj se šťávou

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Šlehané máslo se strouhaným 
sýrem (7)
Podmáslový chléb (1, 3)

Pribináček kapsička (7) Pol. brokolicová (1, 3, 6, 7, 9)
Špagety s mletým masem a sýrem 
(1, 3, 6, 7, 9)

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Džus

Nové brambory s máslem a 
pažitkou (7)
Acidofilní mléko (7)
Pomazánkové máslo (7)
Chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Švestková povidla, (12)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar s krupicí a vejcem (1, 3, 7, 
9)
Bramborové knedíky plněné uz. 
masem (1)
kysané zelí (1, 12)

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Ovocný nápoj

Plátkový sýr (7)
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Švestková povidla, (12)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar s krupicí a vejcem (1, 3, 7, 
9)
Bramborové knedíky plněné dietní 
(1, 7)
Ovocný kompot

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Ovocný nápoj

Plátkový sýr (7)
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Džem dia (12)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s krupicí a vejcem (1, 3, 7, 
9)
Bramborové knedíky plněné uz. 
masem (1)
kysané zelí dia (1, 12)

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Ovocný nápoj dia

Plátkový sýr (7)
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chléb (1, 3)
Ovocná kapsička, dia
Čaj s citronem (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Salám gothaj
Máslo, 2ks (7)
Chléb (1, 3)

Jogurt ovocný (7) Pol. vývar se zeleninou, masem a 
zavářkou (1, 3, 7, 9)
Kuřecí steak, (1, 7, 9)
Brambory
Mrkvový salát s ananasem

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

Zeleninové lečo s uzeninou a vejci 
(1, 3)
Sušický chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

po
13.07.

út
14.07.

st
15.07.



Jídelní lístek A od 13.7.2026 do 19.7.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Dietní salám
Máslo, 2ks (7)
Chléb (1, 3)

Jogurt ovocný (7) Pol. vývar se zeleninou, masem a 
zavářkou (1, 3, 7, 9)
Kuřecí steak, (1, 7, 9)
Brambory
Mrkvový salát s ananasem

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

Zeleninové lečo dietní (1)
Sušický chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Salám gothaj
Máslo, 2ks (7)
Chléb (1, 3)

Jogurt dia (7) Pol. vývar se zeleninou, masem a 
zavářkou (1, 3, 7, 9)
Kuřecí steak, (1, 7, 9)
Brambory
Mrkvový salát s ananasem, dia

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

Zeleninové lečo s uzeninou a vejci 
(1, 3)
Sušický chléb (1, 3)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj se šťávou

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Kakao (7)
Čaj (12)
Rohlík sladký s náplní příchutí 
ořechu (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s vaječnou jíškou (1, 3, 7, 
9)
Hovězí zadní vařené
Rajská omáčka (1, 3, 7, 9, 12)
Kynutý knedlík (3, 7)

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Luncheon meat, (1, 7)
hořčice (10)
Salátová okurka
Podmáslový chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

4

Kakao (7)
Čaj (12)
Rohlík sladký s náplní příchutí 
ořechu (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s vaječnou jíškou (1, 3, 7, 
9)
Hovězí zadní vařené
Rajská omáčka (1, 3, 7, 9, 12)
Kynutý knedlík (3, 7)

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Luncheon meat, (1, 7)
hořčice (10)
Salátová okurka
Podmáslový chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

9

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Koláček s fruktozou tvarohem a 
povidly (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s vaječnou jíškou (1, 3, 7, 
9)
Hovězí zadní vařené
Rajská omáčka dia (1, 3, 7, 9, 12)
Kynutý knedlík (3, 7)

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Luncheon meat, (1, 7)
hořčice (10)
Salátová okurka
Podmáslový chléb (1, 3)
Ovocný kompot dia
Čaj s citronem (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Medové máslo (7)
Rohlík (1)
Chléb (1, 3)

Ovocná kapsička Pol. masový krém (1, 3, 7, 9)
Smažený karbanátek (1, 3, 7, 9)
Bramborová kaše (7)
kyselá okurka (10)

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Jablečný mošt

Rybí salát (4)
Toustový chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Medové máslo (7)
Rohlík (1)
Chléb (1, 3)

Ovocná kapsička Pol. masový krém (1, 3, 7, 9)
Dietní karbanátek (1, 3, 7, 9)
Bramborová kaše (7)
kyselá okurka (10)

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Jablečný mošt

Rybí salát dietní (4)
Toustový chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

st
15.07.

čt
16.07.

pá
17.07.



Jídelní lístek A od 13.7.2026 do 19.7.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Medové máslo (7)
Rohlík (1)
Chléb (1, 3)

Ovocná kapsička, dia Pol. masový krém (1, 3, 7, 9)
Smažený karbanátek (1, 3, 7, 9)
Bramborová kaše (7)
kyselá okurka (10)

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Jablečný mošt

Rybí salát (4)
Toustový chléb (1, 3)
Rolka s fruktozou a povidly (1, 3)
Čaj se šťávou

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Sýr Kiri (7)
Máslo (7)
Chléb (1, 3)

Oplatka (1, 3) Pol. selská (1, 3, 7, 9)
Ovocné kynuté knedlíky s tvarohem 
(3, 7)

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Ovocný nápoj

Paštika Favorit,
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Sýr Kiri (7)
Máslo (7)
Chléb (1, 3)

Oplatka (1, 3) Pol. selská dietní (1, 3, 7, 9)
Ovocné kynuté knedlíky s tvarohem 
(3, 7)

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Ovocný nápoj

Šunka
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Sýr Kiri (7)
Máslo (7)
Chléb (1, 3)

Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8) Pol. selská (1, 3, 7, 9)
Ovocné kynuté knedlíky s tvarohem, 
dia (3, 7)

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Ovocný nápoj dia

Paštika Favorit,
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Chléb (1, 3)
Pudink se šlehačkou, dia (7)
Čaj s citronem (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Kakao (7)
Čaj (12)
Jomo stracciatella blok (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s masem a kuskusem (1, 
3, 7, 9)
Kuřecí roláda (1, 7, 9)
Špenát (1, 3, 7)
Bramborový knedlík (1)

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

Sýr Cottage (7)
Máslo, 2ks (7)
Rajčatový salát (9)
Chlebíčková veka
Čaj se šťávou

4

Kakao (7)
Čaj (12)
Jomo stracciatella blok (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s masem a kuskusem (1, 
3, 7, 9)
Kuřecí roláda (1, 7, 9)
Špenát dietní (1, 7)
Bramborový knedlík (1)

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

Sýr Cottage (7)
Máslo, 2ks (7)
Rajčatový salát dietní
Chlebíčková veka
Čaj se šťávou

9

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Vánočka dia (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s masem a kuskusem (1, 
3, 7, 9)
Kuřecí roláda (1, 7, 9)
Špenát (1, 3, 7)
Bramborový knedlík (1)

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

Sýr Cottage (7)
Máslo, 2ks (7)
Rajčatový salát dia
Ovocné Smoothie
Chlebíčková veka
Čaj se šťávou

pá
17.07.

so
18.07.

ne
19.07.



Jídelní lístek A od 13.7.2026 do 19.7.2026

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval


