
Jídelní lístek A od 16.2.2026 do 22.2.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Pomazánkové máslo s pažitkou (7)
Podmáslový chléb (1, 3)

Oplatka (1, 3) Pol. vývar s masem a fridátovými 
nudlemi (1, 3, 7, 9)
Kuřecí medailonky se sýrem, (1, 6, 
7, 9)
Hranolky
Zeleninová obloha

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

Těstoviny s kečupem a sýrem (1, 3, 
7)
Čaj se šťávou

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Pomazánkové máslo s pažitkou (7)
Rohlík (1)

Oplatka (1, 3) Pol. vývar s masem a fridátovými 
nudlemi (1, 3, 7, 9)
Kuřecí medailonky se sýrem, (1, 6, 
7, 9)
Brambory
Zeleninová obloha

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

Těstoviny s kečupem a sýrem (1, 3, 
7)
Čaj se šťávou

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Pomazánkové máslo s pažitkou (7)
Podmáslový chléb (1, 3)

Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8) Pol. vývar s masem a fridátovými 
nudlemi (1, 3, 7, 9)
Kuřecí medailonky se sýrem, (1, 6, 
7, 9)
Hranolky
Zeleninová obloha

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

Těstoviny s kečupem a sýrem (1, 3, 
7)
Ovocná kapsička, dia
Čaj se šťávou

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Pomazánkové máslo s pažitkou (7)
Rohlík (1)

Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8) Pol. vývar s masem a fridátovými 
nudlemi (1, 3, 7, 9)
Kuřecí medailonky se sýrem, (1, 6, 
7, 9)
Brambory
Zeleninová obloha

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

Těstoviny s kečupem a sýrem (1, 3, 
7)
Ovocná kapsička, dia
Čaj se šťávou

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Džem (12)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. čočková s párkem z červené 
čočky (1, 3, 7, 9)
Přírodní vepřový závitek (1, 3, 6, 7, 
9, 10)
Brambory
Ovocný kompot

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Obložený chléb (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Džem (12)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. z jarní zeleniny dietní (1, 6, 7, 9)
Přírodní vepřový závitek dietní (1, 3, 
6, 7, 9, 10)
Brambory
Ovocný kompot

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Obložená veka (7)
Čaj s citronem (12)

po
16.02.

út
17.02.



Jídelní lístek A od 16.2.2026 do 22.2.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Džem dia (12)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. čočková s párkem z červené 
čočky (1, 3, 7, 9)
Přírodní vepřový závitek (1, 3, 6, 7, 
9, 10)
Brambory
Ovocný kompot dia

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Obložený chléb (1, 3, 7)
Míchaný tvaroh s kakaem dia (7)
Čaj s citronem (12)

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Džem dia (12)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. z jarní zeleniny dietní (1, 6, 7, 9)
Přírodní vepřový závitek dietní (1, 3, 
6, 7, 9, 10)
Brambory
Ovocný kompot dia

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Obložená veka (7)
Míchaný tvaroh s kakaem dia (7)
Čaj s citronem (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Salám gothaj
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Chléb (1, 3)

Ovocná kapsička Pol. slepičí s masem a těstovinou (1, 
3, 7, 9, 13)
Koprová omáčka, vař. vejce (1, 3, 7, 
9)
Kynutý knedlík (3, 7)

Ovocný nápoj
Chléb (1, 3)

Pol. bramborová, přesnídávková 
(1, 3, 7, 9)
Podmáslový chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Dietní salám
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Rohlík (1)

Ovocná kapsička Pol. slepičí s masem a těstovinou (1, 
3, 7, 9, 13)
Hovězí zadní vařené
Koprová omáčka dietní (1, 3, 7, 9)
Kynutý knedlík (3, 7)

Ovocný nápoj
Rohlík (1)

Pol. bramborová, přesnídávková 
(1, 3, 7, 9)
Toustový chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Salám gothaj
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Chléb (1, 3)

Ovocná kapsička, dia Pol. slepičí s masem a těstovinou (1, 
3, 7, 9, 13)
Koprová omáčka dia, vařené vejce 
(1, 3, 7, 9)
Kynutý knedlík (3, 7)

Ovocný nápoj dia
Chléb (1, 3)

Pol. bramborová, přesnídávková 
(1, 3, 7, 9)
Podmáslový chléb (1, 3)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj se šťávou

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Dietní salám
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Rohlík (1)

Ovocná kapsička, dia Pol. slepičí s masem a těstovinou (1, 
3, 7, 9, 13)
Hovězí zadní vařené
Koprová omáčka dietní (1, 3, 7, 9)
Kynutý knedlík (3, 7)

Ovocný nápoj dia
Rohlík (1)

Pol. bramborová, přesnídávková 
(1, 3, 7, 9)
Toustový chléb (1, 3)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj se šťávou

út
17.02.

st
18.02.



Jídelní lístek A od 16.2.2026 do 22.2.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Kakao (7)
Čaj (12)
Makovka 2ks (1, 3)

Ovoce Pol. brokolicová (1, 3, 6, 7, 9)
Křupavý kuřecí řízek (1, 3, 7)
Bramborový salát s uzeninou (3, 7, 
10)

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Sýrový talíř (7)
Rajče
Podmáslový chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

4

Kakao (7)
Čaj (12)
Makovka 2ks (1, 3)

Ovoce Pol. písmenková (1, 3, 7, 9, 13)
Křupavý kuřecí řízek, dietní (1, 3, 7)
Bramborový salát s uzeninou dietní 
(3, 7, 10)

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Sýrový talíř (7)
Rajče
Chlebíčková veka
Čaj s citronem (12)

9

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Makovka s fruktozou, 2ks, (1, 3)

Ovoce Pol. brokolicová (1, 3, 6, 7, 9)
Křupavý kuřecí řízek (1, 3, 7)
Bramborový salát s uzeninou (3, 7, 
10)

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Sýrový talíř (7)
Rajče
Podmáslový chléb (1, 3)
Pudink se šlehačkou, dia (7)
Čaj s citronem (12)

9/4

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Makovka s fruktozou, 2ks, (1, 3)

Ovoce Pol. písmenková (1, 3, 7, 9, 13)
Křupavý kuřecí řízek, dietní (1, 3, 7)
Bramborový salát s uzeninou dietní 
(3, 7, 10)

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Sýrový talíř (7)
Rajče
Chlebíčková veka
Pudink se šlehačkou, dia (7)
Čaj s citronem (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Salámová pomazánka (7, 10)
Podmáslový chléb (1, 3)

Termix (7) Pol. vývar se smaž. hráškem (1, 3, 7, 
9)
Hovězí guláš (1, 3, 7, 9)
Bramborový knedlík (1)

Džus
Chléb (1, 3)

Citronovník s kousky jahod (1, 3, 7, 
13)
Cerální nápoj Caro (7)
Čaj se šťávou

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Salámová pomazánka (7, 10)
Rohlík (1)

Termix (7) Pol. vývar se smaž. hráškem (1, 3, 7, 
9)
Hovězí guláš, dietní (1, 3, 7, 9)
Bramborový knedlík (1)

Džus
Rohlík (1)

Citronovník s kousky jahod (1, 3, 7, 
13)
Cerální nápoj Caro (7)
Čaj se šťávou

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Salámová pomazánka (7, 10)
Podmáslový chléb (1, 3)

Termix dia (7) Pol. vývar se smaž. hráškem (1, 3, 7, 
9)
Hovězí guláš (1, 3, 7, 9)
Bramborový knedlík (1)

Džus
Chléb (1, 3)

Citronovník s kousky jahod, dia (1, 
3, 7, 13)
Máslo (7)
Černý chléb (1, 3)
Cerální nápoj Caro (7)
Čaj se šťávou

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Salámová pomazánka (7, 10)
Rohlík (1)

Termix dia (7) Pol. vývar se smaž. hráškem (1, 3, 7, 
9)
Hovězí guláš, dietní (1, 3, 7, 9)
Bramborový knedlík (1)

Džus
Rohlík (1)

Citronovník s kousky jahod, dia (1, 
3, 7, 13)
Máslo (7)
Rohlík (1)
Cerální nápoj Caro (7)
Čaj se šťávou

čt
19.02.

pá
20.02.



Jídelní lístek A od 16.2.2026 do 22.2.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Tavený sýr (7)
Máslo (7)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. masový krém (1, 3, 7, 9)
Kuřecí směs na žampionech (1, 6, 7)
Rýže

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Lahůdková játrová paštika zdobená 
špekem
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Tavený sýr (7)
Máslo (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. masový krém (1, 3, 7, 9)
Kuřecí směs na žampionech (1, 6, 7)
Rýže

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Lahůdková játrová paštika zdobená 
špekem
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chlebíčková veka
Čaj s citronem (12)

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Tavený sýr (7)
Máslo (7)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. masový krém (1, 3, 7, 9)
Kuřecí směs na žampionech (1, 6, 7)
Rýže

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Lahůdková játrová paštika zdobená 
špekem
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chléb (1, 3)
Ovocný kompot dia
Čaj s citronem (12)

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Tavený sýr (7)
Máslo (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. masový krém (1, 3, 7, 9)
Kuřecí směs na žampionech (1, 6, 7)
Rýže

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Lahůdková játrová paštika zdobená 
špekem
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chlebíčková veka
Ovocný kompot dia
Čaj s citronem (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Kakao (7)
Čaj (12)
Vánočka (1, 3)

Ovocné Smoothie Pol. vývar se zeleninou a zavářkou 
(1, 3, 7, 9)
Vepřová plec po selsku, (1, 6, 7)
Brambory
Okurkový salát

Ovocný nápoj
Chléb (1, 3)

Rybí salát (4)
Toustový chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

4

Kakao (7)
Čaj (12)
Vánočka (1, 3)

Ovocné Smoothie Pol. vývar se zeleninou a zavářkou 
(1, 3, 7, 9)
Libové maso
Brambory
Okurkový salát

Ovocný nápoj
Rohlík (1)

Rybí salát dietní (4)
Toustový chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

so
21.02.

ne
22.02.



Jídelní lístek A od 16.2.2026 do 22.2.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

9

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Vánočka dia (1, 3)

Ovocné Smoothie Pol. vývar se zeleninou a zavářkou 
(1, 3, 7, 9)
Vepřová plec po selsku, (1, 6, 7)
Brambory
Okurkový salát dia

Ovocný nápoj dia
Chléb (1, 3)

Rybí salát (4)
Toustový chléb (1, 3)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj se šťávou

9/4

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Vánočka dia (1, 3)

Ovocné Smoothie Pol. vývar se zeleninou a zavářkou 
(1, 3, 7, 9)
Libové maso
Brambory
Okurkový salát dia

Ovocný nápoj dia
Rohlík (1)

Rybí salát dietní (4)
Toustový chléb (1, 3)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj se šťávou

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

ne
22.02.


