Jidelni listek A od 8.12.2025 do 14.12.2025

Snidané Pfesnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (7) Ovoce Pol. vyvar s masovou ryzi (1, 3, 7, 9) | Ovesna kase se skofici a jablky (3, 6, | Libovy veprovy ovar, hofcice, kien,
Caj (12) Volské oko, (3) 7,9, 10) (10)
3 | Salamova pomazanka (7, 10) Cocka na kyselo, (1) Caj s citronem (12) Chléb (1, 3)
Saldtova okurka kyseld okurka (10) Caj se tavou
Podmaslovy chléb (1, 3) Toustovy chléb (1, 3)
Bila kava (7) Ovoce Pol. vyvar s masovou ryzi (1, 3, 7, 9) | Ovesna kase se skofici a jablky (3, 6, | Libovy veprovy ovar, hofcice, kien,
Caj (12) Ptirodni rybi filé (4, 7, 9) 7,9, 10) (10)
4  Salamova pomazanka (7, 10) Brambory mm. (7) Caj s citronem (12) Toustovy chléb (1, 3)
Saldtova okurka Ovocny kompot Caj se tavou
po Rohlik (1)
08.12. Bila kava (7) Ovoce Pol. vyvar s masovou ryzi (1, 3, 7, 9) | Ovesna kase se skofici a jablky dia | Libovy veprovy ovar, hofcice, kien,
¢aj (12) Volské oko, (3) (3,6,7,9,10) (10)
9 | Salamova pomazanka (7, 10) Cocka na kyselo, (1) Caj s citronem (12) Chléb (1, 3)
Saldtova okurka kyseld okurka (10) Ovocna kapsicka, dia
Podmaslovy chléb (1, 3) Toustovy chléb (1, 3) Caj se tavou
Bila kava (7) Ovoce Pol. vyvar s masovou ryzi (1, 3, 7, 9) | Ovesna kase se skofici a jablky dia | Libovy veprovy ovar, hofcice, kien,
Caj (12) Ptirodni rybi filé (4, 7, 9) (3,6,7,9,10) (10)
9/4 | Saldmova pomazanka (7, 10) Brambory mm. (7) Caj s citronem (12) Toustovy chléb (1, 3)
Saldtova okurka Ovocny kompot Ovocna kapsicka, dia
Rohlik (1) Caj se tavou
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava (7) Ovoce Pol. vyvar se zeleninou a bulgurem | Ovocné Smoothie Pol. bramborova, presnidavkova
Caj (12) (1,3,7,9) Caj se §tavou (1,3,7,9)
3 | Nugetka, 2ks, (6, 8) Peceny krali¢i hrbet na ¢esneku, (9) Podmaslovy chléb (1, 3)
Maslo, 2ks (7) kysané Cervené zeli (1) Caj s citronem (12)
Rohlik (1) Bramborovy knedlik (1)
Bila kava (7) Ovoce Pol. vyvar se zeleninou a bulgurem | Ovocné Smoothie Pol. bramborova, presnidavkova
Caj (12) (1,3,7,9) Caj se §tavou (1,3,7,9)
ut Nugetka, 2ks, (6, 8) Dusené kréli¢i stehno na masle, Tvoustovv chléb (1, 3)
Maslo, 2ks (7) dietni (7, 9) Caj s citronem (12)
09.12. Rohlik (1) Lazenska zelenina dusena na masle
(7,9
Bramborovy knedlik (1)
Bila kava (7) Ovoce Pol. vyvar se zeleninou a bulgurem | Ovocné Smoothie Pol. bramborova, pfesnidavkova
Caj (12) (1,3,7,9) Caj se $tavou (1,3,7,9)
9 | Diem dia (12) Peceny kralici hibet na ¢esneku, (9) Podmaslovy chléb (1, 3)
Maslo, 2ks (7) kysané ¢ervené zeli dia (1) Piskoty, dia

Chléb (1, 3) Bramborovy knedlik (1) Caj s citronem (12)
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9/4

9/a

Snidané

Bila kava (7)
Caj (12)

Dzem dia (12)
Maslo, 2ks (7)
Rohlik (1)

Snidané

Kakao (7)

Caj (12)

Kolacek jableény se skofici, 2ks (1,
3)

Kakao (7)

Caj (12)

Kolacek jableény se skofici, 2ks (1,
3)

Kakao, dia (7)

Caj (12)

Tvarohovy zévin, dia (1, 3)

Kakao, dia (7)
Caj (12)
Tvarohovy zévin, dia (1, 3)

Snidané

Bila kava (7)

Caj (12)

Syr Kiri (7)

Maslo (7)

Cerny chléb (1, 3)

Bila kava (7)
Caj (12)

Syr Kiri (7)
Maslo (7)
Rohlik (1)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptesnidavka

Presnidavka

Obéd

Pol. vyvar se zeleninou a bulgurem
(1,3,7,9)

Dusené krali¢i stehno na masle,
dietni (7, 9)

Lazenska zelenina dusena na masle
(7,9)

Bramborovy knedlik (1)

Obéd

Pol. jitrnicova (1, 3, 7, 9)

Kufeci fizek ondras (1, 3, 7)
Brambory mm. (7)

Zelny salat s kienem a jablky

Pol. zahradnicka dietni (1, 3, 6, 7, 9)
Ptirodni kuteci platek (1, 7, 9)
Brambory

Ovocny kompot

Pol. jitrnicova (1, 3, 7, 9)

Kufeci fizek ondras (1, 3, 7)
Brambory mm. (7)

Zelny salat s kienem a jablky dia
Pol. zahradnicka dietni (1, 3, 6, 7, 9)
Ptirodni kuteci platek (1, 7, 9)
Brambory

Ovocny kompot

Obéd

Pol. vyvar s masem aryzi (1, 3,7, 9)
Domaci buchty pInéné tvarohem a
povidly (1, 3,7, 12)

Pol. vyvar s masem aryzi (1, 3,7, 9)
Domaci buchty pInéné tvarohem a
povidly (1, 3,7, 12)

Svacina

Ovocné Smoothie
Caj se $tavou

Svacina
Pomazankové maslo (7)

Rohlik Finsky (1, 3)
Ovocny ndpoj

Pomazankové maslo (7)
Sojovy rohlik (1, 3)
Ovocny ndpoj

Pomazankové maslo (7)
Rohlik Finsky (1, 3)
Ovocny napoj dia

Pomazankové maslo (7)
Sojovy rohlik (1, 3)
Ovocny napoj dia

Svacina

Pizza kolacek (1, 3)
Caj se $tavou

Pizza kolacek (1, 3)
Caj se $tavou

od 8.12.2025 do 14.12.2025

Vecere
Pol. bramborova, presnidavkova
(1,3,7,9)
Toustovy chléb (1, 3)
Piskoty, dia
Caj s citronem (12)

Vecere
Téstoviny s keCupem a syrem (1, 3,

7)
Caj se tavou

Téstoviny s keCupem a syrem (1, 3,
7)
Caj se tavou

Téstoviny s keCupem a syrem (1, 3,
7)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Caj se tavou
Téstoviny s keCupem a syrem (1, 3,
7)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Caj se tavou
Vecere
Lahddkova jatrova pastika zdobena
Spekem
Maslo, 2ks (7)
Salatova okurka
Chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)
Lahddkova jatrova pastika zdobena
Spekem
Maslo, 2ks (7)
Salatova okurka
Chlebickova veka
Caj s citronem (12)
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9/a

Snidané

Bila kava (7)

Caj (12)

Syr Kiri (7)

Maslo (7)

Cerny chléb (1, 3)

Bila kava (7)
Caj (12)

Syr Kiri (7)
Maslo (7)
Rohlik (1)

Snidané

Bila kava (7)
Caj (12)
Sunkovy saldm
Maslo, 2ks (7)
Rajce

Chléb (1, 3)
Bila kava (7)
Caj (12)
Sunkovy saldm
Maslo, 2ks (7)
Rajce

Rohlik (1)

Bila kava (7)
Caj (12)
Sunkovy saldm
Maslo, 2ks (7)
Rajce

Chléb (1, 3)
Bila kava (7)
Caj (12)
Sunkovy saldm
Maslo, 2ks (7)
Rajce

Rohlik (1)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Pfesnidavka

Obéd

Pol. vyvar s masem aryzi (1, 3,7, 9)
Domaci buchty pInéné tvarohem a
dia dzemem (1, 3, 7, 12)

Pol. vyvar s masem aryzi (1, 3,7, 9)
Domaci buchty pInéné tvarohem a
dia dzemem (1, 3, 7, 12)

Obéd

Pol. kulajda (1, 3,7, 9)
PInény paprikovy lusk, rajska
omacka (1, 3,7,9)

Kynuty knedlik (3, 7)

Pol. kulajda dietni (1, 3, 7, 9)
Klopsy v rajské omacéce (1,3,7,9,
12)

Kynuty knedlik (3, 7)

Pol. kulajda (1, 3,7, 9)
PInény paprikovy lusk, rajska
omackadia(1,3,7,9)
Kynuty knedlik (3, 7)

Pol. kulajda dietni (1, 3, 7, 9)
Klopsy v rajské omacce dia (1, 3, 7,
9,12)

Kynuty knedlik (3, 7)

Svacina

Pizza kolacek (1, 3)
Caj se $tavou

Pizza kolacek (1, 3)
Caj se $tavou

Svacina

Houska Bramborova (1, 3)
Ovocné kefirové mléko (7)

Houska Bramborova (1, 3)
Ovocné kefirové mléko (7)

Houska Bramborova (1, 3)
Ovocné kefirové mléko (7)

Houska Bramborova (1, 3)
Ovocné kefirové mléko (7)

od 8.12.2025 do 14.12.2025

Vecere
Lahddkova jatrova pastika zdobena
Spekem
Maslo, 2ks (7)
Salatova okurka
Chléb (1, 3)
Ovesna kapsicka, dia
Caj s citronem (12)
Lahddkova jatrova pastika zdobena
Spekem
Maslo, 2ks (7)
Salatova okurka
Chlebickova veka
Ovesna kapsicka, dia
Caj s citronem (12)

Vecere

Jogurtovy fez (1, 3, 7, 13)
Caj se §tavou

Jogurtovy fez (1, 3, 7, 13)
Caj se tavou

Jogurtovy fez, dia (1, 3, 7, 13)
Maslo (7)

Cerny chléb (1, 3)

Caj se tavou

Jogurtovy fez, dia (1, 3, 7, 13)
Maslo (7)

Rohlik (1)

Caj se tavou
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Snidané

Bila kava (7)
Caj (12)
Maslo, 2ks (7)
Pribinacek (7)
Rohlik (1)

Bila kava (7)
Caj (12)
Maslo, 2ks (7)
Pribinacek (7)
Rohlik (1)

Bila kava (7)
Caj (12)
Maslo, 2ks (7)
Termix dia (7)
Chléb (1, 3)

Bila kava (7)
Caj (12)
Maslo, 2ks (7)
Termix dia (7)
Rohlik (1)

Snidané

Kakao (7)
Caj (12)
Jomo mramorovy blok (1, 3, 7, 8)

Kakao (7)
Caj (12)
Jomo mramorovy blok (1, 3, 7, 8)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptesnidavka

Obéd

Pol. cesnekova s krutony (1, 3, 7, 9)

Kufeci smés na Zampionech (1, 6, 7)

RyZe

Pol. vyvar s kapanim (1, 3, 7, 9)

Kufeci smés na Zampionech (1, 6, 7)

RyZe

Pol. cesnekova s krutony (1, 3, 7, 9)

Kufeci smés na Zampionech (1, 6, 7)

RyZe

Pol. vyvar s kapanim (1, 3, 7, 9)

Kufeci smés na Zampionech (1, 6, 7)

RyZe

Obéd

Pol. vyvar se zeleninou, masem a
zavarkou (1, 3,7, 9)

Smazeny kvétak (1, 3)

Brambory

Tatarskd omacka (3, 7, 10)

Pol. vyvar se zeleninou, masem a
zavarkou (1, 3,7, 9)

Kufeci roldda (1, 7, 9)

Brambory

Ovocny kompot

Svacina
Jogurt bily od farmare (7)

Zemle (1, 3)
Caj se $tavou

Jogurt bily od farmare (7)
Zemle (1, 3)
Caj se $tavou

Jogurt bily od farmare (7)
Zemle (1, 3)
Caj se $tavou

Jogurt bily od farmare (7)
Zemle (1, 3)
Caj se $tavou

Svacina

Ovocna kapsicka
Caj s citronem (12)

Ovocna kapsicka
Caj s citronem (12)

od 8.12.2025 do 14.12.2025

Vecere
Uzeny platkovy syr (7)
Varené vejce (3)
Maslo, 2ks (7)
Paprika
Chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)
Uzeny platkovy syr (7)
Taveny syr (7)
Maslo, 2ks (7)
Rajce
Chlebickova veka
Caj s citronem (12)
Uzeny platkovy syr (7)
Varené vejce (3)
Maslo, 2ks (7)
Paprika
Chléb (1, 3)
Ovocna presnidavka dia
Caj s citronem (12)
Uzeny platkovy syr (7)
Taveny syr (7)
Maslo, 2ks (7)
Rajce
Chlebickova veka
Ovocna presnidavka dia
Caj s citronem (12)
Vecere
Anglickd slanina
hotcice (10)
Rajce
Chléb (1, 3)
Caj se tavou
Sunka
Maslo, 2ks (7)
Rajce
Chlebickova veka
Caj se tavou
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Snidané Presnidavka

Kakao, dia (7) Ovoce
Caj (12)

Satecek s fruktozou ovocny, 2ks (1,

3)

ne
14.12. Kakao, dia (7) Ovoce
Caj (12)
Satecek s fruktozou ovocny, 2ks (1,

9/4 3)

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval Schvalil

Obéd

Pol. vyvar se zeleninou, masem a
zavérkou (1, 3,7,9)

Smazeny kvétak (1, 3)

Brambory

Tatarskd omacka (3, 7, 10)

Pol. vyvar se zeleninou, masem a
zavérkou (1, 3,7,9)

Kureci rolada (1, 7, 9)

Brambory

Ovocny kompot

Svacina

Ovocna kapsicka, dia
Caj s citronem (12)

Ovocna kapsicka, dia
Caj s citronem (12)

od 8.12.2025 do 14.12.2025

Vecere
Anglicka slanina
horcice (10)
Rajce
Chléb (1, 3)
Ovocny kompot dia
Caj se tavou
Sunka
Maslo, 2ks (7)
Rajce
Chlebitkova veka
Ovocny kompot dia
Caj se tavou



