
Jídelní lístek A od 8.12.2025 do 14.12.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Salámová pomazánka (7, 10)
Salátová okurka
Podmáslový chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s masovou rýží (1, 3, 7, 9)
Volské oko, (3)
Čočka na kyselo, (1)
kyselá okurka (10)
Toustový chléb (1, 3)

Ovesná kaše se skořicí a jablky (3, 6, 
7, 9, 10)
Čaj s citronem (12)

Libový vepřový ovar, hořčice, křen, 
(10)
Chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Salámová pomazánka (7, 10)
Salátová okurka
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar s masovou rýží (1, 3, 7, 9)
Přírodní rybí filé (4, 7, 9)
Brambory mm. (7)
Ovocný kompot

Ovesná kaše se skořicí a jablky (3, 6, 
7, 9, 10)
Čaj s citronem (12)

Libový vepřový ovar, hořčice, křen, 
(10)
Toustový chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Salámová pomazánka (7, 10)
Salátová okurka
Podmáslový chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s masovou rýží (1, 3, 7, 9)
Volské oko, (3)
Čočka na kyselo, (1)
kyselá okurka (10)
Toustový chléb (1, 3)

Ovesná kaše se skořicí a jablky dia 
(3, 6, 7, 9, 10)
Čaj s citronem (12)

Libový vepřový ovar, hořčice, křen, 
(10)
Chléb (1, 3)
Ovocná kapsička, dia
Čaj se šťávou

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Salámová pomazánka (7, 10)
Salátová okurka
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar s masovou rýží (1, 3, 7, 9)
Přírodní rybí filé (4, 7, 9)
Brambory mm. (7)
Ovocný kompot

Ovesná kaše se skořicí a jablky dia 
(3, 6, 7, 9, 10)
Čaj s citronem (12)

Libový vepřový ovar, hořčice, křen, 
(10)
Toustový chléb (1, 3)
Ovocná kapsička, dia
Čaj se šťávou
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3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Nugetka, 2ks, (6, 8)
Máslo, 2ks (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar se zeleninou a bulgurem 
(1, 3, 7, 9)
Pečený králičí hřbet na česneku, (9)
kysané červené zelí (1)
Bramborový knedlík (1)

Ovocné Smoothie
Čaj se šťávou

Pol. bramborová, přesnídávková 
(1, 3, 7, 9)
Podmáslový chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Nugetka, 2ks, (6, 8)
Máslo, 2ks (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar se zeleninou a bulgurem 
(1, 3, 7, 9)
Dušené králičí stehno na másle, 
dietní (7, 9)
Lázeňská zelenina dušená na másle 
(7, 9)
Bramborový knedlík (1)

Ovocné Smoothie
Čaj se šťávou

Pol. bramborová, přesnídávková 
(1, 3, 7, 9)
Toustový chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Džem dia (12)
Máslo, 2ks (7)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vývar se zeleninou a bulgurem 
(1, 3, 7, 9)
Pečený králičí hřbet na česneku, (9)
kysané červené zelí dia (1)
Bramborový knedlík (1)

Ovocné Smoothie
Čaj se šťávou

Pol. bramborová, přesnídávková 
(1, 3, 7, 9)
Podmáslový chléb (1, 3)
Piškoty, dia
Čaj s citronem (12)

po
08.12.

út
09.12.
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Bílá káva (7)
Čaj (12)
Džem dia (12)
Máslo, 2ks (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar se zeleninou a bulgurem 
(1, 3, 7, 9)
Dušené králičí stehno na másle, 
dietní (7, 9)
Lázeňská zelenina dušená na másle 
(7, 9)
Bramborový knedlík (1)

Ovocné Smoothie
Čaj se šťávou

Pol. bramborová, přesnídávková 
(1, 3, 7, 9)
Toustový chléb (1, 3)
Piškoty, dia
Čaj s citronem (12)
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Kakao (7)
Čaj (12)
Koláček jablečný se skořicí, 2ks (1, 
3)

Ovoce Pol. jitrnicová (1, 3, 7, 9)
Kuřecí řízek ondráš (1, 3, 7)
Brambory mm. (7)
Zelný salát s křenem a jablky

Pomazánkové máslo (7)
Rohlík Finský (1, 3)
Ovocný nápoj

Těstoviny s kečupem a sýrem (1, 3, 
7)
Čaj se šťávou

4

Kakao (7)
Čaj (12)
Koláček jablečný se skořicí, 2ks (1, 
3)

Ovoce Pol. zahradnická dietní (1, 3, 6, 7, 9)
Přírodní kuřecí plátek (1, 7, 9)
Brambory
Ovocný kompot

Pomazánkové máslo (7)
Sojový rohlík (1, 3)
Ovocný nápoj

Těstoviny s kečupem a sýrem (1, 3, 
7)
Čaj se šťávou

9

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Tvarohový závin, dia (1, 3)

Ovoce Pol. jitrnicová (1, 3, 7, 9)
Kuřecí řízek ondráš (1, 3, 7)
Brambory mm. (7)
Zelný salát s křenem a jablky dia

Pomazánkové máslo (7)
Rohlík Finský (1, 3)
Ovocný nápoj dia

Těstoviny s kečupem a sýrem (1, 3, 
7)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj se šťávou

9/4

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Tvarohový závin, dia (1, 3)

Ovoce Pol. zahradnická dietní (1, 3, 6, 7, 9)
Přírodní kuřecí plátek (1, 7, 9)
Brambory
Ovocný kompot

Pomazánkové máslo (7)
Sojový rohlík (1, 3)
Ovocný nápoj dia

Těstoviny s kečupem a sýrem (1, 3, 
7)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj se šťávou
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Bílá káva (7)
Čaj (12)
Sýr Kiri (7)
Máslo (7)
Černý chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s masem a rýží (1, 3, 7, 9)
Domácí buchty plněné tvarohem a 
povidly (1, 3, 7, 12)

Pizza koláček (1, 3)
Čaj se šťávou

Lahůdková játrová paštika zdobená 
špekem
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Sýr Kiri (7)
Máslo (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar s masem a rýží (1, 3, 7, 9)
Domácí buchty plněné tvarohem a 
povidly (1, 3, 7, 12)

Pizza koláček (1, 3)
Čaj se šťávou

Lahůdková játrová paštika zdobená 
špekem
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Chlebíčková veka
Čaj s citronem (12)

út
09.12.

st
10.12.

čt
11.12.
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Bílá káva (7)
Čaj (12)
Sýr Kiri (7)
Máslo (7)
Černý chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s masem a rýží (1, 3, 7, 9)
Domácí buchty plněné tvarohem a 
dia džemem (1, 3, 7, 12)

Pizza koláček (1, 3)
Čaj se šťávou

Lahůdková játrová paštika zdobená 
špekem
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Chléb (1, 3)
Ovesná kapsička, dia
Čaj s citronem (12)

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Sýr Kiri (7)
Máslo (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar s masem a rýží (1, 3, 7, 9)
Domácí buchty plněné tvarohem a 
dia džemem (1, 3, 7, 12)

Pizza koláček (1, 3)
Čaj se šťávou

Lahůdková játrová paštika zdobená 
špekem
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Chlebíčková veka
Ovesná kapsička, dia
Čaj s citronem (12)
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3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Šunkový salám
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. kulajda (1, 3, 7, 9)
Plněný paprikový lusk, rajská 
omáčka (1, 3, 7, 9)
Kynutý knedlík (3, 7)

Houska Bramborová (1, 3)
Ovocné kefírové mléko (7)

Jogurtový řez (1, 3, 7, 13)
Čaj se šťávou

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Šunkový salám
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Rohlík (1)

Ovoce Pol. kulajda dietní (1, 3, 7, 9)
Klopsy v rajské omáčce (1, 3, 7, 9, 
12)
Kynutý knedlík (3, 7)

Houska Bramborová (1, 3)
Ovocné kefírové mléko (7)

Jogurtový řez (1, 3, 7, 13)
Čaj se šťávou

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Šunkový salám
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. kulajda (1, 3, 7, 9)
Plněný paprikový lusk, rajská 
omáčka dia (1, 3, 7, 9)
Kynutý knedlík (3, 7)

Houska Bramborová (1, 3)
Ovocné kefírové mléko (7)

Jogurtový řez, dia (1, 3, 7, 13)
Máslo (7)
Černý chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Šunkový salám
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Rohlík (1)

Ovoce Pol. kulajda dietní (1, 3, 7, 9)
Klopsy v rajské omáčce dia (1, 3, 7, 
9, 12)
Kynutý knedlík (3, 7)

Houska Bramborová (1, 3)
Ovocné kefírové mléko (7)

Jogurtový řez, dia (1, 3, 7, 13)
Máslo (7)
Rohlík (1)
Čaj se šťávou

čt
11.12.

pá
12.12.
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Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Pribináček (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. česneková s krutony (1, 3, 7, 9)
Kuřecí směs na žampionech (1, 6, 7)
Rýže

Jogurt bílý od farmáře (7)
Žemle (1, 3)
Čaj se šťávou

Uzený plátkový sýr (7)
Vařené vejce (3)
Máslo, 2ks (7)
Paprika
Chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Pribináček (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar s kapáním (1, 3, 7, 9)
Kuřecí směs na žampionech (1, 6, 7)
Rýže

Jogurt bílý od farmáře (7)
Žemle (1, 3)
Čaj se šťávou

Uzený plátkový sýr (7)
Tavený sýr (7)
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chlebíčková veka
Čaj s citronem (12)

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Termix dia (7)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. česneková s krutony (1, 3, 7, 9)
Kuřecí směs na žampionech (1, 6, 7)
Rýže

Jogurt bílý od farmáře (7)
Žemle (1, 3)
Čaj se šťávou

Uzený plátkový sýr (7)
Vařené vejce (3)
Máslo, 2ks (7)
Paprika
Chléb (1, 3)
Ovocná přesnídávka dia
Čaj s citronem (12)

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Termix dia (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar s kapáním (1, 3, 7, 9)
Kuřecí směs na žampionech (1, 6, 7)
Rýže

Jogurt bílý od farmáře (7)
Žemle (1, 3)
Čaj se šťávou

Uzený plátkový sýr (7)
Tavený sýr (7)
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chlebíčková veka
Ovocná přesnídávka dia
Čaj s citronem (12)
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3

Kakao (7)
Čaj (12)
Jomo mramorový blok (1, 3, 7, 8)

Ovoce Pol. vývar se zeleninou, masem a 
zavářkou (1, 3, 7, 9)
Smažený květák (1, 3)
Brambory
Tatarská omáčka (3, 7, 10)

Ovocná kapsička
Čaj s citronem (12)

Anglická slanina
hořčice (10)
Rajče
Chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

4

Kakao (7)
Čaj (12)
Jomo mramorový blok (1, 3, 7, 8)

Ovoce Pol. vývar se zeleninou, masem a 
zavářkou (1, 3, 7, 9)
Kuřecí roláda (1, 7, 9)
Brambory
Ovocný kompot

Ovocná kapsička
Čaj s citronem (12)

Šunka
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chlebíčková veka
Čaj se šťávou

so
13.12.

ne
14.12.
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9

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Šáteček s fruktozou ovocný, 2ks (1, 
3)

Ovoce Pol. vývar se zeleninou, masem a 
zavářkou (1, 3, 7, 9)
Smažený květák (1, 3)
Brambory
Tatarská omáčka (3, 7, 10)

Ovocná kapsička, dia
Čaj s citronem (12)

Anglická slanina
hořčice (10)
Rajče
Chléb (1, 3)
Ovocný kompot dia
Čaj se šťávou

9/4

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Šáteček s fruktozou ovocný, 2ks (1, 
3)

Ovoce Pol. vývar se zeleninou, masem a 
zavářkou (1, 3, 7, 9)
Kuřecí roláda (1, 7, 9)
Brambory
Ovocný kompot

Ovocná kapsička, dia
Čaj s citronem (12)

Šunka
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chlebíčková veka
Ovocný kompot dia
Čaj se šťávou

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

ne
14.12.


