Jidelni listek A

po
21.09.

”

ut
22.09.

st
23.09.

Snidané

Bila kava (7)

Caj (12)

Medové maslo (7)
Rohlik (1)

Bila kava (7)

Caj (12)

Medové maslo (7)
Rohlik (1)

Bila kava (7)

Caj (12)

Medové maslo (7)
Chléb (1, 3)

Snidané

Bild kava (7)

Caj (12)

Lahodny taveny syr, (7)
Maslo (7)

Chléb (1, 3)

Bild kava (7)

Caj (12)

Lahodny taveny syr, (7)
Maslo (7)

Chléb (1, 3)

Bild kava (7)

Caj (12)

Lahodny taveny syr, (7)
Maslo (7)

Chléb (1, 3)

Snidané

Bila kava (7)
Caj (12)
Sunka

Maslo, 2ks (7)
Rajce

Chléb (1, 3)

Presnidavka

Jogurt ovocny (7)

Jogurt ovocny (7)

Jogurt dia (7)

Presnidavka
Ovoce
Ovoce
Ovoce

Pfesnidavka

Pudink se slehackou (7)

Obéd

Pol. dribezi krém se zeleninou (1, 3,
7,9, 13)

Téstoviny s mletym masem a syrem
(1,3,6,7,9)

Pol. dribezi krém se zeleninou (1, 3,
7,9, 13)

Téstoviny s mletym masem a syrem
(1,3,6,7,9)

Pol. dribezi krém se zeleninou (1, 3,
7,9, 13)

Téstoviny s mletym masem a syrem
(1,3,6,7,9)

Obéd

Pol. cizrnova s parkem (1, 3, 7, 9)
Holandsky tizek (1, 3, 7, 9)
Bramborova kase (7)

kysela okurka (10)

Pol. slepici s téstovinou (1,3, 7,9,
13)

Holandsky fizek dietni (1, 3, 7, 9)
Bramborova kase (7)

kysela okurka (10)

Pol. cizrnova s parkem (1, 3, 7, 9)
Holandsky tizek (1, 3, 7, 9)
Bramborova kase (7)

kysela okurka (10)

Obéd

Pol. Moravska (1, 3,7, 9)

Veprovy zavitek na smetané (1, 3, 7,
9,10, 12)

Kynuty knedlik (3, 7)

od 21.9.2026 do 27.9.2026

Svacina
Houska Bramborova (1, 3)

Acidofilni mléko (7)
Caj s citronem (12)

Houska Bramborova (1, 3)
Acidofilni mléko (7)
Caj s citronem (12)

Houska Bramborova (1, 3)
Acidofilni mléko (7)
Caj s citronem (12)

Svacina

Michany tvaroh s ceraliemi (7)
Caj se $tavou

Michany tvaroh s ceraliemi (7)
Caj se $tavou

Michany tvaroh s ceraliemi, dia (7)
Caj se stavou

Svacina

Chléb (1, 3)
Rohlik (1)
Ovocny napoj

Vecere
Bramborové knedliky s cibulkou (1)

Ovocny kompot
Caj se $tavou

Bramborové knedliky s maslem
dietni (1, 7)

Ovocny kompot

Caj se $tévou

Bramborové knedliky s cibulkou (1)
Ovocny kompot dia

Caj se $tavou

Vecere
Sumavsky sulc, cibule, ocet

Podmaslovy chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)

Sumavsky sulc, hof¢ice (10)
Podmaslovy chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)

Sumavsky sulc, cibule, ocet
Podmaslovy chléb (1, 3)
Ovocna kapsicka, dia

Caj s citronem (12)

Vecere

Rybi prsty (1, 3, 4)
Brambory

Tatarskd omacka (3, 7, 10)
Caj se $tavou



Jidelni listek A

st
23.09.

24.09.

z

pa
25.09.

Snidané

Bila kava (7)

Caj (12)

Sunka

Maslo, 2ks (7)

Rajce

Chléb (1, 3)

Bila kava (7)

Caj (12)

Sunka

Maslo, 2ks (7)

Rajce

Chléb (1, 3)
Snidané

Kakao (7)
Caj (12)
Jable¢ny zavin, 2 ks (1)

Kakao (7)
Caj (12)
Jable¢ny zavin, 2 ks (1)

Kakao, dia (7)
Caj (12)

Jable¢ny zavin dia, 2ks (1)

Snidané

Bila kava (7)
Caj (12)

Zeleninova pomazanka s pom.

maslem (7)

Podmaslovy chléb (1, 3)

Bila kava (7)
Caj (12)

Zeleninova pomazanka s pom.

maslem (7)

Podmaslovy chléb (1, 3)

Presnidavka

Pudink se slehackou (7)

Pudink se slehackou, dia (7)

Presnidavka
Ovoce
Ovoce
Ovoce

Pfesnidavka

Oplatka (1, 3)

Oplatka (1, 3)

Obéd

Pol. zahradnicka dietni (1, 3, 6, 7, 9)
Veprovy zavitek na smetané dietni
(1,3,7,9, 10, 12)

Kynuty knedlik (3, 7)

Pol. Moravska (1, 3,7, 9)

Veprovy zavitek na smetané dia (1,
3,7,9,10,12)

Kynuty knedlik (3, 7)

Obéd

Pol. vyvar se zeleninou, masem a
zavarkou (1, 3,7, 9)

Pecena vepiova krkovice (1, 6, 7)
Michana zelenina na masle (7, 9)
Stouchané brambory s pazitkou
Pol. vyvar se zeleninou, masem a
zavarkou (1, 3,7, 9)

Libové maso

Michana zelenina na masle (7, 9)
Brambory

Pol. vyvar se zeleninou, masem a
zavarkou (1, 3,7, 9)

Pecena vepiova krkovice (1, 6, 7)
Michana zelenina na masle (7, 9)
Stouchané brambory s pazitkou

Obéd

Pol. frankfurtska s parkem a
brambory (1, 3, 7, 9)

Kufeci nudli¢ky na houbdch, (1, 3, 6,

7,9, 13)

RyZe

Pol. frankfurtska s parkem a
brambory dietni (1, 3, 7, 9)

Kufeci nudli¢cky na houbdch, (1, 3, 6,

7,9, 13)
RyZe

Svacina
Chléb (1, 3)

Rohlik (1)
Ovocny napoj

Chléb (1, 3)
Rohlik (1)
Ovocny napoj dia

Svacina
Chléb (1, 3)

Rohlik (1)
DZus

Chléb (1, 3)
Rohlik (1)
DZus

Chléb (1, 3)
Rohlik (1)
DZus

Svacina
Spaldova kostka (1, 3)

Miléko (7)
Caj ovocny (12)

Spaldovd kostka (1, 3)
Mléko (7)
Caj ovocny (12)

od 21.9.2026 do 27.9.2026

Vecere
Rybi prsty (1, 3, 4)
Brambory mm. (7)

Ovocny kompot
Caj se $tavou

Rybi prsty (1, 3, 4)
Brambory
Tatarskd omacka (3, 7, 10)
Pomazankové maslo (7)
Cerny chléb (1, 3)
Caj se $tavou

Vecere
Michana vejce s pazitkou (3)
Rajce
Podmaslovy chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)

OblozZena veka (7)
Caj s citronem (12)

Michana vejce s pazitkou (3)

Rajce

Podmaslovy chléb (1, 3)

Ovocna presnidavka dia

Caj s citronem (12)
Vecere

Luncheon meat, (1, 7)

hor¢ice (10)

Salatova okurka

Chléb (1, 3)

Caj se $tavou

Luncheon meat, (1, 7)

hor¢ice (10)

Salatova okurka

Chléb (1, 3)

Caj se $tavou



Jidelni listek A

25.09.

SO
26.09.

ne
27.09.

Snidané

Bild kava (7)

Caj (12)

Zeleninova pomazanka s pom.
maslem (7)

Podmaslovy chléb (1, 3)

Snidané

Bild kdva (7)
Caj (12)
Poutovy kolac (1, 3)

Bild kdva (7)
Caj (12)
Poutovy kolac (1, 3)

Bild kdva (7)
Caj (12)
Poutovy kolac dia (1, 3)

Snidané

Kakao (7)
Caj (12)
Poutovy kolac (1, 3)

Kakao (7)
Caj (12)
Poutovy kolac (1, 3)

Presnidavka

Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)

Ptesnidavka
Ovoce
Ovoce
Ovoce

Presnidavka

Ovocna kapsicka

Ovocna kapsicka

Obéd

Pol. frankfurtska s parkem a
brambory (1, 3, 7, 9)

Kufeci nudli¢cky na houbdch, (1, 3, 6,

7,9, 13)
RyZe

Obéd

Pol. vyvar s kapanim (1, 3,7, 9)
Pecena kachna (1, 7, 9)

kysané Cervené zeli (1)
Bramborovy knedlik (1)

Pivo

Pol. vyvar s kapanim (1, 3,7, 9)
Libové maso

Ovocny kompot

Bramborovy knedlik (1)

Pivo

Pol. vyvar s kapanim (1, 3,7, 9)
Pecena kachna (1, 7, 9)

kysané Cervené zeli dia (1)
Bramborovy knedlik (1)

Pivo

Obéd

Pol. vyvar s jatrovymi knedlicky (1,

3,6,7,9)
Smazeny kureci fizek (1, 3, 7)

Bramborovy saldt s uzeninou (3, 7,

10)
Pivo

Pol. vyvar s jatrovymi knedlicky (1,

3,6,7,9)

Smazeny kufeci fizek dietni (1, 3, 7)
Bramborovy saldt s uzeninou dietni

(3,7,10)
Pivo

Svacina

Spaldovd kostka (1, 3)
Mléko (7)
Caj ovocny (12)

Svacina

Miléko, chléb, rohlik (1, 3, 7)
Caj se $tavou

Miléko, chléb, rohlik (1, 3, 7)
Caj se stavou

Miléko, chléb, rohlik (1, 3, 7)
Caj se $tavou

Svacina

Mléko, chléb, rohlik (1, 3, 7)
Caj s citronem (12)

Mléko, chléb, rohlik (1, 3, 7)
Caj s citronem (12)

od 21.9.2026 do 27.9.2026

Vecere
Luncheon meat, (1, 7)
horcice (10)
Salatova okurka
Chléb (1, 3)
Ovocny kompot dia
Caj se $tévou
Vecere
Syr Zervé XXL (7)
Maslo (7)
Rajce
Chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)
Syr Zervé XXL (7)
Maslo (7)
Rajce
Chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)
Syr Zervé XXL (7)
Maslo (7)
Rajce
Chléb (1, 3)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Caj s citronem (12)
Vecere
Debrecinka
Maslo, 2ks (7)
kysela okurka (10)

Chléb (1, 3)
Caj se $tavou

Debrecinka
Maslo, 2ks (7)
kysela okurka (10)
Chléb (1, 3)

Caj se $tavou



Jidelni listek A od 21.9.2026 do 27.9.2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Kakao, dia (7) Ovocnd kapsicka, dia Pol. vyvar s jatrovymi knedlicky (1, | Mléko, chléb, rohlik (1, 3, 7) Debrecinka
Caj (12) 3,6,7,9) Caj s citronem (12) Maslo, 2ks (7)
ne 9 Poutovy kola¢ dia (1, 3) Smazeny kufeci fizek (1, 3, 7) kyseld okurka (10)
27.09. Bramborovy saldt s uzeninou (3, 7, Chléb (1, 3)
10) Ovoce
Pivo Caj se $tavou

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval Schvalil



