
Jídelní lístek A od 21.9.2026 do 27.9.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Medové máslo (7)
Rohlík (1)

Jogurt ovocný (7) Pol. drůbeží krém se zeleninou (1, 3,
7, 9, 13)
Těstoviny s mletým masem a sýrem
(1, 3, 6, 7, 9)

Houska Bramborová (1, 3)
Acidofilní mléko (7)
Čaj s citronem (12)

Bramborové knedlíky s cibulkou (1)
Ovocný kompot
Čaj se šťávou

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Medové máslo (7)
Rohlík (1)

Jogurt ovocný (7) Pol. drůbeží krém se zeleninou (1, 3,
7, 9, 13)
Těstoviny s mletým masem a sýrem
(1, 3, 6, 7, 9)

Houska Bramborová (1, 3)
Acidofilní mléko (7)
Čaj s citronem (12)

Bramborové knedlíky s máslem
dietní (1, 7)
Ovocný kompot
Čaj se šťávou

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Medové máslo (7)
Chléb (1, 3)

Jogurt dia (7) Pol. drůbeží krém se zeleninou (1, 3,
7, 9, 13)
Těstoviny s mletým masem a sýrem
(1, 3, 6, 7, 9)

Houska Bramborová (1, 3)
Acidofilní mléko (7)
Čaj s citronem (12)

Bramborové knedlíky s cibulkou (1)
Ovocný kompot dia
Čaj se šťávou

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Lahodný tavený sýr, (7)
Máslo (7)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. cizrnová s párkem (1, 3, 7, 9)
Holandský řízek (1, 3, 7, 9)
Bramborová kaše (7)
kyselá okurka (10)

Míchaný tvaroh s ceráliemi (7)
Čaj se šťávou

Šumavský sulc, cibule, ocet
Podmáslový  chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Lahodný tavený sýr, (7)
Máslo (7)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. slepičí  s těstovinou (1, 3, 7, 9,
13)
Holandský řízek dietní (1, 3, 7, 9)
Bramborová kaše (7)
kyselá okurka (10)

Míchaný tvaroh s ceráliemi (7)
Čaj se šťávou

Šumavský sulc, hořčice (10)
Podmáslový  chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Lahodný tavený sýr, (7)
Máslo (7)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. cizrnová s párkem (1, 3, 7, 9)
Holandský řízek (1, 3, 7, 9)
Bramborová kaše (7)
kyselá okurka (10)

Míchaný tvaroh s ceráliemi, dia (7)
Čaj se šťávou

Šumavský sulc, cibule, ocet
Podmáslový  chléb (1, 3)
Ovocná kapsička, dia
Čaj s citronem (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Šunka
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chléb (1, 3)

Pudink se šlehačkou (7) Pol. Moravská (1, 3, 7, 9)
Vepřový závitek na smetaně (1, 3, 7,
9, 10, 12)
Kynutý knedlík (3, 7)

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Ovocný nápoj

Rybí prsty (1, 3, 4)
Brambory
Tatarská omáčka (3, 7, 10)
Čaj se šťávou

po
21.09.

út
22.09.

st
23.09.



Jídelní lístek A od 21.9.2026 do 27.9.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Šunka
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chléb (1, 3)

Pudink se šlehačkou (7) Pol. zahradnická dietní (1, 3, 6, 7, 9)
Vepřový závitek na smetaně dietní
(1, 3, 7, 9, 10, 12)
Kynutý knedlík (3, 7)

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Ovocný nápoj

Rybí prsty (1, 3, 4)
Brambory mm. (7)
Ovocný kompot
Čaj se šťávou

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Šunka
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chléb (1, 3)

Pudink se šlehačkou, dia (7) Pol. Moravská (1, 3, 7, 9)
Vepřový závitek na smetaně dia (1,
3, 7, 9, 10, 12)
Kynutý knedlík (3, 7)

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Ovocný nápoj dia

Rybí prsty (1, 3, 4)
Brambory
Tatarská omáčka (3, 7, 10)
Pomazánkové máslo (7)
Černý chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Kakao (7)
Čaj (12)
Jablečný závin, 2 ks (1)

Ovoce Pol. vývar se zeleninou, masem a
zavářkou (1, 3, 7, 9)
Pečená vepřová krkovice (1, 6, 7)
Míchaná zelenina na másle (7, 9)
Šťouchané brambory s pažitkou

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Džus

Míchaná vejce s pažitkou (3)
Rajče
Podmáslový  chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

4

Kakao (7)
Čaj (12)
Jablečný závin, 2 ks (1)

Ovoce Pol. vývar se zeleninou, masem a
zavářkou (1, 3, 7, 9)
Libové maso
Míchaná zelenina na másle (7, 9)
Brambory

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Džus

Obložená veka (7)
Čaj s citronem (12)

9

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Jablečný závin  dia, 2ks (1)

Ovoce Pol. vývar se zeleninou, masem a
zavářkou (1, 3, 7, 9)
Pečená vepřová krkovice (1, 6, 7)
Míchaná zelenina na másle (7, 9)
Šťouchané brambory s pažitkou

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Džus

Míchaná vejce s pažitkou (3)
Rajče
Podmáslový  chléb (1, 3)
Ovocná přesnídávka dia
Čaj s citronem (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Zeleninová pomazánka s pom.
máslem (7)
Podmáslový  chléb (1, 3)

Oplatka (1, 3) Pol. frankfurtská s párkem a
brambory (1, 3, 7, 9)
Kuřecí nudličky na houbách, (1, 3, 6,
7, 9, 13)
Rýže

Špaldová kostka (1, 3)
Mléko (7)
Čaj ovocný (12)

Luncheon meat, (1, 7)
hořčice (10)
Salátová okurka
Chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Zeleninová pomazánka s pom.
máslem (7)
Podmáslový  chléb (1, 3)

Oplatka (1, 3) Pol. frankfurtská s párkem a
brambory dietní (1, 3, 7, 9)
Kuřecí nudličky na houbách, (1, 3, 6,
7, 9, 13)
Rýže

Špaldová kostka (1, 3)
Mléko (7)
Čaj ovocný (12)

Luncheon meat, (1, 7)
hořčice (10)
Salátová okurka
Chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

st
23.09.

čt
24.09.

pá
25.09.



Jídelní lístek A od 21.9.2026 do 27.9.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Zeleninová pomazánka s pom.
máslem (7)
Podmáslový  chléb (1, 3)

Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8) Pol. frankfurtská s párkem a
brambory (1, 3, 7, 9)
Kuřecí nudličky na houbách, (1, 3, 6,
7, 9, 13)
Rýže

Špaldová kostka (1, 3)
Mléko (7)
Čaj ovocný (12)

Luncheon meat, (1, 7)
hořčice (10)
Salátová okurka
Chléb (1, 3)
Ovocný kompot dia
Čaj se šťávou

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Pouťový koláč (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s kapáním (1, 3, 7, 9)
Pečená kachna (1, 7, 9)
kysané červené zelí (1)
Bramborový knedlík (1)
Pivo

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Sýr Žervé XXL (7)
Máslo (7)
Rajče
Chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Pouťový koláč (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s kapáním (1, 3, 7, 9)
Libové maso
Ovocný kompot
Bramborový knedlík (1)
Pivo

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Sýr Žervé XXL (7)
Máslo (7)
Rajče
Chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Pouťový koláč dia (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s kapáním (1, 3, 7, 9)
Pečená kachna (1, 7, 9)
kysané červené zelí dia (1)
Bramborový knedlík (1)
Pivo

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Sýr Žervé XXL (7)
Máslo (7)
Rajče
Chléb (1, 3)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj s citronem (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Kakao (7)
Čaj (12)
Pouťový koláč (1, 3)

Ovocná kapsička Pol. vývar s játrovými knedlíčky (1,
3, 6, 7, 9)
Smažený kuřecí řízek (1, 3, 7)
Bramborový salát s uzeninou (3, 7,
10)
Pivo

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

Debrecínka
Máslo, 2ks (7)
kyselá okurka (10)
Chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

4

Kakao (7)
Čaj (12)
Pouťový koláč (1, 3)

Ovocná kapsička Pol. vývar s játrovými knedlíčky (1,
3, 6, 7, 9)
Smažený kuřecí řízek dietní (1, 3, 7)
Bramborový salát s uzeninou dietní
(3, 7, 10)
Pivo

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

Debrecínka
Máslo, 2ks (7)
kyselá okurka (10)
Chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

pá
25.09.

so
26.09.

ne
27.09.



Jídelní lístek A od 21.9.2026 do 27.9.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

9

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Pouťový koláč dia (1, 3)

Ovocná kapsička, dia Pol. vývar s játrovými knedlíčky (1,
3, 6, 7, 9)
Smažený kuřecí řízek (1, 3, 7)
Bramborový salát s uzeninou (3, 7,
10)
Pivo

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

Debrecínka
Máslo, 2ks (7)
kyselá okurka (10)
Chléb (1, 3)
Ovoce
Čaj se šťávou

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

ne
27.09.


