Jidelni listek A

po
28.07.

’

ut
29.07.

9/4

9/a

Snidané

Bila kava (7)

Caj (12)

Pomazankové maslo se Sunkou (7)
Chléb (1, 3)

Bila kava (7)

Caj (12)

Pomazankové maslo se Sunkou (7)
Rohlik (1)

Bila kava (7)

Caj (12)

Pomazankové maslo se Sunkou (7)
Chléb (1, 3)

Bila kava (7)

Caj (12)

Pomazankové maslo se Sunkou (7)
Rohlik (1)

Snidané

Bila kava (7)

Caj (12)

Maslo, 2ks (7)
Svestkova povidla, (12)
Chléb (1, 3)

Bila kava (7)

Caj (12)

Maslo, 2ks (7)
Svestkova povidla, (12)
Rohlik (1)

Bila kava (7)

Caj (12)

Maslo, 2ks (7)

Dzem dia (12)

Chléb (1, 3)

Bila kava (7)
Caj (12)
Maslo, 2ks (7)
Dzem dia (12)
Rohlik (1)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptesnidavka

Obéd

Pol. zeleninova se strouhanim (1, 3,
6,7,9)

Kureci Kung Pao, (1, 6)

Chlupata ryze (1, 3, 7)

Pol. zeleninova se strouhanim (1, 3,
6,7,9)

Kureci Kung Pao, (1, 6)

Chlupata ryze (1, 3, 7)

Pol. zeleninova se strouhanim (1, 3,
6,7,9)

Kureci Kung Pao, (1, 6)

Chlupata ryze (1, 3, 7)

Pol. zeleninova se strouhanim (1, 3,
6,7,9)

Kureci Kung Pao, (1, 6)

Chlupata ryze (1, 3, 7)

Obéd

Pol. guldsova s masem (1, 3, 7, 9)
Zapecené téstoviny s mletym
masem, Zampiony a syrem (1, 3, 7,
9)

Zelny salat z kysaného zeli

Pol. gulasova s masem dietni (1, 3,
7,9)

Téstoviny s mletym masem,
Zampiony a syrem (1, 3, 7, 9)
Cervena fepa

Pol. guldsova s masem (1, 3, 7, 9)
Zapecené téstoviny s mletym
masem, Zampiony a syrem (1, 3, 7,
9)

Zelny salat z kysaného zeli dia

Pol. gulasova s masem dietni (1, 3,
7,9)

Téstoviny s mletym masem,
Zampiony a syrem (1, 3, 7, 9)
Cervena fepa

od 28.7.2025 do 3.8.2025

Svacina

Jogurt bily s ceralnimi kuli¢kami (7)
Caj s citronem (12)

Jogurt bily s ceralnimi kuli¢kami (7)
Caj s citronem (12)

Jogurt bily s ceralnimi kuli¢kami (7)
Caj s citronem (12)

Jogurt bily s ceralnimi kuli¢kami (7)
Caj s citronem (12)

Svacina

Meloun
Caj se $tavou

Meloun
Caj se $tavou

Meloun
Caj se $tavou

Meloun
Caj se $tavou

Vecere
Pol. bramborova, presnidavkova
(1,3,7,9)
Podmaslovy chléb (1, 3)
Caj se tavou
Pol. bramborova, presnidavkova
(1,3,7,9)
Toustovy chléb (1, 3)
Caj se tavou
Pol. bramborova, presnidavkova
(1,3,7,9)
Podmaslovy chléb (1, 3)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Caj se tavou
Pol. bramborova, presnidavkova
(1,3,7,9)
Toustovy chléb (1, 3)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Caj se tavou

Vecere
Luncheon meat, (1, 7)
hot¢ice (10)
Rajce
Chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)
Luncheon meat, (1, 7)
hot¢ice (10)
Rajce
Chlebickova veka
Caj s citronem (12)
Luncheon meat, (1, 7)
hot¢ice (10)
Rajce
Chléb (1, 3)
Ovocnd presnidavka dia
Caj s citronem (12)
Luncheon meat, (1, 7)
hot¢ice (10)
Rajce
Chlebickova veka
Ovocna presnidavka dia
Caj s citronem (12)



Jidelni listek A

st
30.07.

9/4

Snidané

Bila kava (7)

Caj (12)

Syr Kiri (7)

Maslo (7)

Rajce

Cerny chléb (1, 3)

Bila kava (7)

Caj (12)

Syr Kiri (7)

Maslo (7)

Rajce

Rohlik (1)

Bila kava (7)

Caj (12)

Syr Kiri (7)

Maslo (7)

Rajce

Cerny chléb (1, 3)

Bila kava (7)

Caj (12)

Syr Kiri (7)

Maslo (7)

Rajce

Rohlik (1)
Snidané

Kakao (7)
Caj (12)
Kobliha s ovocnou naplni 2 ks (1, 3)

Kakao (7)
Caj (12)
Makovka 2ks (1, 3)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptesnidavka

Obéd

Pol. vyvar s masovou ryzi (1, 3, 7, 9)
Kvétak na mozecek (3, 9)

Brambory mm. (7)

Ovocny kompot

Pol. vyvar s masovou ryzi (1, 3, 7, 9)
DribeiZi sekana (1, 7)

Brambory mm. (7)

Ovocny kompot

Pol. vyvar s masovou ryzi (1, 3, 7, 9)
Kvétak na mozecek (3, 9)

Brambory mm. (7)

Ovocny kompot dia

Pol. vyvar s masovou ryzi (1, 3, 7, 9)
DribeiZi sekana (1, 7)

Brambory mm. (7)

Ovocny kompot dia

Obéd

Pol. vyvar s téstovinovou zavarkou a
zeleninou (1, 3,7, 9)

Kufeci medailonky se syrem, (1, 6,
7,9)

Hranolky

Zeleninova obloha

Pol. vyvar s téstovinovou zavarkou a
zeleninou (1, 3,7, 9)

Kufeci medailonky se syrem, (1, 6,
7,9)

Brambory

Zeleninova obloha

Svacina

Listovy zavin s naplni tvaroh-
merunka (1)
Ceralni napoj Caro (7)

Listovy zavin s naplni tvaroh-
merunka (1)
Ceralni napoj Caro (7)

Listovy zavin s naplni tvaroh-
merunka, dia (1)
Ceralni napoj Caro (7)

Listovy zavin s naplni tvaroh-
merunka, dia (1)
Ceralni napoj Caro (7)

Svacina

RyZova kase s merunkami (7)
Caj se §tavou

RyZova kase s merunkami (7)
Caj se §tavou

od 28.7.2025 do 3.8.2025

Vecere
Masova hasé (1, 3, 9)
kysela okurka (10)
Podmaslovy chléb (1, 3)
Caj se tavou

Masova hasé dietni (1, 3, 9)
kysela okurka (10)
Toustovy chléb (1, 3)

Caj se tavou

Masova hasé (1, 3, 9)
kysela okurka (10)
Podmaslovy chléb (1, 3)
Ovocny kompot dia

Caj se tavou

Masova hasé dietni (1, 3, 9)
kysela okurka (10)
Toustovy chléb (1, 3)
Ovocny kompot dia

Caj se tavou

Vecere

OblozZené Chlebicky
Caj s citronem (12)

Oblozené Chlebicky
Caj s citronem (12)
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v,

ct
31.07.

9/4

9/4

Snidané

Kakao, dia (7)
Caj (12)
Makovka s fruktozou, 2ks, (1, 3)

Kakao, dia (7)
Caj (12)
Makovka s fruktozou, 2ks, (1, 3)

Snidané

Bila kava (7)

Caj (12)

Sunka

Maslo, 2ks (7)
Salatova okurka
Chléb (1, 3)

Bila kava (7)

Caj (12)

Sunka

Maslo, 2ks (7)
Salatova okurka
Rohlik (1)

Bila kava (7)

Caj (12)

Sunka

Maslo, 2ks (7)
Salatova okurka
Chléb (1, 3)

Bila kava (7)

Caj (12)

Sunka

Maslo, 2ks (7)
Salatova okurka
Rohlik (1)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptresnidavka

Obéd

Pol. vyvar s téstovinovou zavarkou a

zeleninou (1, 3,7, 9)

Kureci medailonky se syrem, (1, 6,
7,9)

Hranolky

Zeleninova obloha

Pol. vyvar s téstovinovou zavarkou a

zeleninou (1, 3,7, 9)

Kufeci medailonky se syrem, (1, 6,
7,9)

Brambory

Zeleninova obloha

Obéd
Pol. brokolicova (1, 3, 6, 7, 9)

Hovézi maso dusené na ¢esneku (1,

3,7,9)
Bramborovy knedlik (1)

Pol. zahradnicka dietni (1, 3, 6, 7, 9)
Hovézi maso dusené dietni (1, 3, 7,

9)
Bramborovy knedlik (1)

Pol. brokolicova (1, 3, 6, 7, 9)

Hovézi maso dusené na Cesneku (1,

3,7,9)
Bramborovy knedlik (1)

Pol. zahradnicka dietni (1, 3, 6, 7, 9)
Hovézi maso dusené dietni (1, 3, 7,

9)
Bramborovy knedlik (1)

od 28.7.2025 do 3.8.2025

Svacina

RyZova kase s merurikami dia (7)
Caj se $tavou

RyZova kase s merurikami dia (7)
Caj se $tavou

Svacina
Taveny syr (7)

Cerny chléb (1, 3)
Ovocny ndpoj

Taveny syr (7)
Rohlik (1)
Ovocny ndpoj

Taveny syr (7)
Cerny chléb (1, 3)
Ovocny napoj dia

Taveny syr (7)
Rohlik (1)
Ovocny napoj dia

Vecere
ObloZené Chlebicky

Ovocna kapsicka, dia
Caj s citronem (12)

ObloZené Chlebicky
Ovocna kapsicka, dia
Caj s citronem (12)

Vecere

Babicciny fezy (1, 3, 7, 13)
Caj se tavou

Babicciny fezy (1, 3, 7, 13)
Caj se tavou

Babicciny fezy, dia (1, 3, 7, 13)
Jogurt dia (7)
Caj se tavou

Babicciny fezy, dia (1, 3, 7, 13)
Jogurt dia (7)
Caj se tavou
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Bila kava (7)
Caj (12)

Snidané

3 | Syr Gouda platky, (7)

Maslo, 2ks (7)

Chléb (1, 3)
Bila kava (7)
Caj (12)

4  Syr Gouda platky, (7)

Maslo, 2ks (7)

Rohlik (1)
Bila kava (7)
Caj (12)

so
02.08.

9 | Syr Gouda platky, (7)

Maslo, 2ks (7)

Chléb (1, 3)
Bila kava (7)
Caj (12)

9/4
Rohlik (1)

Kakao (7)
Caj (12)

Jomo blok s polevou (1, 3)

Kakao (7)
Caj (12)

Jomo blok s polevou (1, 3)

ne
03.08. Kakao, dia (7)

Caj (12)

Tvarohovy zévin, dia (1, 3)

Kakao, dia (7)

o/a Caj (12)

Syr Gouda platky, (7)
Maslo, 2ks (7)

Snidané

Tvarohovy zévin, dia (1, 3)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptresnidavka

Obéd

Pol. Staroceska (1, 3, 6, 7, 9)
Smazeny karbandatek (1, 3, 7, 9)
Bramborova kase (7)

kyseld okurka (10)

Pol. vyvar s drobenim (1, 3,6, 7, 9,
13)

Dietni karbanatek (1, 3, 7, 9)
Bramborova kase (7)

kyseld okurka (10)

Pol. Staroceska (1, 3, 6, 7, 9)
Smazeny karbandatek (1, 3,7, 9)
Bramborova kase (7)

kyseld okurka (10)

Pol. vyvar s drobenim (1, 3, 6, 7, 9,
13)

Dietni karbanatek (1, 3, 7, 9)
Bramborova kase (7)

kyseld okurka (10)

Obéd

Pol. dribezi krém se zeleninou (1, 3,

7,9,13)
Ptirodni veprova plec (1, 3, 6, 7, 9)
Celozrny knedlik (1, 3, 7, 11)

Pol. dribezi krém se zeleninou (1, 3,

7,9,13)
Ptirodni veprova plec (1, 3, 6, 7, 9)
Celozrny knedlik (1, 3, 7, 11)

Pol. dribezi krém se zeleninou (1, 3,

7,9,13)
Ptirodni veprova plec (1, 3, 6, 7, 9)
Celozrny knedlik (1, 3, 7, 11)

Pol. dribezi krém se zeleninou (1, 3,

7,9,13)
Ptirodni veprova plec (1, 3, 6, 7, 9)
Celozrny knedlik (1, 3, 7, 11)

od 28.7.2025 do 3.8.2025

Svacina

Ovocna presnidavka s piskoty (1, 3)
Caj se $tavou

Ovocna presnidavka s piskoty (1, 3)
Caj se $tavou

Ovocna presnidavka s piskoty, dia
Caj se $tavou

Ovocna presnidavka s piskoty, dia
Caj se $tavou

Svacina

Oplatka (1, 3)
Caj s citronem (12)

Oplatka (1, 3)
Caj s citronem (12)

Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Caj s citronem (12)

Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Caj s citronem (12)

Vecere
Kureci anglicka slanina,
horcice (10)
Chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)

Sunka

Maslo (7)

Taveny syr (7)
Chlebickova veka

Caj s citronem (12)
Kureci anglicka slanina,
hofcice (10)

Chléb (1, 3)

Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Caj s citronem (12)
Sunka

Maslo (7)

Taveny syr (7)
Chlebickova veka
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Caj s citronem (12)

Vecere
Rybi salat (4)

Toustovy chléb, Sumava (1, 3)
Caj se tavou

Rybi salat dietni (4)
Toustovy chléb, Sumava (1, 3)
Caj se tavou

Rybi salat (4)

Toustovy chléb, Sumava (1, 3)
Ovocny kompot dia

Caj se tavou

Rybi salat dietni (4)

Toustovy chléb, Sumava (1, 3)
Ovocny kompot dia

Caj se tavou



Jidelni listek A od 28.7.2025 do 3.8.2025

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval Schvalil



