
Jídelní lístek A od 28.7.2025 do 3.8.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Pomazánkové máslo se šunkou (7)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. zeleninová se strouháním (1, 3, 
6, 7, 9)
Kuřecí Kung Pao, (1, 6)
Chlupatá rýže (1, 3, 7)

Jogurt bílý s cerálními kuličkami (7)
Čaj s citronem (12)

Pol. bramborová, přesnídávková 
(1, 3, 7, 9)
Podmáslový chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Pomazánkové máslo se šunkou (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. zeleninová se strouháním (1, 3, 
6, 7, 9)
Kuřecí Kung Pao, (1, 6)
Chlupatá rýže (1, 3, 7)

Jogurt bílý s cerálními kuličkami (7)
Čaj s citronem (12)

Pol. bramborová, přesnídávková 
(1, 3, 7, 9)
Toustový chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Pomazánkové máslo se šunkou (7)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. zeleninová se strouháním (1, 3, 
6, 7, 9)
Kuřecí Kung Pao, (1, 6)
Chlupatá rýže (1, 3, 7)

Jogurt bílý s cerálními kuličkami (7)
Čaj s citronem (12)

Pol. bramborová, přesnídávková 
(1, 3, 7, 9)
Podmáslový chléb (1, 3)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj se šťávou

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Pomazánkové máslo se šunkou (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. zeleninová se strouháním (1, 3, 
6, 7, 9)
Kuřecí Kung Pao, (1, 6)
Chlupatá rýže (1, 3, 7)

Jogurt bílý s cerálními kuličkami (7)
Čaj s citronem (12)

Pol. bramborová, přesnídávková 
(1, 3, 7, 9)
Toustový chléb (1, 3)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj se šťávou

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Švestková povidla, (12)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. gulášová s masem (1, 3, 7, 9)
Zapečené těstoviny s mletým 
masem, žampiony a sýrem (1, 3, 7, 
9)
Zelný salát z kysaného zelí

Meloun
Čaj se šťávou

Luncheon meat, (1, 7)
hořčice (10)
Rajče
Chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Švestková povidla, (12)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. gulášová s masem dietní (1, 3, 
7, 9)
Těstoviny s mletým masem, 
žampiony a sýrem (1, 3, 7, 9)
Červená řepa

Meloun
Čaj se šťávou

Luncheon meat, (1, 7)
hořčice (10)
Rajče
Chlebíčková veka
Čaj s citronem (12)

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Džem dia (12)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. gulášová s masem (1, 3, 7, 9)
Zapečené těstoviny s mletým 
masem, žampiony a sýrem (1, 3, 7, 
9)
Zelný salát z kysaného zelí dia

Meloun
Čaj se šťávou

Luncheon meat, (1, 7)
hořčice (10)
Rajče
Chléb (1, 3)
Ovocná přesnídávka dia
Čaj s citronem (12)

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Džem dia (12)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. gulášová s masem dietní (1, 3, 
7, 9)
Těstoviny s mletým masem, 
žampiony a sýrem (1, 3, 7, 9)
Červená řepa

Meloun
Čaj se šťávou

Luncheon meat, (1, 7)
hořčice (10)
Rajče
Chlebíčková veka
Ovocná přesnídávka dia
Čaj s citronem (12)

po
28.07.

út
29.07.



Jídelní lístek A od 28.7.2025 do 3.8.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Sýr Kiri (7)
Máslo (7)
Rajče
Černý chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s masovou rýží (1, 3, 7, 9)
Květák na mozeček (3, 9)
Brambory mm. (7)
Ovocný kompot

Listový závin s náplní tvaroh-
meruňka (1)
Cerální nápoj Caro (7)

Masová hašé (1, 3, 9)
kyselá okurka (10)
Podmáslový chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Sýr Kiri (7)
Máslo (7)
Rajče
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar s masovou rýží (1, 3, 7, 9)
Drůbeží sekaná (1, 7)
Brambory mm. (7)
Ovocný kompot

Listový závin s náplní tvaroh-
meruňka (1)
Cerální nápoj Caro (7)

Masová hašé dietní (1, 3, 9)
kyselá okurka (10)
Toustový chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Sýr Kiri (7)
Máslo (7)
Rajče
Černý chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s masovou rýží (1, 3, 7, 9)
Květák na mozeček (3, 9)
Brambory mm. (7)
Ovocný kompot dia

Listový závin s náplní tvaroh-
meruňka, dia (1)
Cerální nápoj Caro (7)

Masová hašé (1, 3, 9)
kyselá okurka (10)
Podmáslový chléb (1, 3)
Ovocný kompot dia
Čaj se šťávou

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Sýr Kiri (7)
Máslo (7)
Rajče
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar s masovou rýží (1, 3, 7, 9)
Drůbeží sekaná (1, 7)
Brambory mm. (7)
Ovocný kompot dia

Listový závin s náplní tvaroh-
meruňka, dia (1)
Cerální nápoj Caro (7)

Masová hašé dietní (1, 3, 9)
kyselá okurka (10)
Toustový chléb (1, 3)
Ovocný kompot dia
Čaj se šťávou

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Kakao (7)
Čaj (12)
Kobliha s ovocnou náplní 2 ks (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s těstovinovou zavářkou a 
zeleninou (1, 3, 7, 9)
Kuřecí medailonky se sýrem, (1, 6, 
7, 9)
Hranolky
Zeleninová obloha

Rýžová kaše s meruňkami (7)
Čaj se šťávou

Obložené Chlebíčky
Čaj s citronem (12)

4

Kakao (7)
Čaj (12)
Makovka 2ks (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s těstovinovou zavářkou a 
zeleninou (1, 3, 7, 9)
Kuřecí medailonky se sýrem, (1, 6, 
7, 9)
Brambory
Zeleninová obloha

Rýžová kaše s meruňkami (7)
Čaj se šťávou

Obložené Chlebíčky
Čaj s citronem (12)

st
30.07.

čt
31.07.



Jídelní lístek A od 28.7.2025 do 3.8.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

9

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Makovka s fruktozou, 2ks, (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s těstovinovou zavářkou a 
zeleninou (1, 3, 7, 9)
Kuřecí medailonky se sýrem, (1, 6, 
7, 9)
Hranolky
Zeleninová obloha

Rýžová kaše s meruňkami dia (7)
Čaj se šťávou

Obložené Chlebíčky
Ovocná kapsička, dia
Čaj s citronem (12)

9/4

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Makovka s fruktozou, 2ks, (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s těstovinovou zavářkou a 
zeleninou (1, 3, 7, 9)
Kuřecí medailonky se sýrem, (1, 6, 
7, 9)
Brambory
Zeleninová obloha

Rýžová kaše s meruňkami dia (7)
Čaj se šťávou

Obložené Chlebíčky
Ovocná kapsička, dia
Čaj s citronem (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Šunka
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. brokolicová (1, 3, 6, 7, 9)
Hovězí maso dušené na česneku (1, 
3, 7, 9)
Bramborový knedlík (1)

Tavený sýr (7)
Černý chléb (1, 3)
Ovocný nápoj

Babiččiny řezy (1, 3, 7, 13)
Čaj se šťávou

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Šunka
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Rohlík (1)

Ovoce Pol. zahradnická dietní (1, 3, 6, 7, 9)
Hovězí maso dušené dietní (1, 3, 7, 
9)
Bramborový knedlík (1)

Tavený sýr (7)
Rohlík (1)
Ovocný nápoj

Babiččiny řezy (1, 3, 7, 13)
Čaj se šťávou

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Šunka
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. brokolicová (1, 3, 6, 7, 9)
Hovězí maso dušené na česneku (1, 
3, 7, 9)
Bramborový knedlík (1)

Tavený sýr (7)
Černý chléb (1, 3)
Ovocný nápoj dia

Babiččiny řezy, dia (1, 3, 7, 13)
Jogurt dia (7)
Čaj se šťávou

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Šunka
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Rohlík (1)

Ovoce Pol. zahradnická dietní (1, 3, 6, 7, 9)
Hovězí maso dušené dietní (1, 3, 7, 
9)
Bramborový knedlík (1)

Tavený sýr (7)
Rohlík (1)
Ovocný nápoj dia

Babiččiny řezy, dia (1, 3, 7, 13)
Jogurt dia (7)
Čaj se šťávou

čt
31.07.

pá
01.08.



Jídelní lístek A od 28.7.2025 do 3.8.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Sýr Gouda plátky, (7)
Máslo, 2ks (7)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. Staročeská (1, 3, 6, 7, 9)
Smažený karbanátek (1, 3, 7, 9)
Bramborová kaše (7)
kyselá okurka (10)

Ovocná přesnídávka s piškoty (1, 3)
Čaj se šťávou

Kuřecí anglická slanina,
hořčice (10)
Chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Sýr Gouda plátky, (7)
Máslo, 2ks (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar s drobením (1, 3, 6, 7, 9, 
13)
Dietní karbanátek (1, 3, 7, 9)
Bramborová kaše (7)
kyselá okurka (10)

Ovocná přesnídávka s piškoty (1, 3)
Čaj se šťávou

Šunka
Máslo (7)
Tavený sýr (7)
Chlebíčková veka
Čaj s citronem (12)

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Sýr Gouda plátky, (7)
Máslo, 2ks (7)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. Staročeská (1, 3, 6, 7, 9)
Smažený karbanátek (1, 3, 7, 9)
Bramborová kaše (7)
kyselá okurka (10)

Ovocná přesnídávka s piškoty, dia
Čaj se šťávou

Kuřecí anglická slanina,
hořčice (10)
Chléb (1, 3)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj s citronem (12)

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Sýr Gouda plátky, (7)
Máslo, 2ks (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar s drobením (1, 3, 6, 7, 9, 
13)
Dietní karbanátek (1, 3, 7, 9)
Bramborová kaše (7)
kyselá okurka (10)

Ovocná přesnídávka s piškoty, dia
Čaj se šťávou

Šunka
Máslo (7)
Tavený sýr (7)
Chlebíčková veka
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj s citronem (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Kakao (7)
Čaj (12)
Jomo blok s polevou (1, 3)

Ovoce Pol. drůbeží krém se zeleninou (1, 3, 
7, 9, 13)
Přírodní vepřová plec (1, 3, 6, 7, 9)
Celozrný knedlík (1, 3, 7, 11)

Oplatka (1, 3)
Čaj s citronem (12)

Rybí salát (4)
Toustový chléb, Šumava (1, 3)
Čaj se šťávou

4

Kakao (7)
Čaj (12)
Jomo blok s polevou (1, 3)

Ovoce Pol. drůbeží krém se zeleninou (1, 3, 
7, 9, 13)
Přírodní vepřová plec (1, 3, 6, 7, 9)
Celozrný knedlík (1, 3, 7, 11)

Oplatka (1, 3)
Čaj s citronem (12)

Rybí salát dietní (4)
Toustový chléb, Šumava (1, 3)
Čaj se šťávou

9

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Tvarohový závin, dia (1, 3)

Ovoce Pol. drůbeží krém se zeleninou (1, 3, 
7, 9, 13)
Přírodní vepřová plec (1, 3, 6, 7, 9)
Celozrný knedlík (1, 3, 7, 11)

Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj s citronem (12)

Rybí salát (4)
Toustový chléb, Šumava (1, 3)
Ovocný kompot dia
Čaj se šťávou

9/4

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Tvarohový závin, dia (1, 3)

Ovoce Pol. drůbeží krém se zeleninou (1, 3, 
7, 9, 13)
Přírodní vepřová plec (1, 3, 6, 7, 9)
Celozrný knedlík (1, 3, 7, 11)

Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj s citronem (12)

Rybí salát dietní (4)
Toustový chléb, Šumava (1, 3)
Ovocný kompot dia
Čaj se šťávou

so
02.08.

ne
03.08.



Jídelní lístek A od 28.7.2025 do 3.8.2025

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval


