
Jídelní lístek A od 13.4.2026 do 19.4.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Drůbeží paštika (6, 7)
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vepřová s masem a krutony (1, 
3, 7, 9)
Těstoviny se smetanou a kuřecím 
masem (1, 3, 7, 9)
Donut skořicový s jablečnou náplní 
(1, 3)

Rohlík s bylinkovým máslem (1, 3)
Acidofilní mléko (7)
Čaj s citronem (12)

Pol. bramborová, přesnídávková 
(1, 3, 7, 9)
Podmáslový chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Drůbeží paštika (6, 7)
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vepřová s masem a krutony, 
dietní (1, 3, 7, 9)
Těstoviny se smetanou a kuřecím 
masem (1, 3, 7, 9)
Donut skořicový s jablečnou náplní 
(1, 3)

Rohlík s bylinkovým máslem (1, 3)
Acidofilní mléko (7)
Čaj s citronem (12)

Pol. bramborová, přesnídávková 
(1, 3, 7, 9)
Podmáslový chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Drůbeží paštika (6, 7)
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vepřová s masem a krutony (1, 
3, 7, 9)
Těstoviny se smetanou a kuřecím 
masem (1, 3, 7, 9)
Rolka s fruktozou a jablkovou náplní 
(1, 3)

Rohlík s bylinkovým máslem (1, 3)
Acidofilní mléko (7)
Čaj s citronem (12)

Pol. bramborová, přesnídávková 
(1, 3, 7, 9)
Podmáslový chléb (1, 3)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj se šťávou

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Drůbeží paštika (6, 7)
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vepřová s masem a krutony, 
dietní (1, 3, 7, 9)
Těstoviny se smetanou a kuřecím 
masem (1, 3, 7, 9)
Rolka s fruktozou a jablkovou náplní 
(1, 3)

Rohlík s bylinkovým máslem (1, 3)
Acidofilní mléko (7)
Čaj s citronem (12)

Pol. bramborová, přesnídávková 
(1, 3, 7, 9)
Podmáslový chléb (1, 3)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj se šťávou

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Čokoládové pomazánkové máslo (7)
Rohlík (1)

Pizza bulka s fruktozou a sýrem (1, 
3)

Pol. zelná s klobásou (1, 3, 7, 9, 12)
Pečená kuřecí čtvrtka (1, 7)
Rýže
Okurkový salát

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Houbové flíčky, nezapečené (1, 3)
kyselá okurka (10)
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Čokoládové pomazánkové máslo (7)
Rohlík (1)

Pizza bulka s fruktozou a sýrem (1, 
3)

Pol. z jarní zeleniny dietní (1, 6, 7, 9)
Dušená kuřecí kuřecí čtvrtka (1, 7)
Rýže
Okurkový salát

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Houbové flíčky, nezapečené (1, 3)
kyselá okurka (10)
Čaj s citronem (12)

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Pomazánkové máslo (7)
Chléb (1, 3)

Pizza bulka s fruktozou a sýrem (1, 
3)

Pol. zelná s klobásou (1, 3, 7, 9, 12)
Pečená kuřecí čtvrtka (1, 7)
Rýže
Okurkový salát dia

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Houbové flíčky, nezapečené (1, 3)
kyselá okurka (10)
Ovocný kompot dia
Čaj s citronem (12)

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Pomazánkové máslo (7)
Rohlík (1)

Pizza bulka s fruktozou a sýrem (1, 
3)

Pol. z jarní zeleniny dietní (1, 6, 7, 9)
Dušená kuřecí kuřecí čtvrtka (1, 7)
Rýže
Okurkový salát dia

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Houbové flíčky, nezapečené (1, 3)
kyselá okurka (10)
Ovocný kompot dia
Čaj s citronem (12)

po
13.04.

út
14.04.



Jídelní lístek A od 13.4.2026 do 19.4.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Kakao (7)
Čaj (12)
Šátečky s marmeládou (1, 3)

Ovoce Pol. jitrnicová (1, 3, 7, 9)
Čevapčiči, cibule, hořčice, červená 
řepa (7, 9, 10)
Brambory mm. (7)

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

Kuřecí filety
Chléb (1, 3)
Ovocný kompot
Čaj se šťávou

4

Kakao (7)
Čaj (12)
Šátečky s marmeládou (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s kapáním (1, 3, 7, 9)
Čevapčiči, hořčice, červená řepa, 
dietní (7, 9, 10)
Brambory mm. (7)

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

Kuřecí filety
Chléb (1, 3)
Ovocný kompot
Čaj se šťávou

9

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Šáteček s fruktozou ovocný, 2ks (1, 
3)

Ovoce Pol. jitrnicová (1, 3, 7, 9)
Čevapčiči, cibule, hořčice, červená 
řepa (7, 9, 10)
Brambory mm. (7)

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

Kuřecí filety
Chléb (1, 3)
Ovocný kompot dia
Ovoce
Čaj se šťávou

9/4

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Šáteček s fruktozou ovocný, 2ks (1, 
3)

Ovoce Pol. vývar s kapáním (1, 3, 7, 9)
Čevapčiči, hořčice, červená řepa, 
dietní (7, 9, 10)
Brambory mm. (7)

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

Kuřecí filety
Chléb (1, 3)
Ovocný kompot dia
Ovoce
Čaj se šťávou

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Salám gothaj
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Podmáslový chléb (1, 3)

Ovocná kapsička Pol. drůbeží s masem a těstovinou 
(1, 3, 7, 9, 13)
Lívance se smetanou a jahodami (1, 
3, 7)

Mléko (7)
Černý chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

Chlebíček sýrový 2ks
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Dietní salám
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Rohlík (1)

Ovocná kapsička Pol. drůbeží s masem a těstovinou 
(1, 3, 7, 9, 13)
Lívance s jahodami dietní (1, 3, 7)

Mléko (7)
Rohlík (1)
Čaj se šťávou

Chlebíček sýrový 2ks
Čaj s citronem (12)

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Salám gothaj
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Podmáslový chléb (1, 3)

Ovocná kapsička, dia Pol. drůbeží s masem a těstovinou 
(1, 3, 7, 9, 13)
Lívance se smetanou a jahodami dia 
(1, 3, 7)

Mléko (7)
Černý chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

Chlebíček sýrový 2ks
Jogurt dia (7)
Čaj s citronem (12)

st
15.04.

čt
16.04.



Jídelní lístek A od 13.4.2026 do 19.4.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Dietní salám
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Rohlík (1)

Ovocná kapsička, dia Pol. drůbeží s masem a těstovinou 
(1, 3, 7, 9, 13)
Lívance s jahodami dietní (1, 3, 7)

Mléko (7)
Rohlík (1)
Čaj se šťávou

Chlebíček sýrový 2ks
Jogurt dia (7)
Čaj s citronem (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Tavený sýr (7)
Máslo (7)
Chléb (1, 3)

Pudink s ovocem (1, 7) Pol. drožďová s opečenou žemlí (1, 
3, 7, 9)
Hovězí zadní vařené
Rajská omáčka (1, 3, 7, 9, 12)
Kynutý knedlík (3, 7)

Mléko (7)
Chléb Rustikál, žitnopšeniční, (1, 3)
Čaj s citronem (12)

Čokoládové řezy s kousky čokolády 
(1, 3, 7, 13)
Čaj se šťávou

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Tavený sýr (7)
Máslo (7)
Rohlík (1)

Pudink s ovocem (1, 7) Pol. drožďová s opečenou žemlí (1, 
3, 7, 9)
Hovězí zadní vařené
Rajská omáčka (1, 3, 7, 9, 12)
Kynutý knedlík (3, 7)

Mléko (7)
Rohlík (1)
Čaj s citronem (12)

Čokoládové řezy s kousky čokolády 
(1, 3, 7, 13)
Čaj se šťávou

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Tavený sýr (7)
Máslo (7)
Chléb (1, 3)

Pudink s ovocem dia (7) Pol. drožďová s opečenou žemlí (1, 
3, 7, 9)
Hovězí zadní vařené
Rajská omáčka dia (1, 3, 7, 9, 12)
Kynutý knedlík (3, 7)

Mléko (7)
Chléb Rustikál, žitnopšeniční, (1, 3)
Čaj s citronem (12)

Čokoládové řezy s kousky 
čokolády, dia (1, 3, 7, 13)
Pomazánkové máslo (7)
Černý chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Tavený sýr (7)
Máslo (7)
Rohlík (1)

Pudink s ovocem dia (7) Pol. drožďová s opečenou žemlí (1, 
3, 7, 9)
Hovězí zadní vařené
Rajská omáčka dia (1, 3, 7, 9, 12)
Kynutý knedlík (3, 7)

Mléko (7)
Rohlík (1)
Čaj s citronem (12)

Čokoládové řezy s kousky 
čokolády, dia (1, 3, 7, 13)
Pomazánkové máslo (7)
Rohlík (1)
Čaj se šťávou

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Esíčko s fruktozou 2ks, (1, 3)
Máslo, 2ks (7)

Jogurt bílý (7) Pol. houbová (1, 3, 7, 9)
Uzená vepřová kýta
Bramborová kaše (7)
kyselá okurka (10)

Ovocný nápoj
Chléb (1, 3)

Métská čajovka
Máslo, 2ks (7)
Rajčatový salát (9)
Chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Esíčko s fruktozou 2ks, (1, 3)
Máslo, 2ks (7)

Jogurt bílý (7) Pol. houbová, dietní (1, 3, 7, 9)
Uzená vepřová kýta
Bramborová kaše (7)
kyselá okurka (10)

Ovocný nápoj
Rohlík (1)

Métská čajovka
Máslo, 2ks (7)
Rajčatový salát dietní
Chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

čt
16.04.

pá
17.04.

so
18.04.



Jídelní lístek A od 13.4.2026 do 19.4.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Esíčko s fruktozou 2ks, (1, 3)
Máslo, 2ks (7)

Jogurt bílý (7) Pol. houbová (1, 3, 7, 9)
Uzená vepřová kýta
Bramborová kaše (7)
kyselá okurka (10)

Ovocný nápoj dia
Chléb (1, 3)

Métská čajovka
Máslo, 2ks (7)
Rajčatový salát dia
Chléb (1, 3)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj s citronem (12)

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Esíčko s fruktozou 2ks, (1, 3)
Máslo, 2ks (7)

Jogurt bílý (7) Pol. houbová, dietní (1, 3, 7, 9)
Uzená vepřová kýta
Bramborová kaše (7)
kyselá okurka (10)

Ovocný nápoj dia
Rohlík (1)

Métská čajovka
Máslo, 2ks (7)
Rajčatový salát dia
Chléb (1, 3)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj s citronem (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Kakao (7)
Čaj (12)
Jomo stracciatella blok (1, 3)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vývar se smaž. hráškem (1, 3, 7, 
9)
Kuřecí roláda (1, 7, 9)
Hlávkové zelí, (1, 9)
Celozrný knedlík (1, 3, 7, 11)

Cerální nápoj Caro (7)
Vánočka (1, 3)

Tuňák kousky, (4)
Máslo, 2ks (7)
Chlebíčková veka
Čaj se šťávou

4

Kakao (7)
Čaj (12)
Jomo stracciatella blok (1, 3)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar se smaž. hráškem (1, 3, 7, 
9)
Kuřecí roláda (1, 7, 9)
Celozrný knedlík (1, 3, 7, 11)
Ovocný kompot

Cerální nápoj Caro (7)
Vánočka (1, 3)

Tuňák kousky, (4)
Máslo, 2ks (7)
Chlebíčková veka
Čaj se šťávou

9

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Džem dia (12)
Máslo, 2ks (7)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vývar se smaž. hráškem (1, 3, 7, 
9)
Kuřecí roláda (1, 7, 9)
Hlávkové zelí dia, (1, 9)
Celozrný knedlík (1, 3, 7, 11)

Cerální nápoj Caro (7)
Vánočka dia (1, 3)

Tuňák kousky, (4)
Máslo, 2ks (7)
Chlebíčková veka
Ovocná kapsička, dia
Čaj se šťávou

9/4

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Džem dia (12)
Máslo, 2ks (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar se smaž. hráškem (1, 3, 7, 
9)
Kuřecí roláda (1, 7, 9)
Celozrný knedlík (1, 3, 7, 11)
Ovocný kompot

Cerální nápoj Caro (7)
Vánočka dia (1, 3)

Tuňák kousky, (4)
Máslo, 2ks (7)
Chlebíčková veka
Ovocná kapsička, dia
Čaj se šťávou

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

so
18.04.

ne
19.04.


