
Jídelní lístek A od 15.12.2025 do 21.12.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Tavený sýr (7)
Máslo (7)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. čočková s párkem z červené 
čočky (1, 3, 7, 9)
Zapečené rybí file (1, 3, 4, 7)
Bramborová kaše (7)
kyselá okurka (10)

Ovocný kompot
Čaj s citronem (12)

Bramborové noky s tvarohem (1, 3, 
7)
Čaj se šťávou

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Tavený sýr (7)
Máslo (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar s krupicí a zeleninou (1, 3, 
7, 9)
Zapečené rybí file (1, 3, 4, 7)
Bramborová kaše (7)
kyselá okurka (10)

Ovocný kompot
Čaj s citronem (12)

Bramborové noky s tvarohem (1, 3, 
7)
Čaj se šťávou

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Tavený sýr (7)
Máslo (7)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. čočková s párkem z červené 
čočky (1, 3, 7, 9)
Zapečené rybí file (1, 3, 4, 7)
Bramborová kaše (7)
kyselá okurka (10)

Ovocný kompot dia
Čaj s citronem (12)

Bramborové noky s tvarohem dia 
(1, 3, 7)
Máslo (7)
Chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Tavený sýr (7)
Máslo (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar s krupicí a zeleninou (1, 3, 
7, 9)
Zapečené rybí file (1, 3, 4, 7)
Bramborová kaše (7)
kyselá okurka (10)

Ovocný kompot dia
Čaj s citronem (12)

Bramborové noky s tvarohem dia 
(1, 3, 7)
Máslo (7)
Rohlík (1)
Čaj se šťávou
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3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Polosuchý salám,
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s masem a těstovinovou 
rýží (1, 3, 7, 9)
Vepřový závitek na smetaně (1, 3, 7, 
9, 10, 12)
Kynutý knedlík (3, 7)

Oplatka (1, 3)
Ovocný nápoj

Chlebová vaječnice (1, 3, 7, 10)
Rajče
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Polosuchý salám,
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar s masem a těstovinovou 
rýží (1, 3, 7, 9)
Vepřový závitek na smetaně dietní 
(1, 3, 7, 9, 10, 12)
Kynutý knedlík (3, 7)

Oplatka (1, 3)
Ovocný nápoj

Obložená veka (7)
Čaj s citronem (12)

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Polosuchý salám,
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s masem a těstovinovou 
rýží (1, 3, 7, 9)
Vepřový závitek na smetaně dia (1, 
3, 7, 9, 10, 12)
Kynutý knedlík (3, 7)

Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Ovocný nápoj dia

Chlebová vaječnice (1, 3, 7, 10)
Rajče
Ovocný kompot dia
Čaj s citronem (12)

po
15.12.

út
16.12.
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Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře
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Bílá káva (7)
Čaj (12)
Polosuchý salám,
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar s masem a těstovinovou 
rýží (1, 3, 7, 9)
Vepřový závitek na smetaně dietní 
(1, 3, 7, 9, 10, 12)
Kynutý knedlík (3, 7)

Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Ovocný nápoj dia

Obložená veka (7)
Ovocný kompot dia
Čaj s citronem (12)
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Kakao (7)
Čaj (12)
Rohlík sladký s náplní příchutí 
ořechu (1, 3)

Ovoce Pol. bramborová (1, 3, 7, 9)
Těstoviny s mletým masem a sýrem 
(1, 3, 6, 7, 9)

Tavený sýr (7)
Rohlík Lněné Zlato (1, 3)
Čaj s citronem (12)

Bramborové knedlíky s cibulkou (1)
Ovocný kompot
Čaj se šťávou

4

Kakao (7)
Čaj (12)
Rohlík sladký s náplní příchutí 
ořechu (1, 3)

Ovoce Pol. bramborová (1, 3, 7, 9)
Těstoviny s mletým masem a sýrem 
(1, 3, 6, 7, 9)

Tavený sýr (7)
Rohlík grahamový (1, 3)
Čaj s citronem (12)

Bramborové knedlíky s máslem 
dietní (1, 7)
Ovocný kompot
Čaj se šťávou

9

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Loupák, dia 2ks (1, 3)

Ovoce Pol. bramborová (1, 3, 7, 9)
Těstoviny s mletým masem a sýrem 
(1, 3, 6, 7, 9)

Tavený sýr (7)
Rohlík Lněné Zlato (1, 3)
Čaj s citronem (12)

Bramborové knedlíky s cibulkou (1)
Ovocný kompot dia
Ovocná kapsička, dia
Čaj se šťávou

9/4

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Loupák, dia 2ks (1, 3)

Ovoce Pol. bramborová (1, 3, 7, 9)
Těstoviny s mletým masem a sýrem 
(1, 3, 6, 7, 9)

Tavený sýr (7)
Rohlík grahamový (1, 3)
Čaj s citronem (12)

Bramborové knedlíky s máslem 
dietní (1, 7)
Ovocný kompot dia
Ovocná kapsička, dia
Čaj se šťávou
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Bílá káva (7)
Čaj (12)
Zeleninová pomazánka s pom. 
máslem (7)
Podmáslový chléb (1, 3)

Ovoce Pol. krkonošská cibulačka s masem 
(1, 3, 7, 9)
Kuřecí steak, (1, 7, 9)
Míchaná zelenina na másle (7, 9)
Brambory

Jogurtový nápoj (7)
Toustový chléb (1, 3)

Babiččiny řezy (1, 3, 7, 13)
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Zeleninová pomazánka s pom. 
máslem (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. krkonošská s masem dietní (1, 
3, 7, 9)
Kuřecí steak, (1, 7, 9)
Míchaná zelenina na másle (7, 9)
Brambory

Jogurtový nápoj (7)
Toustový chléb (1, 3)

Babiččiny řezy (1, 3, 7, 13)
Čaj s citronem (12)

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Zeleninová pomazánka s pom. 
máslem (7)
Podmáslový chléb (1, 3)

Ovoce Pol. krkonošská cibulačka s masem 
(1, 3, 7, 9)
Kuřecí steak, (1, 7, 9)
Míchaná zelenina na másle (7, 9)
Brambory

Jogurtový nápoj (7)
Toustový chléb (1, 3)

Babiččiny řezy, dia (1, 3, 7, 13)
Plátkový sýr (7)
Slunečnicový chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

út
16.12.

st
17.12.

čt
18.12.
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Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře
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Bílá káva (7)
Čaj (12)
Zeleninová pomazánka s pom. 
máslem (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. krkonošská s masem dietní (1, 
3, 7, 9)
Kuřecí steak, (1, 7, 9)
Míchaná zelenina na másle (7, 9)
Brambory

Jogurtový nápoj (7)
Toustový chléb (1, 3)

Babiččiny řezy, dia (1, 3, 7, 13)
Plátkový sýr (7)
Rohlík (1)
Čaj s citronem (12)
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Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Džem (12)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. květáková jemná (1, 3, 7, 9)
Srbské vepřové žebírko (1, 6, 7)
Rýže

Jablečný závin (1)
Cerální nápoj Caro (7)

Ruské vejce v aspiku,
Toustový chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Džem (12)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar se zeleninou a zavářkou 
(1, 3, 7, 9)
Přírodní vepřový řízek (1, 6, 7, 9)
Ovocný kompot
Rýže

Jablečný závin (1)
Cerální nápoj Caro (7)

Šunkový závitek v aspiku
Toustový chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Džem dia (12)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. květáková jemná (1, 3, 7, 9)
Srbské vepřové žebírko (1, 6, 7)
Rýže

Jablečný závin dia (1)
Cerální nápoj Caro (7)

Ruské vejce v aspiku,
Toustový chléb (1, 3)
Jogurt bílý (7)
Čaj se šťávou

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Džem dia (12)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar se zeleninou a zavářkou 
(1, 3, 7, 9)
Přírodní vepřový řízek (1, 6, 7, 9)
Ovocný kompot
Rýže

Jablečný závin dia (1)
Cerální nápoj Caro (7)

Šunkový závitek v aspiku
Toustový chléb (1, 3)
Jogurt bílý (7)
Čaj se šťávou
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3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Pomazánkové máslo s křenem (7)
Podmáslový chléb (1, 3)

Ovoce Pol. slepičí s masem a těstovinou (1, 
3, 7, 9, 13)
Koprová omáčka, vař. vejce (1, 3, 7, 
9)
Celozrný knedlík (1, 3, 7, 11)

Ovocná přesnídávka s piškoty (1, 3)
Čaj se šťávou

Krůtí tlačenka s octem a cibulí
Chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Pomazánkové máslo (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. slepičí s masem a těstovinou (1, 
3, 7, 9, 13)
Hovězí zadní vařené
Koprová omáčka dietní (1, 3, 7, 9)
Celozrný knedlík (1, 3, 7, 11)

Ovocná přesnídávka s piškoty (1, 3)
Čaj se šťávou

Krůtí tlačenka s hořčicí (10)
Chlebíčková veka
Čaj s citronem (12)

čt
18.12.

pá
19.12.

so
20.12.
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Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře
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Bílá káva (7)
Čaj (12)
Pomazánkové máslo s křenem (7)
Podmáslový chléb (1, 3)

Ovoce Pol. slepičí s masem a těstovinou (1, 
3, 7, 9, 13)
Koprová omáčka dia, vařené vejce 
(1, 3, 7, 9)
Celozrný knedlík (1, 3, 7, 11)

Ovocná přesnídávka s piškoty, dia
Čaj se šťávou

Krůtí tlačenka s octem a cibulí
Chléb (1, 3)
Ovoce
Čaj s citronem (12)

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Pomazánkové máslo (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. slepičí s masem a těstovinou (1, 
3, 7, 9, 13)
Hovězí zadní vařené
Koprová omáčka dietní (1, 3, 7, 9)
Celozrný knedlík (1, 3, 7, 11)

Ovocná přesnídávka s piškoty, dia
Čaj se šťávou

Krůtí tlačenka s hořčicí (10)
Chlebíčková veka
Ovoce
Čaj s citronem (12)
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Kakao (7)
Čaj (12)
Tvarohový závin (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s masem a kuskusem (1, 
3, 7, 9)
Smažený karbanátek (1, 3, 7, 9)
Bramborová kaše (7)
kyselá okurka (10)

Jogurt ovocný (7)
Žemle (1, 3)
Čaj s citronem (12)

Šunková pěna s kousky šunky,
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chlebíčková veka
Čaj se šťávou

4

Kakao (7)
Čaj (12)
Tvarohový závin (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s masem a kuskusem (1, 
3, 7, 9)
Dietní karbanátek (1, 3, 7, 9)
Bramborová kaše (7)
kyselá okurka (10)

Jogurt ovocný (7)
Žemle (1, 3)
Čaj s citronem (12)

Šunková pěna s kousky šunky,
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chlebíčková veka
Čaj se šťávou

9

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Tvarohový závin, dia (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s masem a kuskusem (1, 
3, 7, 9)
Smažený karbanátek (1, 3, 7, 9)
Bramborová kaše (7)
kyselá okurka (10)

Jogurt dia (7)
Žemle (1, 3)
Čaj s citronem (12)

Šunková pěna s kousky šunky,
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chlebíčková veka
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj se šťávou

9/4

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Tvarohový závin, dia (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s masem a kuskusem (1, 
3, 7, 9)
Dietní karbanátek (1, 3, 7, 9)
Bramborová kaše (7)
kyselá okurka (10)

Jogurt dia (7)
Žemle (1, 3)
Čaj s citronem (12)

Šunková pěna s kousky šunky,
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chlebíčková veka
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj se šťávou

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

so
20.12.

ne
21.12.


