Jidelni listek A

po
15.12.

’

ut
16.12.

9/4

Snidané

Bild kdva (7)
Caj (12)
Taveny syr (7)
Maslo (7)
Chléb (1, 3)
Bild kéva (7)
Caj (12)
Taveny syr (7)
Maslo (7)
Rohlik (1)

Bild kéva (7)
Caj (12)
Taveny syr (7)
Maslo (7)
Chléb (1, 3)
Bild kdva (7)
Caj (12)
Taveny syr (7)
Maslo (7)
Rohlik (1)

Snidané

Bila kava (7)

Caj (12)
Polosuchy saldm,
Maslo, 2ks (7)
Salatova okurka
Chléb (1, 3)

Bila kava (7)

Caj (12)
Polosuchy saldm,
Maslo, 2ks (7)
Salatova okurka
Rohlik (1)

Bila kava (7)

Caj (12)
Polosuchy saldm,
Maslo, 2ks (7)
Salatova okurka
Chléb (1, 3)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptresnidavka

Obéd

Pol. cockova s parkem z ¢ervené
¢ocky (1,3,7,9)

Zapecené rybi file (1, 3, 4, 7)
Bramborova kase (7)

kyseld okurka (10)

Pol. vyvar s krupici a zeleninou (1, 3,
7,9)

Zapecené rybi file (1, 3, 4, 7)
Bramborova kase (7)

kyseld okurka (10)

Pol. cockova s parkem z ¢ervené
¢ocky (1,3,7,9)

Zapecené rybi file (1, 3, 4, 7)
Bramborova kase (7)

kyseld okurka (10)

Pol. vyvar s krupici a zeleninou (1, 3,
7,9)

Zapecené rybi file (1, 3, 4, 7)
Bramborova kase (7)

kyseld okurka (10)

Obéd

Pol. vyvar s masem a téstovinovou
ryzi(1,3,7,9)

Veprovy zavitek na smetané (1, 3, 7,
9, 10, 12)

Kynuty knedlik (3, 7)

Pol. vyvar s masem a téstovinovou
ryzi(1,3,7,9)

Veprovy zavitek na smetané dietni
(1,3,7,9,10,12)

Kynuty knedlik (3, 7)

Pol. vyvar s masem a téstovinovou
ryzi(1,3,7,9)

Veprovy zavitek na smetané dia (1,
3,7,9,10,12)

Kynuty knedlik (3, 7)

Svacina

Ovocny kompot
Caj s citronem (12)

Ovocny kompot
Caj s citronem (12)

Ovocny kompot dia
Caj s citronem (12)

Ovocny kompot dia
Caj s citronem (12)

Svacina

Oplatka (1, 3)
Ovocny ndpoj

Oplatka (1, 3)
Ovocny ndpoj

Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)

Ovocny napoj dia

od 15.12.2025 do 21.12.2025

Vecere
Bramborové noky s tvarohem (1, 3,

7)
Caj se tavou

Bramborové noky s tvarohem (1, 3,
7)
Caj se tavou

Bramborové noky s tvarohem dia
(1,3,7)
Maslo (7)
Chléb (1, 3)
Caj se tavou
Bramborové noky s tvarohem dia
(1,3,7)
Maslo (7)
Rohlik (1)
Caj se tavou
Vecere
Chlebova vajecnice (1, 3, 7, 10)
Rajce
Caj s citronem (12)

Oblozena veka (7)
Caj s citronem (12)

Chlebova vajecnice (1, 3, 7, 10)
Rajce

Ovocny kompot dia

Caj s citronem (12)



Jidelni listek A

’

ut
16.12.

st
17.12.

v,

ct
18.12.

9/4

9/a

Snidané

Bila kava (7)

Caj (12)
Polosuchy salam,
Maslo, 2ks (7)
Salatova okurka
Rohlik (1)

Snidané

Kakao (7)
Caj (12)

Rohlik sladky s naplni prichuti

orechu (1, 3)
Kakao (7)
Caj (12)

Rohlik sladky s naplni prichuti

orechu (1, 3)

Kakao, dia (7)

Caj (12)

Loupak, dia 2ks (1, 3)

Kakao, dia (7)
Caj (12)
Loupak, dia 2ks (1, 3)

Snidané

Bila kava (7)
Caj (12)

Zeleninova pomazanka s pom.

maslem (7)
Podmaslovy chléb (1, 3)
Bila kava (7)

Caj (12)

Zeleninova pomazanka s pom.

maslem (7)
Rohlik (1)
Bila kava (7)
Caj (12)

Zeleninova pomazanka s pom.

maslem (7)
Podmaslovy chléb (1, 3)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptesnidavka

Presnidavka

Obéd

Pol. vyvar s masem a téstovinovou
ryzi(1,3,7,9)

Veprovy zavitek na smetané dietni
(1,3,7,9, 10, 12)

Kynuty knedlik (3, 7)

Obéd

Pol. bramborova (1, 3, 7, 9)
Téstoviny s mletym masem a syrem
(ll 3[ 6[ 7[ 9)

Pol. bramborova (1, 3, 7, 9)
Téstoviny s mletym masem a syrem
(ll 3[ 6[ 7[ 9)

Pol. bramborova (1, 3, 7, 9)
Téstoviny s mletym masem a syrem
(ll 3[ 6[ 7[ 9)

Pol. bramborova (1, 3, 7, 9)
Téstoviny s mletym masem a syrem
(ll 3[ 6[ 7[ 9)

Obéd

Pol. krkonosska cibulacka s masem
(1,3,7,9)

Kureci steak, (1, 7, 9)

Michana zelenina na masle (7, 9)
Brambory

Pol. krkonosska s masem dietni (1,
3,7,9)

Kureci steak, (1, 7, 9)

Michana zelenina na masle (7, 9)
Brambory

Pol. krkonosska cibulacka s masem
(1,3,7,9)

Kureci steak, (1, 7, 9)

Michana zelenina na masle (7, 9)
Brambory

Svacina

Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Ovocny napoj dia

Svacina

Taveny syr (7)
Rohlik Lnéné Zlato (1, 3)
Caj s citronem (12)

Taveny syr (7)
Rohlik grahamovy (1, 3)
Caj s citronem (12)

Taveny syr (7)
Rohlik Lnéné Zlato (1, 3)
Caj s citronem (12)

Taveny syr (7)
Rohlik grahamovy (1, 3)
Caj s citronem (12)

Svacina

Jogurtovy ndpoj (7)
Toustovy chléb (1, 3)

Jogurtovy ndpoj (7)
Toustovy chléb (1, 3)

Jogurtovy ndpoj (7)
Toustovy chléb (1, 3)

od 15.12.2025 do 21.12.2025

Vecere
OblozZena veka (7)

Ovocny kompot dia
Caj s citronem (12)

Vecere
Bramborové knedliky s cibulkou (1)

Ovocny kompot
Caj se tavou

Bramborové knedliky s maslem
dietni (1, 7)
Ovocny kompot
Caj se tavou
Bramborové knedliky s cibulkou (1)
Ovocny kompot dia
Ovocna kapsicka, dia
Caj se tavou
Bramborové knedliky s maslem
dietni (1, 7)
Ovocny kompot dia
Ovocna kapsicka, dia
Caj se tavou
Vecere
Babicciny fezy (1, 3, 7, 13)
Caj s citronem (12)

Babicciny fezy (1, 3, 7, 13)
Caj s citronem (12)

Babicciny fezy, dia (1, 3, 7, 13)
Platkovy syr (7)

Slunecnicovy chléb (1, 3)

Caj s citronem (12)



Jidelni listek A

v,

ct
9/a
18.12.
3
4
pa
19.12.
9
9/a
3
so
20.12.
4

Snidané

Bild kdva (7)

Caj (12)

Zeleninova pomazanka s pom.
maslem (7)

Rohlik (1)

Snidané

Bila kava (7)
Caj (12)
Maslo, 2ks (7)
Dzem (12)
Rohlik (1)

Bila kava (7)
Caj (12)
Maslo, 2ks (7)
Dzem (12)
Rohlik (1)

Bila kava (7)
Caj (12)
Maslo, 2ks (7)
Dzem dia (12)
Chléb (1, 3)
Bila kava (7)
Caj (12)
Maslo, 2ks (7)
Dzem dia (12)
Rohlik (1)

Snidané

Bila kava (7)

Caj (12)

Pomazankové maslo s kienem (7)
Podmaslovy chléb (1, 3)

Bila kava (7)

Caj (12)

Pomazankové maslo (7)
Rohlik (1)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Presnidavka

Presnidavka

Obéd

Pol. krkonosska s masem dietni (1,
3,7,9)

Kureci steak, (1, 7, 9)

Michana zelenina na masle (7, 9)
Brambory

Obéd

Pol. kvétakova jemnd (1, 3,7, 9)
Srbské veprové zebirko (1, 6, 7)
Ryze

Pol. vyvar se zeleninou a zavarkou
(1,3,7,9)

Ptirodni veprovy fizek (1, 6, 7, 9)
Ovocny kompot

Ryze

Pol. kvétakova jemnd (1, 3,7, 9)
Srbské veprové Zebirko (1, 6, 7)
Ryze

Pol. vyvar se zeleninou a zavarkou
(1,3,7,9)
Ptirodni veprovy fizek (1, 6, 7, 9)
Ovocny kompot
Ryze

Obéd

Pol. slepi¢i s masem a téstovinou (1,

3,7,9,13)

Koprova omacka, var. vejce (1, 3, 7,
9)

Celozrny knedlik (1, 3, 7, 11)

Pol. slepi¢i s masem a téstovinou (1,

3,7,9,13)

Hovézi zadni varené

Koprova omacka dietni (1, 3, 7, 9)
Celozrny knedlik (1, 3, 7, 11)

od 15.12.2025 do 21.12.2025

Svacina

Jogurtovy ndpoj (7)
Toustovy chléb (1, 3)

Svacina

Jable¢ny zévin (1)
Ceraélni napoj Caro (7)

Jable¢ny zévin (1)
Ceraélni napoj Caro (7)

Jable¢ny zévin dia (1)
Ceraélni napoj Caro (7)

Jable¢ny zévin dia (1)
Ceraélni napoj Caro (7)

Svacina

Ovocna presnidavka s piskoty (1, 3)
Caj se $tavou

Ovocna presnidavka s piskoty (1, 3)
Caj se stavou

Vecere
Babicciny fezy, dia (1, 3, 7, 13)
Platkovy syr (7)
Rohlik (1)
Caj s citronem (12)

Vecere
Ruské vejce v aspiku,

Toustovy chléb (1, 3)
Caj se tavou

Sunkovy zavitek v aspiku
Toustovy chléb (1, 3)
Caj se tavou

Ruské vejce v aspiku,
Toustovy chléb (1, 3)
Jogurt bily (7)
Caj se tavou

Sunkovy zavitek v aspiku
Toustovy chléb (1, 3)
Jogurt bily (7)

Caj se tavou

Vecere
Krati tlacenka s octem a cibuli

Chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)

Krati tlacenka s hof¢ici (10)
Chlebickova veka
Caj s citronem (12)



Jidelni listek A

9
so
20.12.
9/a
3
4
ne
21.12.
9
9/4

Snidané
Bila kava (7)
Caj (12)
Pomazankové maslo s kienem (7)
Podmaslovy chléb (1, 3)

Bild kdva (7)

Caj (12)
Pomazankové maslo (7)
Rohlik (1)

Snidané
Kakao (7)
Caj (12)

Tvarohovy zévin (1, 3)

Kakao (7)
Caj (12)
Tvarohovy zévin (1, 3)

Kakao, dia (7)
Caj (12)
Tvarohovy zévin, dia (1, 3)

Kakao, dia (7)
Caj (12)
Tvarohovy zévin, dia (1, 3)

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Pfesnidavka

Schvilil

Obéd

Pol. slepi¢i s masem a téstovinou (1,

3,7,9,13)

Koprova omacka dia, varené vejce
(1,3,7,9)

Celozrny knedlik (1, 3, 7, 11)

Pol. slepi¢i s masem a téstovinou (1,

3,7,9,13)

Hovézi zadni varené

Koprova omacka dietni (1, 3, 7, 9)
Celozrny knedlik (1, 3, 7, 11)

Obéd

Pol. vyvar s masem a kuskusem (1,
3,7,9)

Smazeny karbanatek (1, 3,7, 9)
Bramborova kase (7)

kyseld okurka (10)

Pol. vyvar s masem a kuskusem (1,
3,7,9)

Dietni karbanatek (1, 3, 7, 9)
Bramborova kase (7)

kyseld okurka (10)

Pol. vyvar s masem a kuskusem (1,
3,7,9)

Smazeny karbanatek (1, 3, 7, 9)
Bramborova kase (7)

kysela okurka (10)

Pol. vyvar s masem a kuskusem (1,
3,7,9)

Dietni karbanatek (1, 3, 7, 9)
Bramborova kase (7)

kyseld okurka (10)

od 15.12.2025 do 21.12.2025

Svacina

Ovocna presnidavka s piskoty, dia
Caj se $tavou

Ovocna presnidavka s piskoty, dia
Caj se $tavou

Svacina

Jogurt ovocny (7)
Zemle (1, 3)
Caj s citronem (12)

Jogurt ovocny (7)
Zemle (1, 3)
Caj s citronem (12)

Jogurt dia (7)
Zemle (1, 3)
Caj s citronem (12)

Jogurt dia (7)
Zemle (1, 3)
Caj s citronem (12)

Vecere
Krati tlacenka s octem a cibuli
Chléb (1, 3)
Ovoce
Caj s citronem (12)

Krati tlacenka s hotdici (10)
Chlebickova veka

Ovoce

Caj s citronem (12)

Vecere
Sunkova péna s kousky $unky,
Maslo, 2ks (7)
Rajce
Chlebickova veka
Caj se tavou
Sunkova péna s kousky $unky,
Maslo, 2ks (7)
Rajce
Chlebickova veka
Caj se tavou
Sunkova péna s kousky $unky,
Maslo, 2ks (7)
Rajce
Chlebickova veka
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Caj se tavou
Sunkova péna s kousky $unky,
Maslo, 2ks (7)
Rajce
Chlebickova veka
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Caj se tavou



