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Nazev:
Ztizovatel:
Pravni forma:
Sidlo:

Zapis v OR:
I1CO:

Telefon:
Web:

Email:
Facebook:

Datova schranka:

Druh sociélni sluzby:

Cilové skupina:
Identifikator:

Kapacita:

1 Zakladni udaje o organizaci

Domov klidného staii v Zinkovech, piispévkova organizace
Plzensky kraj

Piispévkova organizace

Zinkovy 89, 335 54 Zinkovy

Krajsky soud v Plzni oddil Pr, vlozka 657

491 803 12

371593 196

www.dkszinkovy.cz

dks@dkszinkovy.cz

Domov klidného staii v Zinkovech, piispévkova organizace
7jbkh9y

domov pro seniory

mladsi seniofi (65-80 let), star$i seniofi (nad 80 let)

14974 85

107 lazek
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2 Cinnost organizace

2.1 Uzivatelé, bydleni a stravovani

Domov klidného staii v Zinkovech, piispévkova organizace (dale jen ,,Domov®) je zafizenim
socialnich sluzeb — domov pro seniory, podle § 49 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach. Domov poskytuje pobytové sluzby osobam star§im 65 let v€ku, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z divodu veku, jejichz situace vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby. Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti: poskytnuti ubytovani, poskytnuti stravy, pomoc
pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim, socialné
terapeutické Cinnosti, aktivizacni ¢innosti, pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a

pii obstaravani osobnich zélezitosti.
UZivatelé

Domov poskytuje celoro¢ni ubytovani a socialni sluzby pro 107 klient. Nasledujici tabulky

ukazuji slozeni klientl v prabéhu roku 2020.

Nastupy a odchody klienti

Celkem Zeny Muzi
celkem klientd k 1. 1. 2020 106 74 32
Vv roce 2020 pfijato 19 11 8
v roce 2020 zemfelo 30 20 10
v roce 2020 odeslo 0 0 0
celkem k 31. 12. 2020 95 65 30
obloznost v roce 2020 97,81 %
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Vékova skladba klienta

4 h Vékova pasma | Pocet klientd
m27-65 27 - 65 6
06-75 66 - 75 18
1%  m76-85
‘ 8695 76 - 85 36
0d 96 86 - 95 34
S ) od 96 1

Primérny vék klientt k 31. 12. 2020 byl 81,8.

SloZeni klienti s pfiznanym piispévkem na péci

60

40
o o—— FAI ol ® ' ’ ' ' . |
0
Leden Unor Biezen Duben Kvéten Cerven Cervenec Srpen  Z&fi Rijen Listopad Prosinec
= |\/, I, e@u=||., o=@, Bez prispévku

Stupen
zavislosti | 1/20| 2/20| 3/20| 4/20| 5/20| 6/20| 7/20| 8/20| 9/20| 10/20| 11/20| 12/20
\V2 24 24 23 23 22 22 23 19 21 20 20 18
1. 40 40 40 39 42 42 41 42 47 47 45 41
1. 26 27 28 28 26 26 26 26 25 25 25 22
1. 15 14 14 14 13 13 13 13 13 13 13 13
Pozadano o

1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1
prispévek
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Vybavenost pokoju a ostatnich prostor domova

Domov je tvofen ¢tyfmi propojenymi budovami. Veskeré vnitini prostory Domova jsou
bezbariérové. Pro klienty Domova je k dispozici 42 dvoulizkovych a 23 jednoltizkovych

pokojt pro 107 klientt.

Vsechny budovy jsou vybaveny osobnimi vytahy a jsou vnitiné bezbariérové propojeny,
vytah v budové ,,C*“ je evakuani pro piipad nouzové situace. Kazdy pokoj je vybaven
dorozumivacim zafizenim na ptivolani personalu, elektricky polohovatelnymi Iuzky,
no¢nimi stolky, zidlemi, jidelnim stolem, televizorem se systémem piijmu signalu DVB —
T2, skiinémi se zabudovanym malym trezorem, socialnim zafizenim (vybaveno
sprchovymi Kkouty, toaletou, umyvadlem a zrcadlem). Klienti mohou vyuZzivat i spole¢né

koupelny s vanou.

Na kazdém pavilonu naleznete kromé pokoji pro klienty sesternu, volné piistupnou
kuchyiiku a spolecenskou mistnost. Dalsi spole¢né prostory slouzici pro klienty jsou
spoleCenské mistnosti na kazdém pavilonu, rozsahla knihovna, jidelna, kufarna, zimni
zahrada ¢i prostorna venkovni zahrada,
venkovni terasy pro letni posezeni. Prani a
‘ drobné opravy pradla jsou zajiStény ve
| vlastni, moderné¢ vybavené pradelné.
Klientim je nabidnuta moznost vyuzivat i

sluzby kadetnice a pedikérky, kiosku, ktery

je uréen k drobnému prodeji potravin a

e

drogerie. Tyto sluzby byly bohuzel z divodu

celorepublikové  probihajici  pandemie
onemocnéni COVID-19 znaéné omezeny.
Klienty Domova je hojné vyuzivan napojovy
automat na k&vu umistény ve vestibulu

pavilonu D a napojovy automat umistény
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V jidelné klienti, ktery je pro obyvatele Domova zdarma. Interiéry Domova jsou bohaté

vybaveny misty pro posezeni a odpocinek, kde mohou klienti relaxovat.
Venkovni okoli aredlu nabizi dostatek odpocinkovych ploch s lavickami a slunecniky.

Klienty je hojné€ vyuzivana klidova zona bohaté
osdzena rostlinami jak okrasnymi, tak 1
uzitnymi (bortivky, angrest, rybiz), s altanem
{ pro posezeni a odpo&inek, rehabilitaénimi
pomitckami, na kterych mohou klienti rozvijet

své pohybové schopnosti.

Sazebnik uhrad platny od 1. 1. 2020

jednoluzkovy pokoj dvoulizkovy pokoj
1.1.2020
den mesic den meésic
ubytovani 210,00 6 300,00 200,00 6 000,00
stravovani 158,00 4 740,00 158,00 4.740,00
celkem 368,00 11 040,00 358,00 10 740,00
Stravovani

V roce 2020 bylo nasim klientim pfipraveno celkem 37 343 celodennich davek stravy.
Pro cizi stravniky a zaméstnance bylo uvafeno celkem 9 803 obédi. S ohledem
na zdravotni stav nasich klientd pfipravujeme V nasi moderni kuchyni pokrmy ve ctytrech

dietnich skupinach:
e D 3 dieta normalni
e D 4 dieta Setfici (strava se ptipravuje duSenim, vafenim bez nadymavych potravin a

S omezenim tuki)
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e D 9 dieta diabeticka (omezeni cukrt, tukd, bilé mouky)

e D 9/4 dieta diabeticka kombinovana s dietou Setfici

Pocty pripravenych jidel v roce 2020

D3 D4 D9 + D4/9 zameéstnanci cizi stravnici

celkem 18150 | 3924 15 269 9 559 244

Jidelni listek pfipravuje vedouci stravovaciho oddé€leni. Rozmanitost a pestrost stravy
zarucujeme tim, Ze jednotliva hlavni jidla neopakujeme dfive neZ jedenkrat za Ctyfi tydny. TéZ

dbame na piani a pozadavky naSich stravniki.

Ptipravujeme vyvazenou a zdravou stravu s ohledem na v€kovou skupinu a zdravotni stav
naSich klientl. Do jidelniho listku se snazime €astéji (dle naSich financnich moznosti) zatazovat
sezonni ovoce, zeleninu a jidla z kvalitniho rybiho a bilého masa. Z peciva upfednostiiujeme
cerealni a celozrnné pecivo, které je pro nase klienty velice dobfe stravitelné, a predevsim
obsahuje vysoké mnozstvi nezbytné nutné vlakniny. Kvalita surovin v nasi kuchyni je zaru¢ena

peclivym vybérem naSich dodavateli.

Klientim zajistujeme dostate¢né celodenni mnozstvi tekutin (bild kava, ¢aj, kakao, ovocna
mléka, rizné druhy ovocnych népoji dle dietnich skupin). Nadoby s pitim jsou volné

k dispozici po cely den. K plné spokojenosti jsme v roce 2020 nov¢ instalovali moderni automat

ovocnych néapojii a pitné vody, ktery je voln€ pfistupny nejen klientim, ale i nasim
<< e R 0 |

zaméstnancim po cely den v jidelné

klientt.

V jidelné v budové B jsou klienti pfi
vSech jidelnich chodech obsluhovani
restauraCnim zpusobem. Imobilnim ¢i
hife pohyblivym klientim je strava
dodavana na pokoje v termotabletech.

Zameéstnanci se stravuji v pfijemném
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prostiedi personalni jidelny, kde maji volny pfistup k automatu s balenou vodou a ovocnym

napojem.

Bohuzel jsme v roce 2020 vzhledem k epidemiologické situaci souvisejici s onemocnénim
COVID-19 museli pristoupit k nékolika nepfijemnym, ale zasadnim opatfenim nutnym

k zabranéni $ifeni tohoto infekéniho onemocnéni:

e celodenni prubézna dezinfekce vSech prostor stravovaciho oddéleni
e uzavieni jidelny klienti a jidelny zaméstnanct
e vytvofeni pracovnich skupin a casového harmonogramu tak, aby se zaméstnanci
nepotkavali pti vydeji jidla
e vydej obédi zaméstnanciim do jejich osobnich jidlonosicu
e pfiprava a nanddvani pokrml do jednorazového nédobi klientim Vv dobé vyskytu
nemoci v zafizeni
Nase kuchyné je moderné¢ a funkén€ vybavena gastronomickym zafizenim (kombinovana
smazici a varna panev, fritéza, Skrabka brambor a zeleniny, konvektomat, varné kotle, mycka
nadobi, kuchyniské roboty atd.) a stroji na ciSténi kuchynskych prostor. Zaméstnanciim

stravovaciho useku zptijemnuje pracovni prostfedi moderni klimatizace.

Vydej stravy a hodnota potravin vcetné reZie

druh jidla stravovaci jednotka Cas vydeje
snidané 21,10 K¢ 07:30 —08:00
presnidavka 10,80 K¢ 10:00 - 10:30
obéd 71,70 K¢ 12:00 - 13.00
svatina 10,80 K¢ 15:00 — 15:30
veceie 17:00 -17:30
43,60 K¢
II vecete 19:00 - 19:30
celkem 158,00 K¢
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Investi¢ni akce a opravy v roce 2020

Pro zvyseni pohodli klientti byly v roce 2020 vybudovany bezbariérové vstupy do zahrady a na

krytou terasu pavilonu D.

Dale byla provedena pfiprava napojeni 5™

objekt Domova na obecni kanalizaci

na obecni rozvod pitné vody.
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V zati 2020 jsme zacali provadét vyménu stavajiciho oploceni arealu Domova. Tato akce je
rozdélena na tii ¢asti a presahuje az do roku 2021.
V leto$nim roce byla provedena piedni — uli¢ni ¢ast oploceni s dalkove ovlddanymi vjezdovymi

branami a vstupni brankou.

N/NT
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V roce 2020 dale probihaly na objektech Domova pravidelné a preventivni udrzovaci prace a

opravy.
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2.2 Zdravotnicka a oSetfovatelska péce

V roce 2020 nadale zajistuje lékafskou péci pro klienty firma MEDICA SEVER s.r.o. —
MUDr. Edita Nesvedova pod vedoucim lékafem MUDr. Liborem Maryskem. Pravidelné
navstévy praktického 1ékare probihaji 1 x tydné a péce o klienty je zabezpecena v plném
rozsahu. Smluvné je zajiSténa rovnéz péce odbornych I€kari, psychiatra MUDr. Vladimira
Hole¢ka 2x mésiéné, diabetolozky MUDr. Jindfisky Sroubkové, o¢nich 1ékaitt MUDr. Nikol
BureSové a MUDr. Richarda Hrona, urologa MUDr. Toméase Urgeho a internistky
MUDr. Gabriely Rybarové. Od 1. 1. 2019 nema Domov nasmlouvaného zubniho Iékare. Klienti
si musi zubniho Iékafe zajistit sami. V akutnich pfipadech, v ramci fakultativni sluzby, je klient

dopraven a oSetien na pohotovosti v Plzni — Denisovo nabiezi.

I v roce 2020 trva spoluprace s MUDr. Ondiejem GojiSem, Ph.D. a firmou Nutrego za ti¢elem

celkového zhodnoceni stavu vyzivy u klientd a doporuceni k podévani klinické vyzivy formou

sippingu.

Sluzba je v Domové nejcastéji poskytovana Klientim, ktefi maji jednu nebo vice diagnoz
soucasn¢. Patfi mezi n¢€ nej€asteji interni onemocnéni, krevni choroby a diabetes mellitus 1. i
II. typu. Dale jsou zde klienti s diagnozou demence, lehké mentalni retardace, organické

poruchy a Parkinsonovy choroby.

Klienti, jejichz lé€ba vyzaduje odborné oSetfeni, jsou odesilani prevozni sanitou
do zdravotnickych zatizeni ¢i odbornych ambulanci. V roce 2020 se téchto vyjezdi uskuteénilo
191, celkem bylo k odbornému vysetieni dopraveno 52 klientd, z toho 37 potiebovalo doprovod
osetfujicim personalem vzhledem k jejich zdravotnimu ¢i psychickému stavu a imobilité. Mimo

ordinacni hodiny praktického l€kate je akutni 1¢€kai'ska péce zajistovana ptrivolanim RZS.

Domov zajiStuje celoroni nepfetrzitou zdravotnickou a oSetfovatelskou sluzbu
prostfednictvim vSeobecnych a praktickych sester a ptimé obsluzné péce pod vedenim vedouci
zdravotniho tseku (5x vSeobecnd sestra, 2x prakticka sestra a 22x piimé obsluzna péce). Podle
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ustanoveni §4 odst. 3 zakona ¢. 96/2004 Sb. vykonavaji vSeobecné sestry povolani
bez odborného dohledu. Pracovnice pifimé obsluzné péce jsou absolventkami povinného
kvalifikacniho kurzu pro pracovniky v socidlnich sluzbéch s ptimou obsluznou péci dle zédkona
¢. 108/2006 Sb. Tento kurz musi absolvovat do 18 meésici od nastupu do Domova.
Zaméstnankyné pfimé obsluzné péce maji povinnost splnit 24 hodin skoleni/rok. Bohuzel pro
epidemii zptisobenou onemocnénim COVID-19 se v roce 2020 nemohl uskutecnit napldnovany
kurz Kinestetickd mobilizace, ktery se presunul do roku 2021. I tak zaméstnankyn¢ splnily 24

hodin Skoleni v plném rozsahu.

Lékarem indikované zdravotni vykony jsou provadény vSeobecnymi a praktickymi sestrami
s indexem nositele vykonu S2 — zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu a jsou vykazovény a fakturovany zdravotnim pojistovnam. Zdravotni vykony
provedené praktickou sestrou jsou vykazovany a fakturovany zdravotnim pojistovnam pouze

Vv pripadg, ze jsou provadény pod dohledem vSeobecné sestry.

V roce 2020 byly se vSemi ZP nasmlouvany nov¢ zdravotni vykony. Nékteré zdravotni vykony

byly rozdéleny nebo upraveny do kodi pro vykazovani na ZP:

06631- Komplex — klysma, oSetfeni permanentnich katetrt
06632- Komplex — lavaze, zavadéni a vyména permanentnich katetrti

06620- Aplikace 1ékli neinvazivni cestou
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Seznam nasmlouvanych zdravotnich vykont v odbornosti 913 v roce 2020 a pi‘ehled

zdravotnich vykoni provedenych v roce 2020

06611 | Zavedeni nebo ukonceni odborné zdravotni péce, administrativni 1
¢innost
06613 | Osetrovatelska intervence 49 826
06621 | Komplex — odbér biologického materialu, event. orientani vysetieni 152
biologického materidlu
06623 | Aplikace 1écebné terapie I. M., S. C., L. V. 90
06629 | Péce o ranu 3127
06631 | Komplex — klysma, lavaze, oSetfeni permanentnich katetri a zavadéni 720
permanentnich katetri
06639 | Osetieni stomii 707
06645 | Bonifika¢ni vykon za praci zdravotni sestry v dob¢ od 22:00 do 06:00 2432
hodin
06649 | Bonifika¢ni koéd za praci sestry v dobé pracovniho volna nebo | 10 648
pracovniho klidu
09249 | Katetrizace mocového mechyie u muze jednorazova 2
06620 | Aplikace 1ékti neinvazivni cestou 9321
06632 | Komplex —lavaze, zavadéni a vyména permanentnich katetri 15
Vykazovani zdravotni péce v roce 2020
Zdravotni Fakturace Uhrazeno Neuhrazeno pieplatek ze
cev strany ZP
pojistovna
VZP - 111 1 553 565,00 1 553 565,00 0 0
VoZP - 201 843 671,12 850 450,45 0 6 779,33
CPZP - 205 523 244,02 427517,48 95 726,54 0
OZP — 207 231 553,46 232 664,60 0 1111,14
ZPMV - 211 810 747,00 810 747,00 0 0
Celkem K¢ 3962 780,60 3874 944,53 95 726,54 7 890,47
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Celkové ro¢ni vyuctovani zdravotni péce probiha pravideln€ v prvnich 150 dnech
po ukonéeném obdobi. Zdravotni pojistovna CPZP hradi péci svych pojisténcti formou
predbéznych zaloh, ostatni zdravotni pojistovny hradi zdravotni vykony dle redln¢ vykazané

péfe mesicné.

V roce 2020 bylo ve zdravotnickych zatizenich hospitalizovano celkem 43 klienti Domova,
z toho nékteii klienti hospitalizovani opakované. Celkovy pocet dni hospitalizace ¢inil 827. Na
internim oddéleni bylo hospitalizovano 34 klient, na ortopedickém oddéleni 3 klienti,

na chirurgickém odd¢leni 4 klienti, na o¢ni klinice 1 klient a na neurologii 1 klient.

Skladba klienti dle imobility

0 0

Trvale upoutani na Invalidni vozik St.p. amputaci DK Mobilni pouze v ramci  Mobilni za pomoci
lGzko lGzka kompenzacnich
pomucek

Muzi ™ Zeny

Rehabilitacni péce je zajistovana jednou fyzioterapeutkou. Jednd se 0 péci zaméfenou
pfedevS§im na udrzeni celkové fyzické a dusevni kondice, zachovani dosavadni
sobéstacnosti, zlepSeni pohybovych stereotypti, posileni ochablych svalovych skupin a
dechova cvic¢eni. V Domové se 3 x tydné 15-20 klient ucastni skupinového cviceni pod
vedenim fyzioterapeutky. Ke cvi¢eni vyuzivaji rizné cvicebni pomucky napft. posilovaci gumy,
¢inky, pénové vodni nudle, overbally, dfevéné tyCe a jiné. Pfi rehabilitaci jsou dale pouzivany
cvicebni pomicky — gelova vajicka a riizné piistrojové vybaveni — infraterveny zafic, rotoped,

motomed, ktery je vyuzivan ke zlepSeni rozsahu pohybu klienti, k uvolnéni spazmu a kieci a
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pti svalové ochablosti, ruéni masazni piistroj, lazen k ohfevu nosic¢u tepla a stolek pro

rehabilitaéni cviceni ruky.

V dob¢ epidemie bylo skupinové cviceni zruSeno. Cviceni bylo zaméteno na jednotlivé klienty
na pokojich, kde se procvi¢ovalo predevsim v ramci lazka. Po uvolnéni rezimovych opatteni
klienti cvi¢ili v malych skupinkach po 3-5 Klientech v mistnosti k tomu uréené. Klienti
dodrzovali mezi sebou predepsané rozestupy a chranili se latkovou rouskou. Mistnost byla
pravidelné vétrana a vysvicena germicidni lampou pro piipravu dal$iho cvi¢eni nebo dennich

aktivit na dalsi den.

Na jate roku 2020 zacalo v Domové¢ pravidelné testovani zaméstnancii odbérem kapilarni krve
na pfitomnost protilatek proti onemocnéni COVID-19, které bylo u vSech odebranych
zaméstnancl s negativnim vysledkem. Na podzim roku 2020 bylo provadéno pravidelné
testovani antigennim testem stérem z nosohltanu po 5 dnech u klientli a zaméstnanci Domova.
Domov zasahla epidemie COVID-19 v poloviné prosince 2020. VétSina klient méla prubéh
s lehkymi pfiznaky. I pfes velké persondlni oslabeni jsme s velkou pomoci naSich stalych
pracovnikl a pracovnikd na DPP tuto naro¢nou situaci zdarné zvladli a kvalitni péce o klienty

nebyla narusena.

2.3 DalSi formy socialni péce a aktivit domova

Zacatkem nového roku probihaly v naSem zatfizeni tradicni volnocasové aktivity, na které jsou
Jiz nasi klienti zvykli a kazdodenné je vyuzivaji. Tyto aktivity se zamétuji na vyplnéni volného
¢asu seniord, navazani novych pratelstvi a usnadnéni adaptace klientd v novém prostiedi.
BohuZel jsme byli jiz v bfeznu nuceni omezit piipadné uplné zrusit aktivity i jiné kulturni akce,

v disledku §ifici se koronavirové pandemie.
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Mezi volnocasové aktivity v nasem zafizeni patii vzpominkové posezeni, rukod€lnd dilna,
zpivana, vytvarné Ccinnosti, vafeni — pe€eni, Cteni na pokracovani, trénink paméti,
muzikoterapie, pamét'ové hry, kavarna, spoleenské hry a promitani filma. Nadéle vyuZzivame
také nasi keramickou dilnu, kde pracujeme s hlinou, vyrobky klienti vypalujeme ve vlastni
peci. Tyto drobné malickosti klienty vzdy poté§i. Muzikoterapii u nds zajistuje pan Josef
Pospisil ze Stahlav. Viech tdchto aktivit se klienti za¢astiuji radi a ve velkém poétu, v roce
2020 vSak pouze po dobu, kdy to bylo mozné, jelikoZ jsme se museli fidit pokyny zfizovatele

a vlady CR.

Za ptiznivého pocasi klienti radi pobyvaji venku, vtomto roce nejvice vyuzivali nasi
odpocinkovou zonu s altanem a lavickami, jelikoZ mimo aredl Domova nebylo moZné fadu
mésici vychdzet. Zahrada byla vyuzivana také k setkavani klientl a jejich rodinnych

prislusnikii, protoze jinak byly navstévy omezeny nebo zakazany.

Ale pfesto, jakmile situace dovolila, jsme
uskutecnili vylet na zdmek Nebilovy. Pti
zpatecni cest€ vyuzili ncktefi klienti
moznost nakupu v Blovicich a také jsme
navstivili mistni cukrarnu, kde jsme se
osve€zili zmrzlinou a kévou. Pro velky

zajem klientd jsme vylet zopakovali.
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Kwvli trvajicimu omezeni kulturniho
zivota, jsme vyuzili muzikalnich
schopnosti naSich zameéstnanci a
zorganizovali jsme koncerty ,,Pod
okny*.

Spoluprace se Zakladni a mateiskou
skolou v Zinkovech a Mateiskou
Skolou Neurazy trva, ale v tomto roce

nas déti nemohly potésit. Piesto déti

Z Matetské Skoly Neurazy na naSe
klienty nezapomnély a v pfedvanoc¢nim case jim poslaly drobné vlastnorucné vyrabéné

darecky.

Jiz potteti jsme se 1 v tomto roce zapojili do projektu JeZiSkova vnoucata. VSem klientlim, kteti
si prali darek, se ptani splnila. V adventnim ¢ase jsme pro potéSeni klientd spolecné rozsvitili

vanoc¢ni stromek.

Véftici klienti se mohou nadale zucastiovat bohosluzby, za timto uc¢elem k nam dojizdi P. Ing.
Jiti Spitik Th.D. z Nepomuku. Déle k nam dojizdi bratii Tiiskové z Blovic k odpoledni

poboznosti. MSe probihaly také jen omezeng.

Pokud nebylo mozno se setkavat ve vétsim poctu pii skupinovych aktivitach, byly vice posileny
kazdodenni aktivity probihajici individualné na pokojich klientd, prostiednictvim aktivizacnich
pracovnic. | imobilni klienti se mohou zapojit do vSech aktivit. Mezi nejoblibené;si patii ¢teni,
hadanky, lusténi, kognitivni hry, trénovani paméti a rlizné techniky na procviceni jemné
motoriky. Cilem vSech naSich aktivit je zdarn€ rozvijet komunikaci mezi uZivateli a udrZzovat

je v dobré fyzické 1 psychické kondici.

V obdobi uvolnéni opatieni jsme zprostiedkovali sluzby kadetnice a pedikérky.
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O pravidelnych i mimofaddnych aktivitich jsou klienti informovani prostfednictvim

aktivizacnich pracovnic nebo nasténky umisténé u jidelny klientl. Vefejnost, ktera se chce

dozvédét o déni v Domove, miize vyuzit webové stranky nebo facebook Domova.
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Seznam akci rok 2020
02. 01. 2020 Novoroc¢ni ptipitek

.‘ 14. 01. 2020 Hudebni vystoupeni
‘ —p. VACLAV ZAKOVEC a p.
ANNA VOLINOVA

28. 01. 2020 Hudebni vystoupeni
—p. JOSEF NAUS

31. 01. 2020 Beseda s ¢lenkami
Univerzity babského véku Zinkovy

Valentynska veselice
Beseda s lesnikem a revirnikem p. SEFLEM
Textilni bazarek

Oslava MDZ s hudbou a

kvétinovym darkem
Vylet na zamek Nebilovy
Vylet na zdmek Nebilovy

Rozsviceni vanoéniho

stromecku

Mikulasska nadilka
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3 Rozbor ekonomickych ¢innosti

3.1 Finan¢ni vztah mezi zFizovatelem a organizaci

V roce 2020 byla poskytnuta Plzeiiskym krajem dotace na socidlni sluzbu, neinvesti¢ni
pfispévky na provoz, investicni pfispévky a navratna finanéni vypomoc. Finan¢ni prostiedky
na programy nebo projekty spolufinancované z rozpoctu Evropské unie ani z jinych dotacnich

titulti organizace neobdrzela.
Neinvesti¢ni prispévek

Zavazny ukazatel — neinvesti¢ni piispévek na provoz byl pro nasi organizaci schvalen Radou
Plzenského kraje usnesenim €. 5232/20 ze dne 21. 9. 2020 ve vysi 5 300 000,- K¢. Z toho ¢astka
1 300 000,- K¢ byla poskytnuta na sluzby obecného hospodatského zajmu a byla ucelove uréena
na poskytovani zakladnich &innosti socialnich sluzeb. Castka 4 000 000,- K& byla poskytnuta
na ostatni ¢innosti. Neinvesti¢ni pfispévek na provoz byl v roce 2020 vycerpan. Rada
Plzeniského kraje usnesenim €. 5340/20 ze dne 19. 10. 2020 schvalila neinvesti¢ni ptispévek ve

vysi 273 510,- K¢ na kyberbezpec€nost, ktery bude vycerpan v nésledujicich letech.
Investi¢ni prispévek

Usnesenim ¢. 4740/20 ze dne 18. 5. 2020 schvalila Rada Plzeniského kraje investiéni piispévek

ve vysi 184 129,95 K¢ na opravu vytahu v budové D, investi¢ni piispévek byl vycerpan.
Dalsi zdroje financovani

V roce 2020 jsme prostiednictvim Plzeniského kraje obdrzeli ze statniho rozpoctu z kapitoly
313 Ministerstva prace a socidlnich véci neinvesti¢ni dotace v celkové vysi 16 076 306,- K¢
jako vyrovnavaci platbu na sluzby obecného hospodarského zdjmu. Poskytnuté dotace byly

vycerpany v plné vysi.
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Na zaklad¢ usneseni Rady Plzeiiského kraje ¢. 1310/19 ze dne 16. 12. 2019 byla Domovu
poskytnuta navratna finan¢ni vypomoc ve vysi 2 578 000,- K¢ urcena na preklenuti nedostatku

finan¢nich prostiedki poc¢atkem roku. Tato navratnd financni pomoc byla vracena dne

29.7.2020.

Organizace pozadala o dotace z programi MPSV (COVID PROGRAM C, D, E a mimotadnou
dotaci) na financovani zvySenych provoznich vydaju a sanaci vypadkt pfijmu v souvislosti s
pfijimdnim karanténnich, mimotfadnych a krizovych opatfeni v socialnich sluzbach v
souvislosti s epidemii COVID-19 a obdrzela dotace ve vysi celkem 2 376 016, - K¢. Dale od
MZCR obdrzela organizace dotaci ve vysi 260 508, 60 K& na odmény zdravotniki.

3.2 Naklady organizace

Na rok 2020 byly rozpoc¢tovany naklady v celkové vysi 45 903 600,- K¢ v hlavni ¢innosti a
v doplitkové ¢innosti byly néklady rozpoc¢tovany v celkové vysi 81 300,- K¢. Skute¢né naklady
pak ¢inily 51 926 916,39 K¢, z toho v hlavni Cinnosti byly skutecné naklady ve vysi
51 845 991, 34 K¢ a v dopliikkové ¢innosti ve vysi 80 925,05 K¢. Néklady oproti rozpoctu byly
&erpany v hlavni ¢innosti na 112,94 % a v doplitkové &innosti na 99,53 %. Cerpani jednotlivych

nakladl ukazuje tabulka nakladovych uct.
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Tabulka nakladovych acti
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Ucet Nazev uctu Hlavni cinnostDopliikova
v K¢ ¢innost v K¢
501 Spotieba materialu 5330 146,64 31 568,78
502 Spotieba energie 2512 751,20 5 851,28
503 Spotieba neskladovatelnych dodavek 65 808,33 65,08
511 Opravy a udrzovani 1 098 885,91 801,60
512 Cestovné 2 084,00 --
513 [Néklady na reprezentaci 2 631,00 --
518 Ostatni sluzby 1423 904,54 208,04
521 Osobni naklady 27 746 891,79 30 079,21
524 Zakonné socialni naklady 9169 246,87 10 241,13
525 Jiné socialni pojisténi 116 748,00 --
527 Zakonné socialni naklady 1 380 598,09 974,15
53X Dan¢ a poplatky 126 900,00 --
547 Manka a skody 304 649,63 --
548 Tvorba fonda 9 000,00 -~
549 Ostatni naklady 101 444,49 --
554 Prodané pozemky 1 000,00 --
95X Odpisy, opravné polozky (556) 1876 629,25 1 135,60
557 Néaklady z vyfazenych pohledavek 75 905,00 --
558 [Néaklady z drobného dlouhodobého majetku 500 766,60 --
CELKEM 51 845 991,34 80 925,05

Celkové naklady v tis. K¢ Rozpocet Skutecné Cerpani [PInéniv %
Hlavni ¢innost 45 903,60 51 845,99 112,94
Dopliikova ¢innost 81,30 80,92 99,53
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vvvvvv

ucet 501 — spotieba materialu

Nejveétsi polozku 67,86 % tvoii spotieba potravin. Dal§imi nakladovymi polozkami jsou napf.
spotieba Cisticich prostiedku, zdravotnického materidlu, potizeni lozniho pradla, kancelafskych
potieb, materialu pro drobné opravy a udrzbu majetku, ostatniho materialu, denni tisk, spotieba
pohonnych hmot na provoz osobnich automobilii a spotieba ochrannych pomiicek apod. Do
této polozky se promitla také zvySena spotfeba zdravotnického materidlu z divodu epidemie a

prevence onemocnéni COVID-19.

ucet 502 — spotieba energie

Polozka obsahuje Castku za spotiebu elektrické energie, dodavku tepla a ohfev vody.

ucet 503 — spotfeba ostatnich neskladovatelnych dodavek

Domov se dlouhodobé potyka s nedostatkem pitné vody. Vodu je nutno v piipad¢ potieby

dovazet.

ucet 511 — opravy a udrzovani

Ve sledovaném roce tvofi nejvétsi podil oprava a idrzba budov. Dal§imi jsou naklady na opravu

a udrZbu pozemku, ¢isticky odpadnich vod, osobnich aut, zafizeni kuchyné a pradelny.

ucet 518 — ostatni sluzby

Néklady tohoto uctu tvoii pottebné revize, odborné prohlidky, rozbory vody, provedeni
ucetniho auditu, pravni a konzultaéni sluzby, poplatky za likvidaci odpadi, programatorské

servisy pouzivanych informacnich systému, bankovni poplatky, telekomunikaéni sluzby.
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ulet 521 — mzdové naklady

Ostatni osobni naklady ¢inily 370 740,- K¢ a byly pouzity na vypomoc v dobé dovolenych a
pracovnich neschopnosti zaméstnanci predevsim v disledku onemocnéni COVID-19 v

kuchyni, v pradelné a na zajisténi poskytovani zdravotni péce.

ucet 524 — zdravotni a socialni pojisSténi

Polozka ptedstavuje castku za zdravotni a socidlni pojisténi k vyplacenym mzdovym

prostiedktim.

ucet 525 — zakonné pojisténi

Uhrada zdkonného pojisténi odpovédnosti organizace za Skodu pfi pracovnim Urazu nebo

nemoci z povolani podle vyhlasky ¢. 125/1993 Sb.

ucet 527 — zdkonné socialni naklady

Obsahuji ptidél do FKSP ve vysi 2 % z vyplacenych mezd, zdravotni 1¢katské prohlidky, osobni

ochranné pracovni prostfedky a naklady na Skoleni zamé&stnanc.

ucet 547 — manka a Skody

Byla odepsana nerealizovana stavba vstupni haly budovy A.

ucet 549 — ostatni naklady z ¢innosti

Obsahuje naklady na profesni pojisténi odpovédnosti pii poskytovani socidlnich sluzeb, na
zakonné a havarijni pojiSténi motorovych vozidel, na ptispévek APSS. Organizace splituje
podminky povinného podilu osob se zdravotnim postizenim a nemusi odvadét prostiedky do

statniho rozpoctu za jeho neplnéni.
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ucet 551 — odpisy dlouhodobého hmotného majetku

Castka odpist je v souladu s odpisovym planem.

ucet 558 — naklady z drobného dlouhodobého majetku

V roce 2020 byly potizeny evakua¢ni podlozky, matrace, bezdotykové teploméry, vozik pro

zajisténi uklidu. Dale byla nakoupena vypocetni technika, do kuchyn¢ vaha a ponorny mixér.
Naklady na lizko

Néklady na lazko stanovené kapacity zafizeni pro 107 uzivatelti sluzeb ¢ini 40 378,- K¢

mesicné, tj. 484 542,- K& ro¢né.

Néklady na praimérnou ro¢ni obloznost ltizek, tj. na 104,60 uzivateld sluzeb, ¢ini ve sledovaném

roce 41 305,- K¢ mésicné, tj. 495 660,- K¢ rocné.
3.3 Vynosy organizace

Na rok 2020 byly rozpoctovany vynosy v celkové vysi 45 903 600,- K¢ v hlavni ¢innosti a
v doplitkové ¢innosti byly vynosy rozpoctovany ve vysi 81 300,- K¢&. Skutecné vynosy dosahly
vyse 52 414 197,69 K¢, z toho v hlavni ¢innosti 52 326 257,69 K¢ a v doplikové ¢innosti
87 940,- K¢. Vynosy oproti rozpoctu byly plnény v hlavni ¢innosti na 113,99 % a v doplitkové

¢innosti na 108,17 %.

Cerpani a pInéni jednotlivych poloZzek vynosii ukazuje tabulka vynosovych uéti.
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Tabulka vynosovych ucti

Hlavni ¢innost v[Dopliikova

] K¢ ¢innost v K¢
Ucet Nazev uctu
602 [Vynosy z prodeje sluzeb 27 376 482,11 86 125,00
603 'Vynosy z pronajmu — doplikova ¢innost -- 1 815,00
641 Smluvni pokuty a tiroky z prodleni -- -
64X [Vynosy z prodeje materialu a DHM 30 950,00 -
647 [Vynosy z prodeje pozemki 10 000,00 --
648 Cerpéni fondu 906 220,95 --
649 Ostatni vynosy z ¢innosti 199 492,84, --
662 Uroky 3461,19 -
672 [Vynosy z izemnich rozpocti — zfizovatel 23 799 650,60 -

CELKEM 52 326 257,69 87 940,00

Celkové vynosy v tis. K¢ Rozpocet Skute¢né plnéni PInéni v %
Hlavni ¢innost 45 903,6 52 326,25 113,99
Dopliikova ¢innost 81,30 87,94 108,17

Komentar k nejvyznamnéj$im vynosovym ucétiim

ucet 602 — vynosy z prodeje sluzeb

Trzby z prodeje sluzeb tvoii 52,32 % vSech vynosi hlavni ¢innosti. Z toho pfijem za thradu

od uzivatelll za ubytovani a stravovani dosahl vySe 12 888 214,- K¢, ptispévek na péci

9 420 869,- K¢, za zdravotni vykony fakturované zdravotnim pojistovnam 4 742 471,11 K¢.

TrZba za fakultativni sluzby v roce 2020 €inila 2 224,- K¢.

ucet 649 — ostatni vynosy z ¢innosti

PoloZka obsahuje bezlplatné nabyti majetku a vynosy za pouzivani sluzebniho vozidla.
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ulet 672 — vynosy z uzemnich rozpodétu z transferu

Obsahuji vyrovnavaci platbu na poskytovani zakladnich ¢innosti socidlnich sluzeb ve vysi
21 376 306,- K¢ (dotace MPSV 16 076 306,- K¢ a od ztizovatele 5 300 000,- K¢) a dotace
v souvislosti s COVID-19 ve vysi 2 636 524, 60 K¢.

3.4 Hospodarsky vysledek

Na rok 2020 byl rozpocet sestaven jako vyrovnany.

Celkové vynosy dosahly vySe 52 414 197,69 K¢, celkové néklady €inily 51 926 916,34 K¢&.
Vysledek hospodateni za rok 2020 zahrnuje vysledek hospodateni:

a) z hlavni ¢innosti: zisk ve vysi 480 266,35 K¢&, z toho:

Cinnost Vysledek hospodareni

Poskytovani zakladnich socialnich sluzeb - 6 386,17
Poskytovani zdravotni péce 486 652,41
Ostatni 0

b) z hospodarské Cinnosti: zisk ve vysi 7 014,95 K¢.

Organizace doséhla kladného hospodaiského vysledku ve vysi 487 281,30 K¢ a navrhla ¢astku

ptidélit do rezervniho fondu tvoteného ze zlepSeného vysledku hospodateni.

3.5 Mzdy a pracovnici

Skute¢né mzdové naklady na platy za r. 2020 Cinily 27 776 971,- K&, z toho na platy bylo
vyplaceno 26 862 163,- K¢, na OON 370 740,- K¢ a na nahrady za docasnou pracovni
neschopnost 544 068,- K¢.

Primérny mésicni plat za obdobi roku 2020 ¢ini 35 318,- K¢.
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Pocéet zaméstnanca

Primérny evidencni pocet: 66
Primérny evidencni pocet piepocteny: 65,54
Pocet pracovnikl v piimé péci o klienta: 37

SloZeni zaméstnanci v piimé péci o klienta

Fyzicky stav Piepocteny stav

k 31.12. 2020 za rok 2020
Vedouci }iseku piimé obsluzné péce a 1 1
zdravotnickych sluzeb
Vedouci socialniho tiseku 1 1
Stani¢ni sestra 0 0
VSeobecna zdravotni sestra 5 5
Prakticka sestra 2 2
Fyzioterapeut 1 1
Ptima obsluzna péce 23 22,2
Pracovnik v socialnich sluzbach nepedagogicky 3 3
Socialni pracovnik 1 1

Vzdélavani pracovniku

W

V souladu se zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluZzbach se pracovnici v socidlnich

sluzbach a socialni pracovnici déale vzdélavaji formou tUcasti na akreditovanych kurzech,

Skolicich akcich pfipadné¢ formou staZzi v jinych zatfizenich socidlnich sluzeb. Vzdélavani

zdravotnich sester probihd v souladu se zdkonem ¢. 96/2004 Sb., zdkon o nelékatskych

zdravotnickych povolanich (v aktudlnim znéni).
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Ostatni zaméstnanci Domova se pribézné zucastiuji vzdélavacich seminait a Skoleni, které

poradaji rizné instituce v souvislosti s probihajicimi legislativnimi zménami a dle potieby

odebiraji odborné publikace a ¢asopisy. Uetni se z(&astiuji pravidelnych seminatt spojenych

s aktualni problematikou ucetnictvi. Déle jsou zaméstnanci proskoleni v oblasti BOZP a

pozarni ochrany. Technik a pracovnik udrzby se zlcastiuji piedepsanych piezkouSeni.

Kazdoro¢né probiha povinné skoleni fidict. Reditel zatizeni se pravidelné zacastituje seminait,

Skoleni a konferenci ur¢enych pro management.

Datum Nézev vzdélavaci akce 2020 Pocet Gcastnik
22.1 2020 Skoleni Fidi¢t motorovych vozidel do 3,5t 11
4.2.2020 Hmotny a nehmotny majetek 1
16. 6. 2020 | Psychohygiena a relaxacni techniky 21
23.6.2020 | Zaklady prvni pomoci v zafizenich soc. péce 21
30.9.2020 | Etické a normativni chovani ke klientim 23
21.10. 2020 | Zavadime dokumentaci nového klienta v C2 2
19.11. 2020 | Pribéh a hodnoceni zavedené oSetfovatelské péce 1
1.12. 2020 Prakticka asertivita v socialnich sluzbach 4
2.12.2020 | Mzdové ucetnictvi a personalistika 1
7.12.2020 | Podpora zmé&na a motivace klient 4

29

Vyroc¢ni zprava 2020



e ZINKOVY

DOMOV KLIDNEHO STARI V ZINKOVECH, piispévkovéa organizace

3.6 Poskytovani informaci podle zakona 106/1999 Sb.

Vyro¢ni zprava o poskytnuti informaci dle ustanoveni §18 zakona ¢. 106/1999 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist za rok 2020:

Pism. a) pocet podanych zadosti o informace: 0

pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti zadosti: O

Pism. b) pocet podanych odvolani proti rozhodnuti: 0

Pism. ¢) opis podstatnych ¢asti kazdého rozsudku soudu ve véci prezkoumani zakonnosti

rozhodnuti povinného subjektu o odmitnuti Zadosti o poskytnuti informace:

Zadné rozhodnuti prispévkové organizace nebylo pfezkoumano soudem.

Piehled vSech vydaji, které povinny subjekt vynalozil soudnimi fizenimi o pravech a
povinnostech podle tohoto zédkona, a to v¢etné nakladi na své vlastni zaméstnance a nakladt
na pravni zastoupeni:

Nebyly vynaloZeny Zadné vydaje.

Pism. d) vycet poskytnutych vyhradnich licenci: O

Pism. e) pocet stiznosti podanych podle § 16 zdkona €. 106/1999 Sb., ve znéni pozd¢jSich
ptedpist, divody jejich podani a struény popis zplisobu jejich vyfizeni: O

Pism. f) dalsi informace vztahujici se k uplatnéni zdkona €. 106/1999 Sb., ve znéni pozdéjsich

predpisi: 0
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4 Shrnuti roku 2020

Rok 2020 byl pro nasi organizaci velice narocny. Kromé prvnich dvou mésict, kdy zivot
v Domové probihal béznym zpisobem, byl ve zbylé casti roku provoz Domova ovlivnén
okolnostmi spojenymi s rozvojem a §ifenim onemocnéni COVID-19 ve svété i v Ceské
republice.

Prvni vlna onemocnéni na jafe byla ve znameni nedostatku ochrannych pomiicek, které jsme se
snazili obstarat z riznych zdrojii. Velké mnozstvi ruéné Sitych rousek nam bylo darovano
obyvateli méstysu Zinkovy, okolnich obci a instituci, ale i soukromymi osobami a samotnymi
zaméstnanci Domova. Néktefi zaméstnanci se podileli 1 na vyrobé rousek ptimo v Domoveé.
Postupné jsme se diky Plzeniskému kraji, statu i vlastni snaze vybavili ochrannymi pomtickami
potfebnymi pro ochranu klientl i zaméstnanc.

V této dob¢& zacala platit piisna epidemicka opatieni i pro nase klienty, zejména zéakaz
vychazeni mimo aredl Domova, zdkaz navstév a zdkaz spolecnych aktivit. Snazili jsme se tato
omezeni vzdy klientim vyrovnat individualni péc¢i, a i dalS$imi ¢innostmi, napf. moznosti
komunikace srodinami prostfednictvim modernich technologii, koncerty ,pod okny*,
pofizovanim nakupt, a podobné. Zameéstnanci méli také od této doby velice pfisny rezim na
pracovisti, pouZivani ochrannych pomicek, rozdéleni do pracovnich skupin, které se vzajemné
nepotkavaly, zakaz spole¢ného stravovani apod.

V 1ét€ doslo alespon k ¢aste€nému rozvolnéni opatfeni, kdy za klienty mohly ve vét$i mife
rodiny a klienti mohli sami nebo i s rodinami na navstéve vyuzivat nové vybudovanou zahradu.
S podzimem a ptichodem nové viny onemocnéni doslo opét k zpfisnéni rezimu v Domové,
zakazu navstév a zékazu vychazeni mimo areal Domova.

Po pfedvanocnim rozvolnéni opatieni a povoleni navstév doslo i pres veSkerou opatrnost
K priniku onemocnéni COVID-19 do Domova. Nakaza zasahla vétSinu klientd a cast
zaméstnancl, Domov byl nasledkem toho ve velkém personalnim oslabeni. Nastésti vétSina
nakazenych klientd i zamé&stnanci méla jen mirny pribéh nemoci. Diky velkému nasazeni

zaméstnanci, dobrovolnikii 1 brigddnikl se podafilo situaci zdarn€ zvladnout vlastnimi silami.
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Vzhledem k velké finan¢ni naroc¢nosti spojené se situaci okolo onemocnéni COVID-19
v pribehu celého roku, zejména pii ndkupu ochrannych pomiicek, zavedeni karanténnich
opatieni, ale i pii vypadku zdroji zptisobenych nemoznosti v ¢asti roku piijimat nové klienty,
pozadal Domov V prib&hu roku o celkem 5 dotaci od MPSV a MZCR, kterymi kompenzoval
tyto zvysené naklady.

I ptes celkové slozitou situaci jsme v Domové pokrac¢ovali v naplanovanych akcich, mezi které
patfilo napf. vybudovani bezbariérového piistupu z pavilonu D na terasu v pavilonu a do
zahrady Domova, aby sem klienti obyvajici tento pavilon mohli pohodIné vstupovat. Déle byla
provedena vyména ptfedni casti oploceni Domova, kterd bude vroce 2021 nasledovana
vyménou oploceni celého aredlu. S vybudovanim predni ¢asti oploceni bylo dokonceno
planované zabezpeceni aredlu Domova, které zahrnovalo zabudovani dalkové ovladanych vrat
a vratek, rozsifeni provozu vratnice a dobudovani kamerového systému tak, aby mél personal
Domova ptehled o vSech tfetich osobach vstupujicich a vjizd¢jicich do aredlu Domova.
Domov se dale béhem roku pripravil na napojeni se na obecni vodovod a kanalizaci, ke kterému
dojde beéhem prvnich mésicti roku 2021. Tim bude v Domové vyfeSen dlouholety problém
s nedostatkem pitné vody, kdy Domov bude ¢astecné vyuzivat obecni vodu a ¢aste¢né své
zdroje vody.

V roce 2021 je planovano provedeni rekonstrukce terasy v budové D, dale vybudovani castecné

kryté parkovaci plochy, ktera bude moci byt vyuzivana i jako plocha pro spolecenské akce.

V Zinkovech 29. 3. 2021
Mgr. et Mgr. Sylva HajSmanova
feditelka Domova klidného stafi v Zinkovech,

piispévkova organizace
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