
Jídelní lístek A od 15.6.2026 do 21.6.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Zeleninová pomazánka s pom. 
máslem (7)
Podmáslový chléb (1, 3)

Pribináček (7) Pol. bramborový krém (1, 3, 7, 9)
Pikantní kuřecí směs (1, 6, 7, 9)
Rýže

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Ovocný mošt

Těstoviny s cukrem a tvarohem (1, 
3, 7)
Mléko (7)
Čaj se šťávou

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Zeleninová pomazánka s pom. 
máslem (7)
Podmáslový chléb (1, 3)

Pribináček (7) Pol. bramborový krém (1, 3, 7, 9)
Pikantní kuřecí směs (1, 6, 7, 9)
Rýže

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Ovocný mošt

Těstoviny s cukrem a tvarohem (1, 
3, 7)
Mléko (7)
Čaj se šťávou

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Zeleninová pomazánka s pom. 
máslem (7)
Podmáslový chléb (1, 3)

Pribináček (7) Pol. bramborový krém (1, 3, 7, 9)
Pikantní kuřecí směs (1, 6, 7, 9)
Rýže

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Ovocný mošt

Těstoviny s tvarohem dia (1, 3, 7)
Mléko (7)
Tavený sýr (7)
Chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Nugetka (6, 8)
Máslo, 2ks (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. drůbeží s masem a těstovinou 
(1, 3, 7, 9, 13)
Hovězí zadní vařené
Míchaná zelenina na másle (7, 9)
Brambory mm. (7)

Listový závin s náplní tvaroh-
meruňka (1)
Cerální nápoj Caro (7)
Čaj se šťávou

Pol. gulášová s masem - 
přesnídávková (1, 3, 7, 9)
Podmáslový chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Nugetka (6, 8)
Máslo, 2ks (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. drůbeží s masem a těstovinou 
(1, 3, 7, 9, 13)
Hovězí zadní vařené
Míchaná zelenina na másle (7, 9)
Brambory mm. (7)

Listový závin s náplní tvaroh-
meruňka (1)
Cerální nápoj Caro (7)
Čaj se šťávou

Pol. gulášová s masem dietní - 
přesnídávková (1, 3, 7, 9)
Podmáslový chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Džem dia (12)
Máslo, 2ks (7)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. drůbeží s masem a těstovinou 
(1, 3, 7, 9, 13)
Hovězí zadní vařené
Míchaná zelenina na másle (7, 9)
Brambory mm. (7)

Listový závin s náplní tvaroh-
meruňka, dia (1)
Cerální nápoj Caro (7)
Čaj se šťávou

Pol. gulášová s masem - 
přesnídávková (1, 3, 7, 9)
Podmáslový chléb (1, 3)
Ovocná kapsička, dia
Čaj s citronem (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Lyonský salám
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Podmáslový chléb (1, 3)

Oplatka (1, 3) Pol. frankfurtská s párkem a 
brambory (1, 3, 7, 9)
Vepřová plec po selsku, (1, 6, 7)
kysané zelí (1, 12)
Bramborový knedlík (1)

Chléb (1, 3)
Ovocný nápoj

Métská čajovka
Máslo, 2ks (7)
Paprika
Chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

po
15.06.

út
16.06.

st
17.06.



Jídelní lístek A od 15.6.2026 do 21.6.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Lyonský salám
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Podmáslový chléb (1, 3)

Oplatka (1, 3) Pol. frankfurtská s párkem a 
brambory dietní (1, 3, 7, 9)
Libové maso
Ovocný kompot
Bramborový knedlík (1)

Rohlík (1)
Ovocný nápoj

Métská čajovka
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Lyonský salám
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Podmáslový chléb (1, 3)

Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8) Pol. frankfurtská s párkem a 
brambory (1, 3, 7, 9)
Vepřová plec po selsku, (1, 6, 7)
kysané zelí dia (1, 12)
Bramborový knedlík (1)

Chléb (1, 3)
Ovocný nápoj dia

Métská čajovka
Máslo, 2ks (7)
Paprika
Chléb (1, 3)
Jogurt bílý (7)
Čaj se šťávou

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Kakao (7)
Čaj (12)
Koláček tvarohový s meruňkou (1, 
3)

Ovoce Pol. vývar se zeleninou, masem a 
zavářkou (1, 3, 7, 9)
Plněný paprikový lusk, rajská 
omáčka (1, 3, 7, 9)
Kynutý knedlík (3, 7)

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Lahůdkový sýrový salát (3, 7, 10)
Toustový chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

4

Kakao (7)
Čaj (12)
Koláček tvarohový s meruňkou (1, 
3)

Ovoce Pol. vývar se zeleninou, masem a 
zavářkou (1, 3, 7, 9)
Klopsy v rajské omáčce (1, 3, 7, 9, 
12)
Kynutý knedlík (3, 7)

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Lahůdkový sýrový salát dietní (7, 
10)
Toustový chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

9

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Koláček s fruktozou tvarohem a 
povidly (1, 3)

Ovoce Pol. vývar se zeleninou, masem a 
zavářkou (1, 3, 7, 9)
Plněný paprikový lusk, rajská 
omáčka dia (1, 3, 7, 9)
Kynutý knedlík (3, 7)

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Lahůdkový sýrový salát (3, 7, 10)
Toustový chléb (1, 3)
Ovocný kompot dia
Čaj s citronem (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Šunková pěna s kousky šunky,
Podmáslový chléb (1, 3)

Pudink s piškoty a šťávou (1, 3, 6, 7) Pol. hráškový krém s opečenou 
žemlí (1, 3, 6, 7, 9)
Smažené rybí filé (1, 3, 4, 7, 12)
Brambory
Tatarská omáčka (3, 7, 10)

Slunečnicový chléb (1, 3)
Džus

Jogurtový řez (1, 3, 7, 13)
Čaj se šťávou

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Šunková pěna s kousky šunky,
Podmáslový chléb (1, 3)

Pudink s piškoty a šťávou (1, 3, 6, 7) Pol. písmenková (1, 3, 7, 9, 13)
Přírodní rybí filé (4, 7, 9)
Brambory mm. (7)
Ovocný kompot

Rohlík (1)
Džus

Jogurtový řez (1, 3, 7, 13)
Čaj se šťávou

st
17.06.

čt
18.06.

pá
19.06.



Jídelní lístek A od 15.6.2026 do 21.6.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Šunková pěna s kousky šunky,
Podmáslový chléb (1, 3)

Pudink s piškoty a šťávou dia (1, 6, 
7)

Pol. hráškový krém s opečenou 
žemlí (1, 3, 6, 7, 9)
Smažené rybí filé (1, 3, 4, 7, 12)
Brambory
Tatarská omáčka (3, 7, 10)

Slunečnicový chléb (1, 3)
Džus

Jogurtový řez, dia (1, 3, 7, 13)
Máslo (7)
Chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Sýr Gouda plátky, (7)
Máslo, 2ks (7)
Chléb (1, 3)

Jogurtový nápoj (7)
Ovoce

Pol. vývar s krupicí a zeleninou (1, 3, 
7, 9)
Zapečené těstoviny s mletým 
masem, žampiony a sýrem (1, 3, 7, 
9)
Červená řepa

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Pivní salám,
hořčice (10)
Okurkový salát
Chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Sýr Gouda plátky, (7)
Máslo, 2ks (7)
Chléb (1, 3)

Jogurtový nápoj (7)
Ovoce

Pol. vývar s krupicí a zeleninou (1, 3, 
7, 9)
Zapečené těstoviny s mletým 
masem, žampiony a sýrem (1, 3, 7, 
9)
Červená řepa

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Pivní salám,
hořčice (10)
Okurkový salát
Chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Sýr Gouda plátky, (7)
Máslo, 2ks (7)
Chléb (1, 3)

Jogurtový nápoj (7)
Ovoce

Pol. vývar s krupicí a zeleninou (1, 3, 
7, 9)
Zapečené těstoviny s mletým 
masem, žampiony a sýrem (1, 3, 7, 
9)
Červená řepa

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj se šťávou

Pivní salám,
hořčice (10)
Okurkový salát dia
Chléb (1, 3)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj s citronem (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Kakao (7)
Čaj (12)
Bábovka (1, 3, 7, 8)

Ovocná kapsička Pol. vývar s masem a bulgurem (1, 
3, 7, 9)
Grilovaný kuřecí stehenní řízek, (1, 
7)
Bramborová kaše (7)
Ovocný kompot

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

Vaječná pomazánka (3, 7, 10)
Rajče
Chlebíčková veka
Čaj se šťávou

4

Kakao (7)
Čaj (12)
Bábovka (1, 3, 7, 8)

Ovocná kapsička Pol. vývar s masem a bulgurem (1, 
3, 7, 9)
Grilovaný kuřecí stehenní řízek, (1, 
7)
Bramborová kaše (7)
Ovocný kompot

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

Sýr Lučina (7)
Máslo (7)
Rajče
Chlebíčková veka
Čaj se šťávou

pá
19.06.

so
20.06.

ne
21.06.
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Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

9

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Vánočka dia (1, 3)

Ovocná kapsička, dia Pol. vývar s masem a bulgurem (1, 
3, 7, 9)
Grilovaný kuřecí stehenní řízek, (1, 
7)
Bramborová kaše (7)
Ovocný kompot dia

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

Vaječná pomazánka (3, 7, 10)
Rajče
Chlebíčková veka
Jogurt dia (7)
Čaj se šťávou

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

ne
21.06.


