
Jídelní lístek A od 4.8.2025 do 10.8.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Paštika (6, 7)
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chléb Rustikál, žitnopšeniční, (1, 3)

Ovoce Pol. vepřová s masem a krutony (1, 
3, 7, 9)
Opečený gothaj,
Hrachová kaše s cibulkou
kyselá okurka (10)
Toustový chléb (1, 3)

Ovocné Smoothie
Čaj s citronem (12)

Perník s marmeládou a kokosem 
(1, 3, 7, 12)
Čaj se šťávou

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Paštika (6, 7)
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vepřová s masem a krutony, 
dietní (1, 3, 7, 9)
Kuřecí roláda (1, 7, 9)
Brambory
Ovocný kompot

Ovocné Smoothie
Čaj s citronem (12)

Perník s marmeládou a kokosem 
(1, 3, 7, 12)
Čaj se šťávou

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Paštika (6, 7)
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chléb Rustikál, žitnopšeniční, (1, 3)

Ovoce Pol. vepřová s masem a krutony (1, 
3, 7, 9)
Opečený gothaj,
Hrachová kaše s cibulkou
kyselá okurka (10)
Toustový chléb (1, 3)

Ovocné Smoothie
Čaj s citronem (12)

Perník s marmeládou a kokosem 
dia (1, 3, 7, 12)
Máslo (7)
Černý chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Paštika (6, 7)
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vepřová s masem a krutony, 
dietní (1, 3, 7, 9)
Kuřecí roláda (1, 7, 9)
Brambory
Ovocný kompot

Ovocné Smoothie
Čaj s citronem (12)

Perník s marmeládou a kokosem 
dia (1, 3, 7, 12)
Máslo (7)
Rohlík (1)
Čaj se šťávou

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Med
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. zelná s klobásou (1, 3, 7, 9, 12)
Vepřové nudličky na houbách (1, 3, 
6, 7, 9, 13)
Těstoviny (1, 3)

Pomazánkové máslo (7)
Houska Zlatý len (1, 3)
Ovocný nápoj

Rozmíchánky
Acidofilní mléko (7)
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Med
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar se zeleninou a zavářkou 
(1, 3, 7, 9)
Vepřové nudličky na houbách (1, 3, 
6, 7, 9, 13)
Těstoviny (1, 3)

Pomazánkové máslo (7)
Houska Zlatý len (1, 3)
Ovocný nápoj

Brambory s máslem a pažitkou (7)
Acidofilní mléko (7)
Čaj s citronem (12)

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Džem dia (12)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. zelná s klobásou (1, 3, 7, 9, 12)
Vepřové nudličky na houbách (1, 3, 
6, 7, 9, 13)
Těstoviny (1, 3)

Pomazánkové máslo (7)
Houska Zlatý len (1, 3)
Ovocný nápoj dia

Rozmíchánky
Acidofilní mléko (7)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj s citronem (12)

po
04.08.

út
05.08.



Jídelní lístek A od 4.8.2025 do 10.8.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Džem dia (12)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar se zeleninou a zavářkou 
(1, 3, 7, 9)
Vepřové nudličky na houbách (1, 3, 
6, 7, 9, 13)
Těstoviny (1, 3)

Pomazánkové máslo (7)
Houska Zlatý len (1, 3)
Ovocný nápoj dia

Brambory s máslem a pažitkou (7)
Acidofilní mléko (7)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj s citronem (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Šunkový salám
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s masem a bulgurem (1, 
3, 7, 9)
Smažený sýr (1, 3, 7)
Brambory
Tatarská omáčka (3, 7, 10)
Zeleninová obloha

Ovesná kaše s broskvemi (3, 6, 7, 9, 
10)
Čaj s citronem (12)

Kuřecí točený salám
hořčice (10)
křen
Podmáslový chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Šunkový salám
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar s masem a bulgurem (1, 
3, 7, 9)
Kuřecí filety
Brambory mm. (7)
Zeleninová obloha

Ovesná kaše s broskvemi (3, 6, 7, 9, 
10)
Čaj s citronem (12)

Kuřecí točený salám
hořčice (10)
Toustový chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Šunkový salám
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s masem a bulgurem (1, 
3, 7, 9)
Smažený sýr (1, 3, 7)
Brambory
Tatarská omáčka (3, 7, 10)
Zeleninová obloha

Ovesná kaše s broskvemi, dia (3, 6, 
7, 9, 10)
Čaj s citronem (12)

Kuřecí točený salám
hořčice (10)
křen
Podmáslový chléb (1, 3)
Ovocná kapsička, dia
Čaj se šťávou

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Šunkový salám
Máslo, 2ks (7)
Salátová okurka
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar s masem a bulgurem (1, 
3, 7, 9)
Kuřecí filety
Brambory mm. (7)
Zeleninová obloha

Ovesná kaše s broskvemi, dia (3, 6, 
7, 9, 10)
Čaj s citronem (12)

Kuřecí točený salám
hořčice (10)
Toustový chléb (1, 3)
Ovocná kapsička, dia
Čaj se šťávou

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Kakao (7)
Čaj (12)
Cukrářské koláčky 2 ks (1, 3)

Ovoce Pol. bramborová (1, 3, 7, 9)
Pečené kuřecí stehno, (1, 7)
Rýže
Okurkový salát

Ovocná kapsička
Čaj se šťávou

Vlašský salát s vejci (3, 7, 10)
Toustový chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

4

Kakao (7)
Čaj (12)
Cukrářské koláčky 2 ks (1, 3)

Ovoce Pol. bramborová (1, 3, 7, 9)
Dušené kuřecí stehno, dietní, (1, 7)
Rýže
Okurkový salát

Ovocná kapsička
Čaj se šťávou

Vlašský salát dietní (7, 10)
Toustový chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

út
05.08.

st
06.08.

čt
07.08.



Jídelní lístek A od 4.8.2025 do 10.8.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

9

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Šátešek s náplní dia 2ks (1, 3)

Ovoce Pol. bramborová (1, 3, 7, 9)
Pečené kuřecí stehno, (1, 7)
Rýže
Okurkový salát dia

Ovocná kapsička, dia
Čaj se šťávou

Vlašský salát s vejci (3, 7, 10)
Toustový chléb (1, 3)
Ovocný kompot dia
Čaj s citronem (12)

9/4

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Šátešek s náplní dia 2ks (1, 3)

Ovoce Pol. bramborová (1, 3, 7, 9)
Dušené kuřecí stehno, dietní, (1, 7)
Rýže
Okurkový salát dia

Ovocná kapsička, dia
Čaj se šťávou

Vlašský salát dietní (7, 10)
Toustový chléb (1, 3)
Ovocný kompot dia
Čaj s citronem (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Budapeštská pomazánka (7)
Černý chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s vaječnou jíškou (1, 3, 7, 
9)
Maďarský guláš (1, 3, 7, 9)
Bramborový knedlík (1)

Máslo (7)
Chléb Rustikál, žitnopšeniční, (1, 3)
Džus

Šumavský sulc, cibule, ocet
Chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Tvarohová pomazánka (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar s vaječnou jíškou (1, 3, 7, 
9)
Maďarský guláš dietní (1, 3, 7, 9)
Bramborový knedlík (1)

Máslo (7)
Rohlík (1)
Džus

Šumavský sulc, hořčice (10)
Toustový chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Budapeštská pomazánka (7)
Černý chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s vaječnou jíškou (1, 3, 7, 
9)
Maďarský guláš (1, 3, 7, 9)
Bramborový knedlík (1)

Máslo (7)
Chléb Rustikál, žitnopšeniční, (1, 3)
Džus

Šumavský sulc, cibule, ocet
Chléb (1, 3)
Ovocná přesnídávka dia
Čaj se šťávou

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Tvarohová pomazánka (7)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar s vaječnou jíškou (1, 3, 7, 
9)
Maďarský guláš dietní (1, 3, 7, 9)
Bramborový knedlík (1)

Máslo (7)
Rohlík (1)
Džus

Šumavský sulc, hořčice (10)
Toustový chléb (1, 3)
Ovocná přesnídávka dia
Čaj se šťávou

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Džem (12)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vývar se smaž. hráškem (1, 3, 7, 
9)
Vepřová plec po selsku, (1, 6, 7)
Lázeňská zelenina dušená na másle 
(7, 9)
Brambory

Jogurt ovocný (7)
Žemle (1, 3)
Čaj se šťávou

Sýr Mandava (7)
Máslo (7)
Rajče
Chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Džem (12)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar se smaž. hráškem (1, 3, 7, 
9)
Libové maso
Lázeňská zelenina dušená na másle 
(7, 9)
Brambory

Jogurt ovocný (7)
Žemle (1, 3)
Čaj se šťávou

Sýr Mandava (7)
Máslo (7)
Rajče
Chlebíčková veka
Čaj s citronem (12)

čt
07.08.

pá
08.08.

so
09.08.



Jídelní lístek A od 4.8.2025 do 10.8.2025

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Džem dia (12)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vývar se smaž. hráškem (1, 3, 7, 
9)
Vepřová plec po selsku, (1, 6, 7)
Lázeňská zelenina dušená na másle 
(7, 9)
Brambory

Jogurt dia (7)
Žemle (1, 3)
Čaj se šťávou

Sýr Mandava (7)
Máslo (7)
Rajče
Chléb (1, 3)
Míchaný tvaroh s kakaem dia (7)
Čaj s citronem (12)

9/4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Džem dia (12)
Rohlík (1)

Ovoce Pol. vývar se smaž. hráškem (1, 3, 7, 
9)
Libové maso
Lázeňská zelenina dušená na másle 
(7, 9)
Brambory

Jogurt dia (7)
Žemle (1, 3)
Čaj se šťávou

Sýr Mandava (7)
Máslo (7)
Rajče
Chlebíčková veka
Míchaný tvaroh s kakaem dia (7)
Čaj s citronem (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Kakao (7)
Čaj (12)
Vánočka (1, 3)

Ovoce Pol. uzená s masem a kroupami (1, 
3, 6, 7, 9)
Plněný paprikový lusk, rajská 
omáčka (1, 3, 7, 9)
Kynutý knedlík (3, 7)

Pudink se šlehačkou (7)
Čaj s citronem (12)

Tuńáková pomazánka (4, 7, 10, 12)
Paprika
Chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

4

Kakao (7)
Čaj (12)
Vánočka (1, 3)

Ovoce Pol. uzená s masem a kroupami (1, 
3, 6, 7, 9)
Klopsy v rajské omáčce (1, 3, 7, 9, 
12)
Kynutý knedlík (3, 7)

Pudink se šlehačkou (7)
Čaj s citronem (12)

Tuńáková pomazánka (4, 7, 10, 12)
Rajče
Chlebíčková veka
Čaj se šťávou

9

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Vánočka dia (1, 3)

Ovoce Pol. uzená s masem a kroupami (1, 
3, 6, 7, 9)
Plněný paprikový lusk, rajská 
omáčka dia (1, 3, 7, 9)
Kynutý knedlík (3, 7)

Pudink se šlehačkou, dia (7)
Čaj s citronem (12)

Tuńáková pomazánka (4, 7, 10, 12)
Paprika
Chléb (1, 3)
Ovocný kompot dia
Čaj se šťávou

9/4

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Vánočka dia (1, 3)

Ovoce Pol. uzená s masem a kroupami (1, 
3, 6, 7, 9)
Klopsy v rajské omáčce dia (1, 3, 7, 
9, 12)
Kynutý knedlík (3, 7)

Pudink se šlehačkou, dia (7)
Čaj s citronem (12)

Tuńáková pomazánka (4, 7, 10, 12)
Rajče
Chlebíčková veka
Ovocný kompot dia
Čaj se šťávou

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

so
09.08.

ne
10.08.


