Jidelni listek A

po
04.08.

’

ut
05.08.

9/4

Snidané

Bila kava (7)
Caj (12)
Pastika (6, 7)
Maslo, 2ks (7)
Rajce
Chléb Rustikal, Zitnopsenicni, (1, 3)
Bila kava (7)
Caj (12)
Pastika (6, 7)
Maslo, 2ks (7)
Rajce
Rohlik (1)
Bila kava (7)
Caj (12)
Pastika (6, 7)
Maslo, 2ks (7)
Rajce
Chléb Rustikal, Zitnopsenicni, (1, 3)
Bila kava (7)
Caj (12)
Pastika (6, 7)
Maslo, 2ks (7)
Rajce
Rohlik (1)
Snidané

Bila kava (7)
Caj (12)
Maslo, 2ks (7)
Med

Chléb (1, 3)
Bila kava (7)
Caj (12)
Maslo, 2ks (7)
Med

Rohlik (1)

Bila kava (7)
Caj (12)
Maslo, 2ks (7)
Dzem dia (12)
Chléb (1, 3)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptesnidavka

Obéd

Pol. vepfova s masem a krutony (1,
3,7,9)

Opeceny gothaj,

Hrachova kase s cibulkou

kyseld okurka (10)

Toustovy chléb (1, 3)

Pol. vepfova s masem a krutony,
dietni (1, 3,7,9)

Kureci rolada (1, 7, 9)

Brambory

Ovocny kompot

Pol. vepfova s masem a krutony (1,
3,7,9)

Opeceny gothaj,

Hrachova kase s cibulkou

kyseld okurka (10)

Toustovy chléb (1, 3)

Pol. vepfova s masem a krutony,
dietni (1, 3,7,9)

Kureci rolada (1, 7, 9)

Brambory

Ovocny kompot

Obéd

Pol. zelnd s klobasou (1, 3, 7, 9, 12)
Veprové nudlicky na houbach (1, 3,
6,7,9,13)

Téstoviny (1, 3)

Pol. vyvar se zeleninou a zavarkou
(1,3,7,9)

Veprové nudlicky na houbach (1, 3,
6,7,9,13)

Téstoviny (1, 3)

Pol. zelnd s klobasou (1, 3, 7, 9, 12)
Veprové nudlicky na houbach (1, 3,
6,7,9,13)

Téstoviny (1, 3)

Svacina

Ovocné Smoothie
Caj s citronem (12)

Ovocné Smoothie
Caj s citronem (12)

Ovocné Smoothie
Caj s citronem (12)

Ovocné Smoothie
Caj s citronem (12)

Svacina

Pomazankové maslo (7)
Houska Zlaty len (1, 3)
Ovocny ndpoj

Pomazankové maslo (7)
Houska Zlaty len (1, 3)
Ovocny napoj

Pomazankové maslo (7)
Houska Zlaty len (1, 3)
Ovocny napoj dia

od 4.8.2025 do 10.8.2025

Vecere
Pernik s marmeladou a kokosem

1,3,7,12)
Caj se tavou

Pernik s marmeladou a kokosem
(1,3,7,12)
Caj se tavou

Pernik s marmeladou a kokosem
dia (1, 3,7, 12)

Maslo (7)

Cerny chléb (1, 3)

Caj se tavou

Pernik s marmeladou a kokosem
dia (1, 3,7, 12)

Maslo (7)

Rohlik (1)

Caj se tavou

Vecere
Rozmichanky

Acidofilni mléko (7)
Caj s citronem (12)

Brambory s maslem a patzitkou (7)
Acidofilni mléko (7)
Caj s citronem (12)

Rozmichanky

Acidofilni mléko (7)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Caj s citronem (12)



Jidelni listek A

’

ut
05.08.

st
06.08.

v,

ct
07.08.

9/4

9/a

Snidané

Bila kava (7)
Caj (12)
Maslo, 2ks (7)
Dzem dia (12)
Rohlik (1)

Snidané

Bila kava (7)

Caj (12)
Sunkovy saldm
Maslo, 2ks (7)
Saldtova okurka
Chléb (1, 3)

Bila kava (7)

Caj (12)
Sunkovy saldm
Maslo, 2ks (7)
Saldtova okurka
Rohlik (1)

Bila kava (7)

Caj (12)
Sunkovy saldm
Maslo, 2ks (7)
Saldtova okurka
Chléb (1, 3)

Bila kava (7)

Caj (12)
Sunkovy saldm
Maslo, 2ks (7)
Saldtova okurka
Rohlik (1)

Snidané
Kakao (7)
Caj (12)
Cukrarské kolacky 2 ks (1, 3)

Kakao (7)
Caj (12)
Cukrarské kolacky 2 ks (1, 3)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Presnidavka

Presnidavka

Obéd

Pol. vyvar se zeleninou a zavarkou
(1,3,7,9)

Veprové nudlicky na houbach (1, 3,
6,7,9,13)

Téstoviny (1, 3)

Obéd

Pol. vyvar s masem a bulgurem (1,
3,7,9)

Smazeny syr (1, 3, 7)

Brambory

Tatarskd omacka (3, 7, 10)
Zeleninova obloha

Pol. vyvar s masem a bulgurem (1,
3,7,9)

Kureci filety

Brambory mm. (7)

Zeleninova obloha

Pol. vyvar s masem a bulgurem (1,
3,7,9)

Smazeny syr (1, 3, 7)

Brambory

Tatarskd omacka (3, 7, 10)
Zeleninova obloha

Pol. vyvar s masem a bulgurem (1,
3,7,9)

Kureci filety

Brambory mm. (7)

Zeleninova obloha

Obéd

Pol. bramborova (1, 3, 7, 9)
Pecené kureci stehno, (1, 7)

RyZe

Okurkovy salat

Pol. bramborova (1, 3, 7, 9)
Dusené kureci stehno, dietni, (1, 7)
RyZe

Okurkovy salat

od 4.8.2025 do 10.8.2025

Svacina

Pomazankové maslo (7)
Houska Zlaty len (1, 3)
Ovocny napoj dia

Svacina
Ovesna kase s broskvemi (3,6, 7, 9,

10)
Caj s citronem (12)

Ovesna kase s broskvemi (3,6, 7, 9,
10)
Caj s citronem (12)

Ovesna kase s broskvemi, dia (3, 6,
7,9, 10)
Caj s citronem (12)

Ovesna kase s broskvemi, dia (3, 6,
7,9, 10)
Caj s citronem (12)

Svacina

Ovocna kapsicka
Caj se $tavou

Ovocna kapsicka
Caj se $tavou

Vecere
Brambory s maslem a pazitkou (7)
Acidofilni mléko (7)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Caj s citronem (12)

Vecere
Kureci toceny salam
hot¢ice (10)
kien
Podmaslovy chléb (1, 3)
Caj se tavou

Kureci toceny salam
hotcice (10)
Toustovy chléb (1, 3)
Caj se tavou

Kureci toceny salam
hotcice (10)

kien

Podmaslovy chléb (1, 3)
Ovocna kapsicka, dia
Caj se tavou

Kureci toceny salam
hot¢ice (10)
Toustovy chléb (1, 3)
Ovocna kapsicka, dia
Caj se tavou

Vecere
Vlassky salat s vejci (3, 7, 10)

Toustovy chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)

Vlassky salat dietni (7, 10)
Toustovy chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)



Jidelni listek A

v,

ct
07.08.

08.08.

so
09.08.

9/4

9/4

Snidané

Kakao, dia (7)
Caj (12)

Satesek s naplni dia 2ks (1, 3)

Kakao, dia (7)
Caj (12)

Satesek s naplni dia 2ks (1, 3)

Snidané

Bila kava (7)

Caj (12)

Budapestska pomazanka (7)
Cerny chléb (1, 3)

Bila kava (7)

Caj (12)

Tvarohovéd pomazanka (7)
Rohlik (1)

Bila kava (7)

Caj (12)

Budapestska pomazanka (7)
Cerny chléb (1, 3)

Bila kava (7)

Caj (12)

Tvarohovéd pomazanka (7)
Rohlik (1)

Snidané

Bila kava (7)
Caj (12)
Maslo, 2ks (7)
Dzem (12)
Chléb (1, 3)

Bila kava (7)
Caj (12)
Maslo, 2ks (7)
Dzem (12)
Rohlik (1)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Obéd

Pol. bramborova (1, 3, 7, 9)
Pecené kureci stehno, (1, 7)
RyZe
Okurkovy salat dia
Pol. bramborova (1, 3, 7, 9)
Dusené kureci stehno, dietni, (1, 7)
RyZe
Okurkovy salat dia

Obéd

Pol. vyvar s vajecnou jiskou (1, 3, 7,
9)

Madarsky gulas (1, 3,7, 9)
Bramborovy knedlik (1)

Pol. vyvar s vajecnou jiskou (1, 3, 7,
9)

Madarsky gulas dietni (1, 3, 7, 9)
Bramborovy knedlik (1)

Pol. vyvar s vajecnou jiskou (1, 3, 7,
9)

Madarsky gulas (1, 3,7, 9)
Bramborovy knedlik (1)

Pol. vyvar s vajecnou jiskou (1, 3, 7,
9)

Madarsky gulas dietni (1, 3, 7, 9)
Bramborovy knedlik (1)

Obéd

Pol. vyvar se smaz. hraskem (1, 3, 7,
9)

Veprova plec po selsku, (1, 6, 7)
Lazenska zelenina dusena na masle
(7,9

Brambory

Pol. vyvar se smaz. hraskem (1, 3, 7,
9)

Libové maso

Lazenska zelenina dusena na masle
(7,9

Brambory

od 4.8.2025 do 10.8.2025

Svacina

Ovocna kapsicka, dia
Caj se $tavou

Ovocna kapsicka, dia
Caj se $tavou

Svacina

Maslo (7)
Chléb Rustikal, Zitnopsenicni, (1, 3)
DZus

Maslo (7)
Rohlik (1)
DZus

Maslo (7)
Chléb Rustikal, Zitnopsenicni, (1, 3)
DZus

Maslo (7)
Rohlik (1)
DZus

Svacina
Jogurt ovocny (7)

Zemle (1, 3)
Caj se $tavou

Jogurt ovocny (7)
Zemle (1, 3)
Caj se $tavou

Vecere
Vlassky salat s vejci (3, 7, 10)
Toustovy chléb (1, 3)
Ovocny kompot dia
Caj s citronem (12)
Vlassky salat dietni (7, 10)
Toustovy chléb (1, 3)
Ovocny kompot dia
Caj s citronem (12)

Vecere
Sumavsky sulc, cibule, ocet

Chléb (1, 3)
Caj se tavou

Sumavsky sulc, hoicice (10)
Toustovy chléb (1, 3)
Caj se tavou

Sumavsky sulc, cibule, ocet
Chléb (1, 3)
Ovocnd presnidavka dia
Caj se tavou
Sumavsky sulc, hoicice (10)
Toustovy chléb (1, 3)
Ovocnd presnidavka dia
Caj se tavou

Vecere
Syr Mandava (7)
Maslo (7)
Rajce
Chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)

Syr Mandava (7)
Maslo (7)

Rajce

Chlebickova veka
Caj s citronem (12)
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9
so
09.08.
9/4
3
4
ne
10.08.
9
9/4

Snidané

Bila kava (7)
Caj (12)
Maslo, 2ks (7)
Dzem dia (12)
Chléb (1, 3)

Bila kava (7)
Caj (12)
Maslo, 2ks (7)
Dzem dia (12)
Rohlik (1)

Snidané

Kakao (7)
Caj (12)
Vanocka (1, 3)

Kakao (7)
Caj (12)
Vanocka (1, 3)

Kakao, dia (7)
Caj (12)
Vanocka dia (1, 3)

Kakao, dia (7)
Caj (12)
Vanocka dia (1, 3)

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptresnidavka

Schvilil

Obéd

Pol. vyvar se smaz. hraskem (1, 3, 7,
9)

Veprova plec po selsku, (1, 6, 7)
Lazenska zelenina dusena na masle
(7,9

Brambory

Pol. vyvar se smaz. hraskem (1, 3, 7,
9)

Libové maso

Lazenska zelenina dusena na masle
(7,9

Brambory

Obéd

Pol. uzend s masem a kroupami (1,
3,6,7,9)

PInény paprikovy lusk, rajska
omacka (1, 3,7,9)

Kynuty knedlik (3, 7)

Pol. uzend s masem a kroupami (1,
3,6,7,9)

Klopsy v rajské omacéce (1,3,7,9,
12)

Kynuty knedlik (3, 7)

Pol. uzend s masem a kroupami (1,
3,6,7,9)

PInény paprikovy lusk, rajska
omackadia(1,3,7,9)

Kynuty knedlik (3, 7)

Pol. uzend s masem a kroupami (1,
3,6,7,9)

Klopsy v rajské omacce dia (1, 3, 7,
9,12)

Kynuty knedlik (3, 7)

Svacina

Jogurt dia (7)
Zemle (1, 3)
Caj se $tavou

Jogurt dia (7)
Zemle (1, 3)
Caj se $tavou

Svacina

Pudink se Slehackou (7)
Caj s citronem (12)

Pudink se Slehackou (7)
Caj s citronem (12)

Pudink se Slehackou, dia (7)
Caj s citronem (12)

Pudink se Slehackou, dia (7)
Caj s citronem (12)

od 4.8.2025 do 10.8.2025

Vecere
Syr Mandava (7)
Maslo (7)
Rajce
Chléb (1, 3)
Michany tvaroh s kakaem dia (7)
Caj s citronem (12)
Syr Mandava (7)
Maslo (7)
Rajce
Chlebickova veka
Michany tvaroh s kakaem dia (7)
Caj s citronem (12)

Vecere
Tundkovd pomazanka (4, 7, 10, 12)
Paprika

Chléb (1, 3)
Caj se tavou

Tundkovd pomazanka (4, 7, 10, 12)
Rajce

Chlebickova veka

Caj se tavou

Tundkovd pomazanka (4, 7, 10, 12)
Paprika

Chléb (1, 3)

Ovocny kompot dia

Caj se tavou

Tundkovd pomazanka (4, 7, 10, 12)
Rajce

Chlebickova veka

Ovocny kompot dia

Caj se tavou



