
Jídelní lístek A od 14.9.2026 do 20.9.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Sýr Kiri (7)
Máslo (7)
Chléb (1, 3)

Tvarohový dezert Ovofit (7) Pol. vývar se smaž. hráškem (1, 3, 7,
9)
Hovězí zadní vařené
Rajská omáčka (1, 3, 7, 9, 12)
Kolínka (1, 3)

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Džus

Škubánky s mákem (1, 7)
Mléko (7)
Čaj se šťávou

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Sýr Kiri (7)
Máslo (7)
Chléb (1, 3)

Tvarohový dezert Ovofit (7) Pol. vývar se smaž. hráškem (1, 3, 7,
9)
Hovězí zadní vařené
Rajská omáčka (1, 3, 7, 9, 12)
Kolínka (1, 3)

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Džus

Škubánky s tvarohem (1, 7)
Mléko (7)
Čaj se šťávou

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Sýr Kiri (7)
Máslo (7)
Chléb (1, 3)

Tvarohový dezert Ovofit (7) Pol. vývar se smaž. hráškem (1, 3, 7,
9)
Hovězí zadní vařené
Rajská omáčka dia (1, 3, 7, 9, 12)
Kolínka (1, 3)

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Džus

Škubánky s mákem dia (7)
Mléko (7)
Paštika (6, 7)
Chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Džem (12)
Rohlík (1)

Jogurt bílý od farmáře (7) Pol. drůbeží s masem a těstovinou
(1, 3, 7, 9, 13)
Smažený sýr (1, 3, 7)
Brambory
Tatarská omáčka (3, 7, 10)
Okurkový salát

Rýžová kaše s meruňkami (7)
Čaj se šťávou

Masová hašé (1, 3, 9)
kyselá okurka (10)
Podmáslový  chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Džem (12)
Rohlík (1)

Jogurt bílý od farmáře (7) Pol. drůbeží s masem a těstovinou
(1, 3, 7, 9, 13)
Kuřecí filety
Brambory mm. (7)
Okurkový salát

Rýžová kaše s meruňkami (7)
Čaj se šťávou

Masová hašé dietní (1, 3, 9)
kyselá okurka (10)
Podmáslový  chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Máslo, 2ks (7)
Džem dia (12)
Chléb (1, 3)

Jogurt bílý od farmáře (7) Pol. drůbeží s masem a těstovinou
(1, 3, 7, 9, 13)
Smažený sýr (1, 3, 7)
Brambory
Tatarská omáčka (3, 7, 10)
Okurkový salát dia

Rýžová kaše s meruňkami dia (7)
Čaj se šťávou

Masová hašé (1, 3, 9)
kyselá okurka (10)
Podmáslový  chléb (1, 3)
Ovocný kompot dia
Čaj s citronem (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Kakao (7)
Čaj (12)
Šáteček zdobený (1, 3)

Ovoce Pol. krkonošská cibulačka s masem
(1, 3, 7, 9)
Segedínský guláš (1, 3, 7, 9)
Kynutý knedlík (3, 7)

Ovocná kapsička
Čaj s citronem (12)

Chlebíček sýrový 2ks
Čaj se šťávou

po
14.09.

út
15.09.

st
16.09.



Jídelní lístek A od 14.9.2026 do 20.9.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

4

Kakao (7)
Čaj (12)
Šáteček zdobený (1, 3)

Ovoce Pol. krkonošská  s masem dietní (1,
3, 7, 9)
Přírodní vepřová plec (1, 3, 6, 7, 9)
Kynutý knedlík (3, 7)

Ovocná kapsička
Čaj s citronem (12)

Chlebíček sýrový 2ks
Čaj se šťávou

9

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Šáteček s fruktozou ovocný, 2ks (1,
3)

Ovoce Pol. krkonošská cibulačka s masem
(1, 3, 7, 9)
Segedínský guláš dia (1, 3, 7, 9)
Kynutý knedlík (3, 7)

Ovocná kapsička, dia
Čaj s citronem (12)

Chlebíček sýrový 2ks
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj se šťávou

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Polosuchý salám,
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Podmáslový  chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s masem a bulgurem (1,
3, 7, 9)
Bavorské vdolečky s džemem a
tvarohem (1, 3, 7, 12)

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Ovocný nápoj

Zeleninové rizoto s uzeninou a
sýrem (1, 6, 7, 9)
kyselá okurka (10)
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Polosuchý salám,
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Podmáslový  chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s masem a bulgurem (1,
3, 7, 9)
Bavorské vdolečky s džemem a
tvarohem dietní (1, 3, 7, 12)

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Ovocný nápoj

Zeleninové rizoto s uzeninou a
sýrem (1, 6, 7, 9)
kyselá okurka (10)
Čaj s citronem (12)

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Polosuchý salám,
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Podmáslový  chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s masem a bulgurem (1,
3, 7, 9)
Bavorské vdolečky s džemem a
tvarohem dia (1, 3, 7, 12)

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Ovocný nápoj dia

Zeleninové rizoto s uzeninou a
sýrem (1, 6, 7, 9)
kyselá okurka (10)
Ovocná přesnídávka dia
Čaj s citronem (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Pomazánkové máslo se šunkou (7)
Podmáslový  chléb (1, 3)

Ovesná kapsička Pol. vývar s krupicí a vejcem (1, 3, 7,
9)
Srbské vepřové žebírko (1, 6, 7)
Brambory

Oplatka (1, 3)
Čaj s citronem (12)

Grilovaný kuřecí stehenní řízek, (1,
7)
hořčice (10)
křen
Zelný salát letní
Chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

st
16.09.

čt
17.09.

pá
18.09.



Jídelní lístek A od 14.9.2026 do 20.9.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Pomazánkové máslo se šunkou (7)
Podmáslový  chléb (1, 3)

Ovesná kapsička Pol. vývar s krupicí a vejcem (1, 3, 7,
9)
Srbské vepřové žebírko (1, 6, 7)
Brambory

Oplatka (1, 3)
Čaj s citronem (12)

Grilovaný kuřecí stehenní řízek, (1,
7)
hořčice (10)
Zelný salát letní
Chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Pomazánkové máslo se šunkou (7)
Podmáslový  chléb (1, 3)

Ovesná kapsička Pol. vývar s krupicí a vejcem (1, 3, 7,
9)
Srbské vepřové žebírko (1, 6, 7)
Brambory

Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj s citronem (12)

Grilovaný kuřecí stehenní řízek, (1,
7)
hořčice (10)
křen
Zelný salát letní
Chléb (1, 3)
Ovoce
Čaj se šťávou

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Davelská čajovka
Máslo, 2ks (7)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. fazolová s párkem (1, 3, 7, 9)
Koprová omáčka, vař. vejce (1, 3, 7,
9)
Celozrný knedlík (1, 3, 7, 11)

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Čaj se šťávou

Rybí salát (4)
Toustový  chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

4

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Davelská čajovka
Máslo, 2ks (7)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. vývar s drobením (1, 3, 6, 7, 9,
13)
Hovězí zadní vařené
Koprová omáčka dietní (1, 3, 7, 9)
Celozrný knedlík (1, 3, 7, 11)

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Čaj se šťávou

Rybí salát dietní (4)
Toustový  chléb (1, 3)
Čaj s citronem (12)

9

Bílá káva (7)
Čaj (12)
Davelská čajovka
Máslo, 2ks (7)
Chléb (1, 3)

Ovoce Pol. fazolová s párkem (1, 3, 7, 9)
Koprová omáčka dia, vařené vejce
(1, 3, 7, 9)
Celozrný knedlík (1, 3, 7, 11)

Chléb (1, 3)
Rohlík (1)
Čaj se šťávou

Rybí salát (4)
Toustový  chléb (1, 3)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Čaj s citronem (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Kakao (7)
Čaj (12)
Vánočka (1, 3)

Ovocná kapsička Pol. vývar s masem a nudlemi (1, 3,
7, 9)
Pečená kuřecí čtvrtka (1, 7)
Brambory
Ovocný kompot

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

Hermelín (7)
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

pá
18.09.

so
19.09.

ne
20.09.



Jídelní lístek A od 14.9.2026 do 20.9.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

4

Kakao (7)
Čaj (12)
Vánočka (1, 3)

Ovocná kapsička Pol. vývar s masem a nudlemi (1, 3,
7, 9)
Dušená kuřecí kuřecí čtvrtka (1, 7)
Brambory
Ovocný kompot

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

Hermelín (7)
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chléb (1, 3)
Čaj se šťávou

9

Kakao, dia (7)
Čaj (12)
Vánočka dia (1, 3)

Ovocná kapsička, dia Pol. vývar s masem a nudlemi (1, 3,
7, 9)
Pečená kuřecí čtvrtka (1, 7)
Brambory
Ovocný kompot dia

Mléko, chléb, rohlík (1, 3, 7)
Čaj s citronem (12)

Hermelín (7)
Máslo, 2ks (7)
Rajče
Chléb (1, 3)
Ovocná přesnídávka dia
Čaj se šťávou

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

ne
20.09.


