Jidelni listek A

po
28.09.

”

ut
29.09.

st
30.09.

Snidané

Bild kava (7)

Caj (12)

Syr Kralevic platky, (7)
Maslo, 2ks (7)

Chléb (1, 3)

Bild kava (7)

Caj (12)

Syr Kralevic platky, (7)
Maslo, 2ks (7)

Chléb (1, 3)

Bild kava (7)

Caj (12)

Syr Kralevic platky, (7)
Maslo, 2ks (7)

Chléb (1, 3)

Snidané

Bila kava (7)

Caj (12)

Maslo, 2ks (7)
Nugetka, 2ks, (6, 8)
Rohlik (1)

Bila kava (7)

Caj (12)

Maslo, 2ks (7)
Nugetka, 2ks, (6, 8)
Rohlik (1)

Bila kava (7)

Caj (12)

Maslo, 2ks (7)
Dzem dia (12)
Chléb (1, 3)

Snidané
Kakao (7)
Caj (12)
Rohlik sladky 2ks, (1, 3)
Maslo, 2ks (7)

Presnidavka

Ovocné Smoothie

Ovocné Smoothie

Ovocné Smoothie

Pfesnidavka

Jogurt bily (7)

Jogurt bily (7)

Jogurt bily (7)

Presnidavka

Ovocna kapsicka

Obéd

Pol. vyvar s téstovinovou ryzi (1, 3,

7,9)

Svickova na smetanég, (1, 3,7, 9, 12)
brusinky

Kynuty knedlik (3, 7)

Pol. vyvar s téstovinovou ryzi (1, 3,

7,9)

Svickova na smetané dietni (1, 3, 7,
9,12)

brusinky

Kynuty knedlik (3, 7)

Pol. vyvar s téstovinovou ryzi (1, 3,

7,9)

Svickova na smetané dia (1, 3, 7, 9,

12)

brusinky

Kynuty knedlik (3, 7)

Obéd

Pol. brokolicova (1, 3, 6, 7, 9)
Veprova kyta dle senkyre (1, 6, 7, 9)
Brambory

Pol. z jarni zeleniny dietni (1, 6, 7, 9)
Veprova kyta dle senkyre (1, 6, 7, 9)
Brambory

Pol. brokolicova (1, 3, 6, 7, 9)
Veprova kyta dle senkyfe (1, 6, 7, 9)
Brambory

Obéd

Pol. francouzska domaci (1, 3, 7, 9)
Kufeci medailonky s jemnou
houbovou omackou z lisek, (1, 7, 9)
Téstoviny (1, 3)

od 28.9.2026 do 4.10.2026

Svacina

Oplatka (1, 3)
Caj s citronem (12)

Oplatka (1, 3)
Caj s citronem (12)

Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Caj s citronem (12)

Svacina

Ovocna presnidavka s piskoty (1, 3)
Caj se $tavou

Ovocna presnidavka s piskoty (1, 3)
Caj se stavou

Ovocna presnidavka s piskoty, dia
Caj se stavou

Svacina

Chléb (1, 3)
Rohlik (1)
DZus

Vecere
Tunakova pomazanka (4, 7, 10, 12)
Rajce
Podmaslovy chléb (1, 3)
Caj se $tavou

Tunakova pomazanka (4, 7, 10, 12)
Rajce

Podmaslovy chléb (1, 3)

Caj se $tavou

Tunakova pomazanka (4, 7, 10, 12)
Rajce

Podmaslovy chléb (1, 3)

Ovocna kapsicka, dia

Caj se $tavou

Vecere
Kufeci loupaci parky, hotcice, kien,
(10)
Podmaslovy chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)

Kufeci loupaci parky, hotcice, kien,
(10)

Podmaslovy chléb (1, 3)

Caj s citronem (12)

Kufeci loupaci parky, hotcice, kien,
(10)

Podmaslovy chléb (1, 3)

Ovoce

Caj s citronem (12)

Vecere
Bramborové 3isky s pernikovym
posypem (1, 7)

Miléko (7)
Caj se $tavou



Jidelni listek A

st
30.09.

01.10.

z

pa
02.10.

Snidané

Kakao (7)

Caj (12)

Rohlik sladky 2ks, (1, 3)
Maslo, 2ks (7)

Kakao, dia (7)

Caj (12)

Loupak, dia 2ks (1, 3)
Maslo, 2ks (7)

Snidané

Bila kava (7)

Caj (12)

Saldm gothaj

Maslo, 2ks (7)

Saldtova okurka
Podmaslovy chléb (1, 3)
Bila kava (7)

Caj (12)

Sunkovy salam

Maslo, 2ks (7)

Saldtova okurka
Podmaslovy chléb (1, 3)
Bila kava (7)

Caj (12)

Saldm gothaj

Maslo, 2ks (7)

Saldtova okurka
Podmaslovy chléb (1, 3)

Snidané

Bila kava (7)

Caj (12)

Pomazankové maslo s bylinkami (7)
Podmaslovy chléb (1, 3)

Bila kava (7)

Caj (12)

Pomazankové maslo s bylinkami (7)
Podmaslovy chléb (1, 3)

Presnidavka

Ovocna kapsicka

Ovocna kapsicka, dia

Ptesnidavka

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Termix (7)

Termix (7)

Obéd

Pol. francouzska domaci (1, 3, 7, 9)
Kufeci medailonky s jemnou
houbovou omackou z lisek, dietni
(1,7,9)

Téstoviny (1, 3)

Pol. francouzska domaci (1, 3, 7, 9)
Kufeci medailonky s jemnou
houbovou omackou z lisek, (1, 7, 9)

Téstoviny (1, 3)

Obéd

Pol. cockova s parkem z ¢ervené
cocky (1,3,7,9)

Livance se smetanou a jahodami (1,
3,7)

Pol. vyvar s nudlemi (1, 3, 7, 9)

Livance s jahodami dietni (1, 3, 7)

Pol. cockova s parkem z ¢ervené
cocky (1,3,7,9)

Livance se smetanou a jahodami dia

(1,3,7)

Obéd

Pol. italska (1, 3, 7, 9)

Domaci sekana pecené (1, 3, 7, 9)
Bramborovo - dynové pyré (7)
kysela okurka (10)

Pol. italska (1, 3, 7, 9)

Doméci sekana pecenég, dietni (1, 3,
7,9)

Bramborovo - dynové pyré (7)
kysela okurka (10)

Svacina

Chléb (1, 3)
Rohlik (1)
DZus

Chléb (1, 3)
Rohlik (1)
DZus

Svacina

Rustikalni kostka (1, 3)
Ovocny napoj

Rohlik (1)
Ovocny napoj

Rustikalni kostka (1, 3)
Ovocny napoj dia

Svacina

Mléko, chléb, rohlik (1, 3, 7)

Caj s citronem (12)

Mléko, chléb, rohlik (1, 3, 7)

Caj s citronem (12)

od 28.9.2026 do 4.10.2026

Vecere
Bramborové Sisky s pernikovym
posypem (1, 7)
Mléko (7)
Caj se $tavou

Bramborové 3isky s pernikovym
posypem, dia (1, 7)
Mléko (7)
Taveny syr (7)
Chléb (1, 3)
Caj se $tévou
Vecere
Krati gulds (1)
Podmaslovy chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)

Krati gulds dietni (1)
Podmaslovy chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)

Krati gulds (1)
Podmaslovy chléb (1, 3)
Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)
Caj s citronem (12)

Vecere
Lahudkovy syrovy salat (3, 7, 10)

Toustovy chléb (1, 3)
Caj se $tavou

Lahddkovy syrovy salat dietni (7,
10)

Toustovy chléb (1, 3)

Caj se $tavou



Jidelni listek A

7

pa
02.10.

SO
03.10.

ne
04.10.

Snidané

Bila kava (7)

Caj (12)

Pomazankové maslo s bylinkami (7)
Podmaslovy chléb (1, 3)

Snidané

Bild kava (7)

Caj (12)

Taveny syr se salamem (7)
Maslo (7)

Chléb (1, 3)

Bild kava (7)

Caj (12)

Taveny syr se salamem (7)
Maslo (7)

Chléb (1, 3)

Bild kava (7)

Caj (12)

Taveny syr se salamem (7)
Maslo (7)

Chléb (1, 3)

Snidané

Kakao (7)
Caj (12)
Buchty s tvarohem (1, 3)

Kakao (7)
Caj (12)
Buchty s tvarohem (1, 3)

Kakao, dia (7)
Caj (12)
Tvarohovy zavin, dia (1, 3)

Presnidavka

Termix dia (7)

Ptesnidavka

Oplatka (1, 3)

Oplatka (1, 3)

Oplatka dia (1, 3, 6, 7, 8)

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Obéd

Pol. italska (1, 3, 7, 9)

Domaci sekana pecené (1, 3, 7, 9)
Bramborovo - dynové pyré (7)
kysela okurka (10)

Obéd

Pol. vliockova s vejcem (1, 3, 7, 9)
Fazole po mexicku (1, 3, 6, 7,9, 10)
Podmaslovy chléb (1, 3)

Pol. vlockova s vejcem (1, 3, 7, 9)
Veprova plec na houbach (1, 3, 6, 7,
9)

Téstoviny (1, 3)

Pol. vliockova s vejcem (1, 3, 7, 9)
Fazole po mexicku (1, 3, 6, 7,9, 10)
Podmaslovy chléb (1, 3)

Obéd

Pol. ovarova (1, 3,7, 9)

Kureci steak, (1, 7, 9)

Dusena duo mrkev na masle, (7, 9)
Brambory

Pol. ovarova dietni (1, 3, 7, 9)
Kureci steak, (1, 7, 9)

Dusena duo mrkev na masle, (7, 9)
Brambory

Pol. ovarova (1, 3,7, 9)

Kureci steak, (1, 7, 9)

Dusena duo mrkev na masle, (7, 9)
Brambory

Svacina

Mléko, chléb, rohlik (1, 3, 7)
Caj s citronem (12)

Svacina

Ovesna kapsicka
Caj se $tavou

Ovesna kapsicka
Caj se $tavou

Ovesna kapsicka
Caj se stavou

Svacina

Mléko, chléb, rohlik (1, 3, 7)
Caj s citronem (12)

Mléko, chléb, rohlik (1, 3, 7)
Caj s citronem (12)

Mléko, chléb, rohlik (1, 3, 7)
Caj s citronem (12)

od 28.9.2026 do 4.10.2026

Vecere
Lahudkovy syrovy salat (3, 7, 10)
Toustovy chléb (1, 3)
Ovoce
Caj se $tavou

Vecere
Kachni tlacenka s octem a cibuli

Podmaslovy chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)

Kachni tlacenka s hof¢ici (10)
Podmaslovy chléb (1, 3)
Caj s citronem (12)

Kachni tlacenka s octem a cibuli
Podmaslovy chléb (1, 3)
Ovocny kompot dia

Caj s citronem (12)

Vecere
Koliba taveny syr s kousky uzeného
pareného syru, (7)
Maslo, 2ks (7)
Rajce
Chléb (1, 3)
Caj se $tavou
Koliba taveny syr s kousky uzeného
pareného syru, (7)
Maslo, 2ks (7)
Rajce
Chléb (1, 3)
Caj se $tavou
Koliba taveny syr s kousky uzeného
pareného syru, (7)
Maslo, 2ks (7)
Rajce
Chléb (1, 3)
RyZova kase, dia (1, 3, 7, 8)
Caj se $tavou



Jidelni listek A od 28.9.2026 do 4.10.2026

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval Schvalil



